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ABSTRAK

EVALUASI EFEK SAMPING OBAT ANTITUBERKULOSIS
PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI UPT
PUSKESMAS NAMO TERASI

Sela Amanda Putri Br Malau, Nadroh Br Sitepu, M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email mahasiswa/peneliti: selaamandaputribrmalau20@gmail.com

Tuberkulosis (TB) masih menjadi masalah kesehatan utama di Indonesia.
TB merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh Mycobacterium
tuberculosis. Penggunaan Obat Antituberkulosis (OAT) sering menimbulkan efek
samping yang dapat mempengaruhi kenyamanan dan kepatuhan pasien dalam
menjalani terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi dan jenis
efek samping OAT yang dialami oleh pasien TB di UPT Puskesmas Namo Terasi.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian
survei deskriptif, jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 42 pasien TB yang
sedang menjalani pengobatan OAT Kategori I dan teknik pengambilan sampel
menggunakan sampel jenuh. Data dikumpulkan melalui wawancara dan
penyebaran kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa prevalensi kejadian efek samping
OAT dari 42 pasien tuberkulosis di UPT Puskesmas Namo Terasi yaitu warna urin
menjadi merah (100%), mual dan muntah (90,5%), nyeri sendi atau pegal-pegal
(81%), warna kulit kekuningan (69%), mulut kering (61,9%), ruam kulit (59,5%),
gangguan penglihatan (54,8%), gangguan pendengaran (47,6%), nyeri perut
(45,2%), dan diare (45,2%).

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa efek samping OAT cukup
umum dialami oleh pasien TB di Puskesmas Namo Terasi. Monitoring dan edukasi
pasien penting untuk meningkatkan kepatuhan dan efektivitas terapi.

Kata kunci: Tuberkulosis, Obat Antituberkulosis(OAT), Efek Samping.
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ABSTRACT

THE EVALUATION OF ANTI-TUBERCULOSIS DRUG SIDE EFFECTS
IN TUBERCULOSIS PATIENTS AT TECHNICAL IMPLEMENTATION
UNIT NAMO TERASI PUBLIC HEALTH CENTER

Sela Amanda Putri Br Malau, Nadroh Br Sitepu, M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email : selaamandaputribrmalau20@gmail.com

Tuberculosis (TB) remains a major health problem in Indonesia. TB is an
infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis. The use of Anti-
Tuberculosis Drugs (ATD) often causes side effects, which can affect patient
comfort and adherence to therapy. This study aimed to determine the prevalence
and types of ATD side effects experienced by TB patients at Technical
Implementation Unit. Namo Terasi Public Health Center.

This study employed a quantitative method with a descriptive survey design.
A total of 42 TB patients undergoing Category I ATD treatment were included, and
saturated sampling was used for sample collection. Data was gathered through
interviews and questionnaires.

The results of this study show that the prevalence of ATD side effects among
the 42 tuberculosis patients at Technical Implementation Unit. Namo Terasi Public
Health Center. were : red urine (100%), nausea and vomiting (90.5%), joint pain or
aches (81%), yellowish skin discoloration (69%), dry mouth (61.9%), skin rash
(59.5%), visual disturbances (54.8%), hearing disturbances (47.6%), abdominal
pain (45.2%), and diarrhea (45.2%).

From this study, it can be concluded that ATD side effects are quite
commonly experienced by TB patients Technical Implementation Unit. Namo
Terasi Public Health Center. Patient monitoring and education are crucial to
improve therapy adherence and effectiveness.

Keywords: Tuberculosis, Anti-Tuberculosis Drugs (ATD), Side Effects.
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