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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Gi $njal me $rupakan alat e$kskre $si $ utama dalam tubuh manusi$a, gi $njal 

be $rfungsi $ se $bagai $ pe $ngaturan e $kskre $si $ asam, pe$ngaturan e $kskre $si $ e $le $ktroli$t, ai$r, 

otore$gulasi $ te $kanan darah, kli$re $ns gi $njal, dan se $bagai $ pe$nyi $mpanan dan e$li $mi$nasi$ 

uri $ne$ (Suli $styowati $ Re$ny, 2023). Ke $be $radaan gi $njal ti$dak dapat di$subti $tusi $ ole$h 

organ lai$n du dalam tubuh. Ke$rusakan pada gi $njal dalam waktu yang lama dapat 

me$nye $babkan masalah pada ke$mampuan dan daya tubuh dalam me $mprose$s si $sa 

me$taboli$sme $. Aki $bat akumulasi$ ke $rusakan gi $njal yang be $rke $panjangan dan ti$dak 

di $tangani$ de $ngan bai $k mampu me$ngaki $batkan gagal gi $njal yang be $rsi $fat akut 

maupun kroni$s dari$ stadi$um 1 sampai$ stadi$um 5 dan gagal gi $njal stadi$um akhi$r 

(Pratama e$t al., 2020). 

Gagal gi $njal kroni$s atau Chroni $c Ki$dne$y Di $se $ase $ (CKD) adalah pe$nyaki $t 

gi $njal progre $si $f aki $bat pe $nurunan ke$mampuan gi $njal untuk me$njaga me $taboli$sme$ 

dan  ke$se $i $mbangan cai$ran se $rta e$le $ktroli $t se$lama pe$ri $ode $ 3 bulan atau bahkan 

be $rtahun- tahun (Sasti$ Suli $styana, 2023). Gagal gi $njal kroni $s me$rupakan ke$adaan 

di $mana gi$njal me$ngalami$ ke $rusakan dan ke $mampuan fungsi $nya me $nurun dalam 

me$njaga ke $se $hatan tubuh (Nati$onal Ki $dne $y Foundati $on, 2020). 

Me $nurut (Nati$onal Ki $dne$y Foundati $on, 2023) 10% populasi$ di$ se $luruh 

duni $a me$ngalami $ gagal gi $njal kroni$s. Di $pe $rki$rakan satu dari$ ti$ga orang de $wasa, 

se $ki $tar 80 juta orang me$mi $li$ki $ ri$si $ko te $rke$na pe$nyaki $t gagal gi $njal kroni$s te $rutama 

di $ kalangan usi$a 65 hi$ngga 74 tahun, di$pe $rki$rakan bahwa satu dari$ li$ma pri$a, dan 

satu dari$ e$mpat wani$ta me$ngalami $ gagal gi $njal kroni$s (Nati $onal Ki $dne$y 

Foundati $on, 2023). 

Data dari$ World He $alth Organi $zati $on (WHO), me $nunjukkan bahwa pada 

tahun 2019 pasi $e $n gagal gi $njal kroni $s di $ duni $a be $rjumlah 15% dari$ jumlah 

populasi$ dan te $lah me$nye $babkan 1,2 juta kasus ke $mati $an. Me $nurut data di$ tahun 

2020, te$rcatat se$banyak 254. 028 kasus ke $mati$an yang di $se $babkan ole$h gagal 

gi $njal kroni$s. Se $lai$n i $tu, pada tahun 2021 le$bi $h dari$ 843,6 juta kasus dan 

di $pe$rki $rakan angka ke$mati$an aki$bat gagal gi $njal kroni$s akan me$ni$ngkat me $njadi$ 

41,5% pada tahun 2040. Angka yang si $gni $fi$kan i $ni$ me $ngi $ndi $kasi $kan bahwa gagal 
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gi $njal kroni$s me$ne $mpati$ posi $si $ ke$-12 di $ antara se$mua pe$nye $bab ke$mati$an (World 

He $alth Organi $zati $on (WHO),2021).  

 Data dari$ Surve $i $ Ke $se $hatan I$ndone $si $a (SKI$) pada tahun 2023, pe$nyaki $t 

gagal gi $njal kroni $s di $ I$ndone $si $a te $rcatat se $be$sar 0,18% de $ngan i $ndi $vi $du se $banyak 

638.178. Di $ ti $ngkat provi $nsi $ Sumate $ra Utara te$rcatat se$be $sar 0,17% de $ngan 

jumlah 33.884 i$ndi $vi $du. Be $rdasarkan jumlah data yang te $rgolong ti $nggi $ te $rse $but, 

pe $nyaki $t gagal gi $njal sangat pe$nti $ng untuk di$pe $rhati$kan guna me$nce$gah dan 

pe $nanganan yang di $se $babkan ole$h pe $nurunan fungsi $ gi $njal (Surve $i $ Ke $se $hatan 

I$ndone $si $a (SKI$), 2023). 

RSU Haji $ Me $dan te$rle$tak di$ Provi $nsi $ Sumate$ra Utara, be$rada di$ Jalan 

Rumah Saki$t Haji $, Me $dan E$state$, Ke $camatan Pe$rcut Se$i $ Tuan, Kabupate$n De $li$ 

Se $rdang. RSU Haji $ Me$dan di$di $ri $kan de$ngan tujuan untuk me$nye $di $akan layanan 

ke $se $hatan yang be $rkonse $p I$slami $ yang be $rfokus pada kuali$tas dan sangat 

me$mpe $rhati$kan ke$butuhan pe$ngunjung. Be $rdasarkan data yang te $rcatat, jumlah 

pasi $e$n de $ngan gagal gi $njal kroni$s yang me$lalakukan he$modi$ali$si $s di $ RSU Haji$ 

Me $dan pada tahun 2023 me$ncapai$ 168 i$ndi $vi $du, se $me $ntara pada tahun 2024 

te$rcatat se$banyak 187 i $ndi $vi $du. Untuk tahun 2025, data bulan Januari tercatat 

sebanyak 63 individu, bulan Februari sebanyak 59 individu, Maret sebanyak 66 

individu, dan bulan April teratat sebanyak 61 individu pasien gagal ginjal kronis 

yang melakukan hemodialisis (Rumah Saki $t Umum Haji$ Me $dan, 2024). 

He $modi $ali$si $s me $rupakan te$rapi$ untuk me $nge $luarkan produk-produk 

sampah dalam tubuh (ure$a dan kre$ati$ni $n), ke $le$bi$han cai$ran, dan me$nye $i $mbangkan 

e $le$ktroli$t (Sasti$ Suli $styana, 2023). He $modi $ali$si $s di$lakukan pasi$e$n gagal gi $njal 

kroni $s untuk me$mpe$rtahankan ke$langsungan hi $dup sambi$l me$ngubah gaya hi $dup 

(Abdu & Satti $, 2024). He $modi $ali$si $s yang di $lakukan pasi $e $n gagal gi $njal kroni $s 

be $rlangsung 3 bulan se $cara be$rke $lanjutan, di$lakukan 1 sampai$ 2 kali$ satu mi$nggu, 

pasi $e$n harus me$njalani$ dua kali$ pe$rawatan di$ali$si $s pe$r mi$nggu, masi $ng-masi $ng 

be $rlangsung se $lama 3 sampai$ 4 jam, dan prose $dur he $modi $ali$si $s harus di $lakukan 

saat pasi$e$n masi $h hi$dup. E $fe$k he $modi$ali$sa me$nye $babkan malai$se $, saki $t ke$pala, 

dan ke$ri $ngat di $ngi $n aki $bat pe$nurunan te$kanan darah, dan be$rsama- sama e$fe $k 

he $modi$ali$si $s juga dapat me$mpe$ngaruhi $ kondi $si $ me$ntal dan i$muni $tas pasi$e $n gagal 

gi $njal kroni$s (Kade $k e $t al., 2018). 
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Le $kosi $t atau se$l darah puti$h me$rupakan bagi $an dari$ si $ste $m i $mun dan 

be $rpe$ran dalam re$spons i $mun bawaan dan humoral.  Le $kosi $t be $re $dar dalam darah 

me$mi $cu re$spons i $nflamasi$ dan se $lule$r te$rhadap ce$de $ra atau patoge $n. Le $kosi $t 

te$rli $bat dalam fungsi $ si $ste $m ke$ke $balan tubuh (Ti$gne $e $r & I$brahi $m, 2022). Le $kosi $t 

atau se$l darah puti$h me$mai$nkan pe $ran krusi $al dalam me$mpe$rtahankan si $ste$m 

i $mun tubuh, pasi$e $n gagal gi $njal kroni$s se $ri$ng me $ngalami $ di$sfungsi $ i $mun aki$bat 

be $rbagai $ faktor, te$rmasuk akumulasi$ toksi $n ure $mi$k, pe $radangan kroni $s, dan stre $s 

oksi $dati$f. Kondi $si $ i $ni $ dapat me$mpe$ngaruhi $  bai$k jumlah maupun fungsi $ le$kosi $t, 

se $hi $ngga me $ni$ngkatkan ke $re $ntanan te$rhadap i$nfe $ksi $ dan gangguan i $munologi $ 

se $hi $ngga dapat di$katakan he$modi$ali$si $s se $bagai $ te$rapi $ pe$ngganti $ fungsi $ gi $njal dapat 

juga me $mpe$ngaruhi $ jumlah le$kosi $t (E$le $fhe $ri$adi $s, 2019).  

Jumlah le$kosi $t normal pada bayi $ baru lahi $r se$ki $tar 9.000-30.000 se$l/µL, 

se $dangkan pada bayi $-bali $ta adalah 5.700-18.000 se $l/µL. Ni $lai$ le $kosi $t normal pada 

anak usi$a 10 tahun adalah 4.500-13.500 se $l/µL, dan pada orang de $wasa adalah 

4.500-11.000 se $l/µL. Be $rbe $da de $ngan i $bu hami$l, normal jumlah le$kosi $tnya adalah 

6.000- 17.000 se $l/µL, se $dangkan le $kosi $t normal i$bu se $te $lah me$lahi$rkan adalah 

9.700-25.700 se $l/µL (Muhli $si $n, 2020). Pe $rubahan jumlah le$kosi $t se $lama 

he $modi$ali$si $s dapat be$rdampak pada re$spons i $mun pasi$e $n  gagal gi $njal kroni$s, 

me$ni $ngkatkan ri $si $ko i $nfe$ksi $ dan i $nflamasi $ kroni $s yang be $rkontri $busi $ te$rhadap 

morbi$di $tas dan motali$tas ole $h kare $na i$tu, pe $mantauan jumlah le$kosi $t sangat 

pe $nti$ng untuk me $ngurangi $ dampak ne$gati $f te$rhadap si $ste $m i$mun pasi $e$n agal gi $njal 

kroni $s yang se $dang me $lakukan he$modi$ali$si $s (Gi $rndt, 2018). 

Be $rdasarkan hasi$l studi $ yang di $lakukan ole$h (Kodmi $ri $ e $t al., 2024) 

di $pe$role $h rata- rata jumlah le$kosi $t se$be $lum me$lakukan he$modi$ali$si $s se $be $sar 4.050 

se $l/µL me $ni $ngkat me $njadi$ 12.000 se $l/µL se $te $lah he$modi $ali$si $s (Kodmi $ri $ e$t al., 

2024). Se $dangkan hasi $l pe$ne $li$ti$an yang di $lakukan ole$h (Fukushi $ e $t al., 2020) 

me$ne $mukan jumlah le$kosi $t 6.142 se$l/µL se $be $lum he$modi $ali$si $s me$nurun me$njadi$ 

5.586 se $l/µL se $te $lah he$modi $ali$si $s. Pe $ne $li$ti$an te $rse$but me $ne$mukan bahwa re$rata 

le$kosi $t me$nurun se $te $lah he$modi $ali$si $s (Fukushi $ e $t al., 2020). 

Pe $ne $li$ti$an ole $h (Atzi $za e $t al., 2017) me $nye $butkan bahwa I$nflamasi $ kroni $s 

be $rtanggung jawab atas ti$nggi $nya ke $jadi $an mortali$tas dan morbi$di $tas pada pasi$e$n 

yang me $njalani$ he$modi $ali$si $s. Pe $nurunan fungsi $ gi $njal pada ure$mi$a me$ni$ngkatkan 
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ri $si $ko i$nfe $ksi $ dan be$be $rapa kondi$si $ abnormali$tas si$ste $m i$mun. I$nfe $ksi $ pada pasi$e $n 

akan me$ni $ngkatkan jumlah le$kosi $t dalam darah. Me$ni $ngkatnya jumlah le$kosi $t 

dalam darah dapat di$pe $ngaruhi $ be$be $rapa faktor se$pe $rti$ radang dan kompli$kasi$ dari$ 

gagal gi $njal. Pe$ni$ngkatan le$kosi $t sangat me $mpe$ngaruhi $ kuali$tas hi$dup pasi$e$n yang 

akan me$ngalami$ pe$nurunan(Atzi $za e $t al., 2017).  

Be $rdasarkan latar be$lakang te$rse $but, pe $ne$li$ti $ te$rtari$k me$lakukan pe$ne $li$ti$an 

yang be $rjudul “Gambaran jumlah le$kosi $t se$be $lum dan se$sudah me$lakukan 

he $modi$ali$si $s pada pasi$e $n gagal gi $njal kroni $s di $ RSU Haji $ Me $dan”. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Be $rdasarkan latar be$lakang yang te $lah di$tuli$s maka rumusan masalah pada 

pe $ne$li $ti$an pe$nuli $s adalah “Bagai $mana gambaran jumlah le$kosi $t se $be $lum dan 

se $sudah me$lakukan he$modi $ali$si $s pada pasi $e$n gagal gi $njal kroni$s di $ RSU Haji $ 

Me $dan ?”. 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan Umum 

Me $nge $tahui $ gambaran jumlah le$kosi $t se $be$lum dan se $sudah me$lakukan 

he $modi$ali$si $s pada pasi$e $n gagal gi $njal kroni $s di $ RSU Haji $ Me $dan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Me $ngi $nte $rpre$tasi $kan gambaran jumlah le$kosi $t se $be$lum dan se $sudah 

me$lakukan he$modi $ali$si $s pada pasi $e$n gagal gi $njal kroni$s di $ RSU Haji $ 

Me $dan. 

b) Untuk me$nge $tahui $ jumlah le$kosi $t se $be$lum dan se$sudah me $lakukan 

he $modi$ali$si $s pada pasi$e $n gagal gi $njal kroni $s be $rdasarkan je$ni $s ke $lami$n. 

c) Untuk me $nge $tahui$ jumlah le$kosi $t se $be$lum dan se $sudah me $lakukan 

he $modi$ali$si $s pada pasi$e $n gagal gi $njal kroni $s be $rdasarkan usi$a. 

1.4 Manfaat Penelitian  

a) Sebagai acuan sumber bacaan penelitian dan pengembangan ilmu tentang 

gambaran jumlah lekosit sebelum dan sesudah melakukan hemodialisis 

pada pasien gagal ginjal kronis. 

b) Memberikan informasi dan pengetahuan masyarakat terhadap gambaran 

jumlah lekosit sebelum dan sesudah melakukan hemodialisis pada pasien 

gagal ginjal kronis. 
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c) Sebagai referensi dan data tambahan peneliti selanjutnya tentang 

gambaran jumlah lekosit sebelum dan sesudah melakukan hemodialisis 

pada pasien gagal ginjal kronis. 

  


