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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Tinjauan Umum Ginjal 

2.1.1 Definisi Ginjal 

Gi $njal me$rupakan organ pe$nti$ng dalam tubuh manusi$a, kare$na gi$njal 

be $rfungsi $ me$mpe $rtahankan home$ostasi $s cai$ran tubuh supaya se $lalu be$rfungsi $ 

de $ngan bai$k. Posi $si $ gi $njal te$rle $tak di$ rongga abdome$n, re $trope$ri $toni$al pri$me$r ki $ri$ 

dan kanan ve $rte$brali$s, se $rta di $ke $li$li$ngi $ ole $k jari$ngan i $kat dan le $mak (Ki $rnanoro & 

Maryana, 2021). Gi $njal adalah alat e$kskre $si $ utama, yang be $rfungsi $ se $bagai$ 

pe $ngaturan e$kskre $si $ asam, pe$ngaturan e$kskre $si $ e$le $ktroli$t, ai$r, otore$gulasi $ te$kanan 

darah, kli$re$ns gi $njal, dan se$bagai $ pe$nyi $mpanan dan e$li$mi$nasi $ uri $ne$ (Re $ny, 2023). 

 

Gambar 2. 1 Ginjal Yang Sehat 

( Sumbe $r : Fakultas Ke $dokte $ran UI$, 2021). 

2.1.2 Fungsi Fisiologi Ginjal 

Gi $njal me$mi $li$ki $ pe$ran vi $tal dalam me$njaga ke $se $i $mbangan dan fungsi $ tubuh. 

Se $cara fi$si $ologi $s, fungsi $ gi $njal dapat di$klasi$fi $kasi $kan ke$ dalam tujuh kate$gori $ 

utama, yai $tu: 

1. Se $bagai $ ultrafi$ltrasi $ dalam prose$s pe $mbe$ntukan uri$ne $. 

2. Me $ngatur ke $se$i $mbangan cai$ran dan e$le$ktroli$t, me$njaga home$ostasi $s 

tubuh. 
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3. Me $ngontrol ke $se $i $mbangan asam dan basa, me $masti$kan stabi$li$tas pH 

dalam tubuh. 

4. Me $ngakti $fkan e$ri $tropoi$e $ti$n, hormon yang di $produksi $ di $ hati $ dan 

be $rpe$ran dalam me$rangsang jari $ngan he $mopoi$e $ti$k untuk me $nghasi $lkan 

e $ri$trosi $t. 

5. Me $ngatur te $kanan darah, de$ngan me $nge $ndali$kan volume $ plasma dan 

tonus vaskular. 

6. Me $mbuang si $sa me $taboli$t dan toksi $n me $lalui$ prose $s e $kskre $si $ (Sasti $ 

Suli $styana, 2023).   

2.1.3 Anatomi Ginjal 

Gi $njal me $mi$li$ki $ warna coklat ke$me$rahan de $ngan be $ntuk me $nye $rupai$ 

kacang. Bagi $an ce $kungnya, yang di $ke $nal se $bagai $ hi $lus re $nali$s, me $nghadap ke $ arah 

me$di $al dan me$njadi$ lokasi $ masuknya ape $ks pe $lvi $s re $nali $s, se $rta be $rbagai $ struktur 

pe $nti$ng se $pe $rti $ pe$mbuluh darah, si$ste $m li$mfati$k, dan si$ste $m saraf. Se$cara umum, 

gi $njal pada laki$-laki $ be $rukuran le$bi$h be $sar di$bandi $ngkan de $ngan gi $njal 

pe $re$mpuan. Pada orang de $wasa, ukuran rata-rata gi $njal adalah 11,5 cm × 6 cm × 

3,5 cm, de$ngan be $rat be$rki $sar antara hi$ngga 170 gram, 120 atau se$ki$tar 0,4% dari$ 

be $rat tubuh. Se$me $ntara i$tu, i $ndi$vi $du yang hanya me $mi $li$ki $ satu gi $njal se $jak masa 

kanak-kanak ce$nde $rung me $mi$li $ki$ gi $njal de $ngan ukuran le $bi$h be $sar di $bandi$ngkan 

gi $njal normal pada umumnya (Sasti $.  Suli $styana, 2023).  

Struktur anatomi$ gi $njal manusi$a te$rbagi $ me$njadi$ ti$ga lapi$san utama, dari$ 

bagi $an te $rdalam hi$ngga te $rluar, yai $tu pe $lvi $s gi $njal, me$dula gi $njal, dan korte$ks 

gi $njal 

1. Korte $ks (corte $x) 

Korte $ks gi $njal me$rupakan lapi$san pali$ng luar dari $ gi $njal yang be $rfungsi $ 

se $bagai $ pe$li $ndung bagi $ struktur di $ dalamnya. Lapi $san i $ni $ di $se $li$muti$ ole$h 

kapsul jari$ngan le $mak, yang be $rpe $ran dalam me$li $ndungi $ bagi $an dalam gi $njal 

dari$ te $kanan dan ce$de$ra (Alwi $yah e $t al., 2024).  

2. Me $dula ( Me$dulla)  

Me $dula gi $njal te$rle$tak di$ bagi $an dalam de $ngan struktur yang halus dan 

padat.  Bagi $an i $ni$ te $rdi$ri $ dari$ pi $rami$da gi $njal, yang me $rupakan te$mpat 
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le$ngkung he $nle$, ne $fron, dan tubulus, yang be $rpe $ran pe $nti$ng dalam prose$s 

pe $nyari $ngan  dan konse $ntrasi$ uri $ne$ (Alwi $yah e $t al., 2024). 

3. Tubulus 

Tubulus be$rfungsi $ se $bagai $ jalur transportasi $ cai$ran di$ dalam gi$njal. Cai$ran 

yang me $le$wati$ tubulus be$rge $rak me $njauh dari$ ne$fron, ke $mudi$an 

di $kumpulkan dan akhi$rnya di $ali$rkan ke $luar dalam be$ntuk uri $ne$ (Alwi $yah e $t 

al., 2024). 

4. Re $nal Pe$lvi $s 

Pe $lvi $s gi $njal me$rupakan bagi $an te$rdalam yang be $rbe $ntuk corong. Struktur 

i $ni$ be $rfungsi $ se $bagai $ saluran utama yang me $ngali $rkan uri$ne $ dari $ gi $njal 

me$nuju kandung ke $mi$h untuk ke$mudi $an di $ke$luarkan dari$ tubuh (Alwi $yah e $t 

al., 2024). 

 

Gambar 2. 2 Struktur Ginjal 

             ( Sumbe $r : Sori $ano e $t al., 2023). 

 

Ne $fron me $rupakan uni$t fungsi $onal utama gi $njal, de $ngan jumlah se $ki $tar 2 

juta ne$fron pe $r gi $njal pada orang de$wasa. Arte $ri $ol afe$re$n be$rtugas me $nyuplai $ 

darah ke$ jari$ngan kapi $le $r me$li$ngkar yang di $ke $nal se$bagai $ glome $rulus, yang 

di $ke$li $li$ngi $ ole $h kapsul e$pi $te$l be$rlapi$s ganda, yai $tu kapsul Bowman. Be $rsama-

sama, struktur i$ni $ me$mbe$ntuk uni $t pe$nyari $ngan utama dalam se$l gi $njal. Se$me$ntara 

i $tu, arte$ri $ol e$fe$re $n me$ngali $rkan darah ke $luar dari$ glome $rulus dan be$rcabang 

me$njadi$ vasa re $kta, yang be $rpe $ran dalam me$nyuplai $ tubulus gi$njal (Antoni $o & 

Vi $atla Prade$e $p, 2023).  
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Se $cara be$rturut-turut, bagi$an di $stal kapsul Bowman me $li$puti $: 

1. Tubulus kontortus proksi$mal 

2. Tubulus lurus proksi $mal atau cabang le $ngkung he $nle $ de $se $nde$n te$bal 

3. Cabang le $ngkung He $nle $ de$se $nde $n ti$pi $s 

4. Cabang le $ngkung He $nle $ ase$nde $ns ti $pi$s 

5. Tubulus lurus di$stal atau cabang le $ngkung He $nle $ ase $nde $ns te$bal 

6. Tubulus kontortus di$stal 

7. Duktus pe $ngumpul korti $kal 

8. Duktus pe $ngumpul me $dula 

9. Duktus papi $le$r 

10. Ke $lopak gi $njal ke$ci $l → Ke $lopak gi $njal be $sar → Panggul gi $njal → Saluran 

ke $mi$h 

Tubulus ne$fron be$rawal di$ korte$ks, lalu turun ke$ me$dula, me$mbe $ntuk 

le$ngkungan tajam di $ bagi $an ti$pi $s le $ngkung He $nle $, se $be $lum akhi $rnya ke $mbali $ nai$k 

ke $ korte$ks, me $nde$kati$ lokasi$ awal ne$fron (Antoni $o & Vi $atla Prade$e$p, 2023). 

  

2.2 Definisi Gagal Ginjal 

Gagal gi $njal me$rupakan salah satu pe$nyaki $t utama yang me $nye $babkan 

pe $nurunan drasti$s fungsi $ gi $njal, yang di $ke $nal se$bagai$ pe $nyaki $t gi $njal stadi$um 

akhi$r. Pada kondi $si $ i $ni $, kapasi$tas gi $njal me$nurun hi $ngga kurang dari $ 15% dari $ 

ti$ngkat normalnya. Gagal gi $njal di $kate$gori $kan me$njadi$ dua je$ni $s utama: 

1. Gagal gi $njal akut – be$rke $mbang de$ngan ce$pat, namun masi$h me$mi$li$ki $ 

ke $mungki $nan untuk puli$h de$ngan pe $nanganan yang te $pat. 

2. Gagal gi $njal kroni$s – be$rke $mbang se$cara be$rtahap dan be$rsi $fat pe$rmane$n, 

me$nye $babkan pe $nurunan fungsi $ gi $njal yang progre $si $f. 

Ge $jala umum yang di $alami$ pe$nde $ri$ta gagal gi $njal me$li$puti $ mual dan 

muntah, ke$hi $langan nafsu makan, pe$mbe$ngkakan pada kaki$, ke$bi $ngungan, se $rta 

mudah me$rasa le$lah (Harjan e $t al., 2023).  
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2. 3 Definisi Gagal Ginjal Kronis  

 

Gambar 2. 3 Gagal Ginjal Kronis 

( Sumbe $r : Kali $s, 2022). 

 

Gagal gi $njal kroni$s atau  Chroni$c Ki$dne $y Di $se $ase $ (CKD) adalah pe$nyaki $t 

gi $njal kroni $s aki $bat pe$nurunan fungsi $ untuk me$mpe $rtahankan me$taboli$sme $ se $rta 

ke $se $i$mbangan cai$ran dan e$le$ktroli$t dalam waktu 3 bulan atau sampai$ be$rtahun, 

yang di $se $rtai$ de$ngan pe $nurunan GFR hi $ngga < 60 ml/ mi$n/1,73 m
2 

de$ngan atau 

tanpa ke$rusakan struktur gi $njal yang me $nye $babkan albumi$nuri$a (> 30 mg albumi $n 

pe $r gram kre$ati$ni $n uri$ne $) dan pe$numpukan toksi$k ure $mi$k atau si$sa me$taboli$t di$ 

dalam darah (Sasti$ Suli $styana, 2023). Gagal gi $njal kroni$s me $nce$rmi $nkan 

ke $rusakan gi $njal yang se $maki $n me$mburuk, se $hi $ngga me $ngganggu ke $mampuan 

gi $njal dalam me$njaga ke$se $i $mbangan tubuh (Nati$onal Ki $dne $y Foundati $on, 2020). 

Gagal gi $njal kroni$s di $se $babkan ole $h be $rbagai $ pe $nyaki $t he $te$roge $n yang 

se $cara pe$rmane$n me$ngubah struktur dan fungsi $ gi $njal dalam jangka waktu 

be $rbulan-bulan hi$ngga be$rtahun-tahun. Di $agnosi $s kondi $si $ i $ni$ be $rtumpu pada 

pe $nurunan fungsi $ gi $njal yang progre $si $f se $rta adanya ke $rusakan struktural gi $njal. 

Laju fi $ltrasi $ glome $rulus (GFR) me $rupakan i $ndi $kator pali$ng akurat untuk me $ni $lai$ 

fungsi $ gi $njal se$cara ke$se $luruhan, kare$na me$nce $rmi$nkan volume$ total cai$ran yang 

di $sari$ng ole $h ne $fron akti$f dalam satuan waktu. Pe $nurunan GFR me $njadi$ tanda 

utama dari$ gangguan fungsi $ gi $njal yang se $maki$n me $mburuk (We $bste$r e $t al., 

2016).  
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2.3.1  Etiologi Gagal Ginjal Kronis 

Be $be $rapa ke$adaan yang dapat me$nye $babkan gagal gi $njal kroni $s di $ antara 

nya adalah;  

1. Di $abe$te $s me$li $tus ti$pe $ 1 

2. Di $abe$te $s me$li $tus ti$pe $ 2 

3. Glome $rulone $te$rsti $ti$al pri$me$r 

4. Chroni $c tubuloi$nte$rstati $al ne$phri $ti$s 

5. Pe $nyaki $t he $re$di $te$r/ ki $sti $k 

6. Glome $rulone $fri$ti $s se $kunde $r/ vaskuli $ti $s 

7. Ne $oplasma 

8. Si $ckle$ ce$ll ne$phropaty (Vai $dya & Ae $dulla, 2024). 

Pe $nye $bab gagal gi $njal kroni$s dapat di $klasi $fi$kasi $kan ke$ dalam ti$ga kate $gori $ 

utama, yai $tu pre $-re $nal, re$nal, dan post-re $nal. Pre$-re $nal te$rjadi$ aki$bat pe$nurunan 

ali$ran darah (pe$rfusi $) ke$ gi $njal, yang me$ngganggu fungsi $ pe $nyari $ngan dan 

ke $se $i$mbangan cai$ran gi $njal. Kondi $si $ i $ni $ dapat di$alami$ ole$h pasi $e$n de $ngan gagal 

jantung atau si$rosi $s he$pati$s, yang be $rpote $nsi $ me$mi$cu tubular ne$krosi $s akut. Se $cara 

be $rtahap dan progre $si $f, gangguan i $ni $ akan me$nye $babkan ke $rusakan fungsi $ gi $njal, 

se $hi $ngga me $mpe$rburuk kondi $si $ organ se $cara ke$se $luruhan (Ni $sri $na Nurfati$n e $t al., 

2024). 

2.3.2 Patofisiologi Gagal Ginjal Kronis 

Patofi$si $ologi $ gagal gi $njal kroni $s pada tahap awal sangat be$rgantung pada 

e $ti$ologi $ yang me $ndasari $nya. Namun, se$i $ri$ng pe $rke $mbangannya, me$kani$sme $ yang 

te$rjadi$ se $rupa. Pe $nurunan massa gi $njal me$mpe $ngaruhi $ hi $pe$rtrofi $ struktural dan 

fungsi $onal pada ne $fron yang masi $h be $rtahan (survi $vi $ng ne $phrons) se $bagai $ be $ntuk 

kompe$nsasi $. Prose $s i $ni $ di $me$di $asi$ ole $h be $rbagai$ mole$kul vasoakti $f, te$rmasuk 

si $toki$n dan growth factors, yang be $rpe $ran dalam re$gulasi $ adaptasi$ gi $njal. 

Aki $batnya, te $rjadi$ hi $pe $rfi $ltrasi$ yang di $se $rtai$ pe$ni $ngkatan te $kanan kapi$le $r se $rta 

pe $ni$ngkatan ali $ran darah glome$rulus, yang pada akhi $rnya dapat me $mpe$rce$pat 

progre $si $vi $tas gagal gi $njal kroni$s (Gli $se $lda, 2021). 

Ke $rusakan gi $njal me$ngganggu pe $rfusi $ dan fungsi $ gi $njal. Aki $bat dari$ 

pe $nurunan fungsi $ gi $njal te$rse $but, produk akhi$r me$taboli$sme $ me$numpuk dalam 

darah, te$rjadi$ si $ndrom ure $mi$k. Pada ure$mi$a tahap lanjut, se$bagi $an fungsi $ tubuh 

me$njadi$ abnormal (Sasti$ Suli$styana, 2023).  
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2.3.3 Komplikasi  Gagal Ginjal Kronis 

 Kompli $kasi $ yang te $rjadi$ pada gagal gi $njal kroni$s me$ncakup be$rbagai$ 

kondi $si $ se $ri$us, di $antaranya; 

1. Hi $pe $rkalse $mi$a, yai $tu pe$ni $ngkatan kadar kali$um dalam darah yang me $le$bi $hi$ 

6   mE$q/L, yang be $rpote $nsi $ me $mi$cu gangguan jantung. 

2. Asi $dosi $s me $taboli$k, yang te $rjadi$ aki$bat ke$ti$dakmampuan gi $njal untuk 

me$nge $luarkan ke $le$bi$han asam dari$ si $sa me$taboli$sme$ yang se $harusnya 

di $ke$luarkan me$lalui$ uri $ne$ dalam kondi$si $ normal. 

3. Hi $pe $rte $nsi $, se $bagai $ kompli$kasi $ lai$n yang me$rupakan gangguan pada si$ste $m 

kardi$ovaskular yang me $nye $babkan te$kanan darah ti$nggi $ me $ni$ngkat di $atas 

batas normal yai $tu le $bi$h dari$ 140/90 mmHg. 

4. Hi $pe $rure $mi $a, di$tandai$ de$ngan pe $ni $ngkatan kadar ure$a dalam darah, 

di $se $babkan ole$h faktor pre$re $nal, re$nal, dan pascare$nal. 

5. Ane $mi $a, yang te $rjadi$ aki $bat ke$ti$dakmampuan gi $njal untuk me$mproduksi$ 

e $rotri$propoe $ti$n, hormon yang be $rpe $ran dalam sti$mulasi$ he $matopoi$e$si $s 

se $hi $ngga be $rdampak pada pe$nurunan jumlah se$l darah me$rah dalam tubuh 

(Utami$ e $t al., 2020).  

2.3.4 Penatalaksanaan Gagal Ginjal Kronis 

1. Konse $rvati $f 

Tatalaksana konse$rvati $f di$te $rapkan pada pasi $e$n gagal gi $njal kroni$s 

de $ngan kli $re$ns prote $i $n le $bi$h dari $ 10 ml/me $ni$t/1,73 m
2 

yang be $rtujuan 

untuk me$ngopti $malkan fungsi $ gi $njal yang masi $h te$rsi $sa, me$ngurangi $ 

faktor yang me $mpe$rburuk kondi$si $, se $rta me$mpe$rlambat pe$rke $mbangan 

pe $nyaki $t. Pe$nde $katan i$ni $ di $lakukan me$lalui$ pe$mbe $ri$an me$di $kame$ntosa 

yang di $rancang untuk me $njaga stabi$li $tas fungsi $ gi $njal dan me$nce $gah 

kompli$kasi $ le$bi $h lanjut (Sasti$ Suli $styana, 2023). 

2. Di $e $t 

Di $e $t pada pasi$e $n gagal gi $njal kroni$s be$rtujuan untuk me$njaga status 

gi $zi $ yang opti $mal, me$mpe$rlambat progre $si $vi $tas pe $nyaki $t, se $rta me$mbantu 

dalam pe$nanganan be $rbagai$ kompli $kasi $ yang mungki $n ti $mbul. Di $e $t dapat 

be $rpe$ran pe $nti$ng dalam be $ban ke$rja gi $njal, me$ngopti $malkan me$taboli$sme$ 

tubuh, dan me$ni$ngkatkan kuali$tas hi$dup pasi $e$n (Sasti $ Suli $styana, 2023). 
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3. Te$rapi $ Pe $ngganti $ Gi $njal (TPG) 

Te$rapi $ Pe$ngganti $ Gi $njal (TPG) me $rupakan strate$gi $ jangka panjang 

yang di $te $rapkan ke$ti $ka pe$natalaksanaan farmakologi$s ti $dak lagi$ mampu 

me$mpe $rtahankan ke$se $i$mbangan cai$ran dan e $le$ktroli$t se $rta gagal me$nce$gah 

te$rjadi$nya ure $mi $a. TPG me $njadi $ i $nte$rve $nsi $ utama dalam me$nangani$ 

gangguan fungsi $ gi $njal yang progre $si $f, de$ngan pi $li $han utama be$rupa 

prose $dur di$ali$si $s, bai $k he$modi $ali$si $s ataupun di$ali$si $s pe $ri$tone $al, yang 

be $rpe$ran dalam me$ngganti $kan se$bagi $an fungsi $ e $kskre $si $ gi $njal guna 

me$ndukung home $ostasi $s tubuh (Sasti $ Suli $styana, 2023). 

 

2.4 Hemodialisis 

2.4.1 Definisi Hemodialisis 

He $modi $ali$si $s (cuci $ darah) adalah suatu be$ntuk te$rpai$ yang be $rasal dari $ kata 

hae $mo  yang be $rarti$ darah, dan  di$ali $si $s yang be $rarti$ pe$mi $sahan. Te$rapi$ i $ni$ 

te$rmasuk dalam salah satu me$tode$ pe $ngganti$ fungsi $ gi $njal yang di $gunakan pada 

pasi $e$n de $ngan pe $nurunan fungsi $ gi $njal, bai$k be $rsi $fat akut maupun kroni$s. Pri $nsi $p 

dasar he $modi$ali$si $s me $li$batkan prose $s di $fusi $ dan ultrafi$ltrasi$ me $nggunakan gi $njal 

buatan untuk me$nge $li $mi$nasi $ si $sa-si $sa me $taboli$sme $ dari$ tubuh. Pada pasi $e $n gagal 

gi $njal kroni$s, prose $dur he $modi$ali$si $s di $lakukan se $umur hi$dup. Untuk me$lakukan 

he $modi$ali$si $s, di $pe$rlukan pe$rangkat utama be$rupa gi $njal buatan (di$ali$ze $r), cai$ran 

di $ali$sat, se$rta si$rkui $t darah, dan akse$s vaskular yang me $madai$ (Kaslam e $t al., 

2021). 

 He $modi $ali$si $s me $rupakan te$rapi$ untuk me$nge $luarkan produk-produk 

sampah dalam tubuh (ure$a dan kre$ati$ni $n), ke $le$bi$han cai$ran, dan me$nye $i $mbangkan 

e $le$ktroli$t (Sasti$ Suli $styana, 2023). He $modi $ali$si $s di$lakukan pasi$e$n gagal gi $njal 

kroni $s untuk me$mpe$rtahankan ke$langsungan hi $dup sambi$l me$ngubah gaya hi $dup 

(Abdu & Satti $, 2024). 
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Gambar 2. 4 Hemodialisis 

(Sumbe $r : Pe $pe $rmpron, 2022). 

 

2.4.2 Prosedur Hemodialisis 

 He $modi $ali$si $s yang di $lakukan pasi$e $n gagal gi $njal kroni $s be $rlangsung 3 

bulan se $cara be$rke$lanjutan, di$lakukan 1 sampai$ 2 kali$ satu mi $nggu, pasi $e $n harus 

me$njalani$ dua kali$ pe $rawatan di$ali$si $s pe $r mi$nggu, masi $ng-masi $ng be $rlangsung 

se $lama 3 sampai$ 4 jam, dan prose$dur he $modi$ali$si $s harus di$lakukan saat pasi$e $n 

masi$h hi $dup (Kade $k e $t al., 2018). Di $ I$ndone $si $a, he$modi $ali$si $s umumnya di $jalankan 

2 kali$ dalam se$mi $nggu de $ngan durasi $ 5 jam pe$r se $si $ atau 3 kali$ se $mi$nggu de $ngan 

masi$ng-masi $ng se $si $ se $lama 4 jam (Sasti$ Suli$styana, 2023). 

 Langkah- langkah yang di $lakukan  dalam me$lakukan he$modi $ali$si $s 

di $antaranya adalah; 

1. Se $be $lum ti$ndakan di$lakukan pe$ngkaji $an me $nye $luruh. 

2. Me $masang bloodli$ne $ se $rta jarum pada akse $s vaskule $r. 

3. Se $te$lah bloodli$ne $ dan akse $s vaskule $r te$rpasang de $ngan be $nar, prose $s 

he $modi$ali$si $s dapat di$mulai$. Pada tahap di$ali$si $s, darah di $ali$rkan ke$luar tubuh 

de $ngan bantuan pompa darah dan di$sari $ng di $ dalam di$ali$ze $r. 
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4. Prose $s di $ali$si $s di $se $le $sai$kan de $ngan me $nghe $nti$kan ali$ran darah pasi$e $n se $cara 

be $rtahap. Se$lanjutnya se $lang sali$ne $ normal di$buka untuk me$mbi$las si $ste$m 

si $rkui $t dan me$masti$kan bahwa se$luruh darah yang te $rsi $sa dalam se$lang 

dapat di$ke$mbali$kan ke$ tubuh pasi$e $n se $cara opti$mal. 

5. Pada tahap akhi$r prose $s di $ali$si $s, si $sa akhi$r me$taboli$sme$ be $rhasi$l di$ke $luarkan 

dari$ tubuh, ke $se $i $mbangan e $le$ktroli$t te$rcapai$, dan si $ste $m  buffe $r  di $pe $rbarui$ 

untuk me$njaga stabi$li $tas fi$si $ologi $s pasi $e $n (Sasti $ Suli$styana, 2023). 

2.4.3 Dampak Hemodialisis Terhadap Jumlah Lekosit 

 Prose $dur he$modi $ali$si $s dapat me$mi$cu pe $rubahan jumlah le$kosi $t pasi$e$n 

gagal gi $njal kroni $s, pe $rubahan te$rse $but di $pe$ngaruhi $ ole $h be $be $rapa me$kani $sme$ 

utama se$bagai $ be$ri $kut; 

1. Akti $vasi $ i $mun dan stre$s oksi $dati$f 

Se $lama he$modi$ali$si $s, le $kosi $t dapat me$ngalami$ akti$vasi $ aki$bat kontak 

de $ngan me $mbran di$ali$ze $r se $rta i$nte $raksi$ de $ngan kompone $n darah lai$nnya. 

Prose $s te $rse $but me$rangsang pe $le $pasan si$toki $n proi$nflamasi$ yang be $rpe $ran 

dalam re$spons i $nflamasi$ si $ste $mi$k dan dapat be$rkontri$busi $ te$rhadap 

di $sfungsi $ i $mun (Ste $nvi $nke $l, 2020). 

2. Dampak bi$onkompabi$li$tas me$mbran di$ali$ze $r 

Pe $nggunaan me$mbran di$ali$ze $r de $ngan ti$ngkat bi $oi $nkompabi$li$tas yang 

re $ndah dapat me$mi$cu akti$vasi $ le$kosi $t dan ne$utrofi$l. Akti $vi $tas i $ni $ dapat 

me$nye $babkan pe $nurunan se$me $ntara jumlah le$kosi $t jumlah le$kosi $t aki$bat 

mi$grasi $ se $l ke $ jari$ngan pe $ri $fe $r yang be $rpote$nsi $ me$mpe $rburuk kondi$si $ i$mun 

pasi $e$n (Ve $ga e $t al., 2023). 

3. He $modi $lusi $ Dan Pe $rubahan Volume$ Plasma  

Prose $s ultrafi$ltrasi$ se$lama he$modi$ali$si $s dapat me$rubah volume$ plasma, 

me$nye $babkan e $fe $k he $modi$lusi $ yang be $rsi $fat se $me$ntara. Hal i $ni$ dapat 

me$mpe $ngaruhi $ konse $ntrasi$ le$kosi $t se $te$lah di$ali$si $s mungki $n ti $dak 

me$nce $rmi$nkan kondi$si $ se $be $narnya (Canaud e $t al., 2019). 

 

2.5 Lekosit 

2.5.1 Definisi Lekosit 

 Le $kosi $t atau se$l darah puti$h (be$rasal dari $ bahasa Yunani$; le$ucko be$rarti$ 

puti$h dan cyte$ be$rarti$ se $l), me$rupakan kompone$n utama si$ste $m i$mun yang 
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be $rpe$ran dalam re$spons i $mun bawaan se $cara humoral. Le $kosi $t be $re $dar dalam 

ali$ran darah dan be$rfungsi $ me $mi$cu re$spons i $nflamasi$ maupun se $lule$r te $rhadap 

ce$de $ra atau ke$be $radaan patoge $n (Ti$gne $e $r & I$brahi $m, 2022).  

 

Gambar 2. 5 Sel Lekosit 

(Sumbe $r: Pawe $stri $, 2021). 

 

 

2.5.2 Klasifikasi Lekosit 

 Le $kosi $t di $klasi$fi $kasi$kan ke $ dalam li$ma je$ni $s utama, yai $tu basofi $l, e$usi $nofi $l, 

ne $utrofi$l, li$mfosi $t, dan monosi$t. Masi $ng-masi$ng me $mi $li$ki $ karakte$ri $sti $k warna dan 

be $ntuk yang khas. Be $ntuk ne $utrofi $l di$tandai$ de $ngan warna me$rah ke $bi $ruan se $rta 

me$mi $li$ki $ ti$ga i $nti $ se $l de$ngan vari $asi $ be $ntuk. Basofi $l me $mi$li$ki $ ci$ri $ khas be $rupa 

bi $nti$k-bi $nti $k ke$bi $ruan, se $me$ntara e$usi $nofi $l be$rci$ri $kan bi$nti$k-bi $nti $k ke $me$rahan. 

Monosi $t be $rwarna bi $ru de $ngan be $ntuk yang ce $nde $rung bulat me$manjang. Adapun 

li$mfosi $t, me$mi$li$ki $ warna bi$ru pucat dan ti$dak me$mi $li$ki $ ke$mampuan untuk 

be $rge $rak se $cara be$bas (Caraka e$t al., 2017). 

2.5.3 Jumlah Lekosit Normal  

 Ni $lai$ le$kosi $t normal pada bayi $ baru lahi $r se $ki $tar 9.000-30.000 se $l/µL, 

se $dangkan pada bayi $-bali $ta adalah 5.700-18.000 se $l/µL. Ni $lai$ le $kosi $t normal pada 

anak usi$a 10 tahun adalah 4.500-13.500 se $l/µL, dan pada orang de $wasa adalah 

4.500-11.000 se $l/µL. Be $rbe $da de $ngan i $bu hami$l, normal jumlah le$kosi $tnya adalah 

6.000- 17.000 se $l/µL, se $dangkan le $kosi $t normal i$bu se $te $lah me$lahi$rkan adalah 
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9.700-25.700 se $l/µL (Muhli $si $n, 2020). Le $kope$ni $a adalah kondi$si $ di $mana jumlah 

le$kosi $t dalam darah be$rada di$ bawah jumlah normal. Pe$nurunan jumlah le$kosi $t 

dapat te$rjadi$ kare$na i$nfe $ksi $ vi $rus maupun gangguan autoi$mun. Le $kosi $tosi $s 

me$rupakan kondi $si $ di $mana jumlah le$kosi $t me$ni $ngkat me $le$bi $hi $ batas normal. 

Le $kosi $tosi $s se $ri$ng kali $ di$se $rtai$ de$ngan “pe$rge $se $ran ki$ri $”, yai $tu pe$ni $ngkatan 

jumlah se$l darah puti$h yang be $lum matang dalam si$rkulasi $ darah. Le $kosi $tosi $s 

umumnya me $nce$rmi $nkan re$spons i $nflamasi $ te$rhadap i$nfe $ksi $, te$tapi$ juga dapat 

te$rjadi$ kare$na i $nfe$ksi $ parasi$t atau pe$nyaki $t ke $ganasan se $pe$rti $ le$uke$mi $a (Ti$gne $e $r & 

I$brahi $m, 2022).   

2.5.3 Metode Pemeriksaan Lekosit 

 Pe $me$ri $ksaan jumlah le$kosi $t dapat di$lakukan se $cara manual dan otomati$s; 

a) Me $tode$ Manual ( Pi $pe$t Thoma dan tabung) 

Pri $nsi $p pe $me$ri $ksaan me$nggunakan pi $pe $t Thoma dan tabung, 

le$kosi $t di $hi $tung se $cara vi $sual me$nggunakan kamar hi$tung I$mprove $d 

Ne $ubaue$r dan di $pe $ri $ksa di$ mi $kroskop de $ngan pe $rbe $saran 10x. Darah 

di $e$nce $rkan de$ngan larutan Turk, se$lai$n le$kosi $t akan di$hancurkan ole$h 

asam ase$tat ke$mudi$an le$kosi $t akan di$warnai$ de $ngan ge $nti $an vi $ole$t. Jumlah 

le$kosi $t dalam volume$ pe $nge $nce$ran akan di $hi$tung de $ngan kamar hi$tung 

(Ni $ngsi $h e $t al., 2022).  

Prose $dur yang di $lakukan untuk me$me $ri$ksa jumlah le$kosi $t de$ngan me $tode$ 

manual de$ngan pi $pe $t Thoma ataupun tabung, di $mulai$ dari $ pra anali$ti$k de $ngan 

kri $te$ri $a spe$si $me $nnya darah ve $na de $ngan anti$koagulan E $DTA yang ti $dak he $moli$si $s 

(Yuni $arty e $t al., 2024). 

1. Pe $rsi $apan Alat dan bahan ; 

a) Hae $mosi $tome$te $r yang te $rdi $ri $ dari$ kamar hi $tung I$mprove $d Ne $ubaue $r, pi $pe$t 

Thoma le$kosi $t, kare$t pe$nghi $sap, dan kaca pe $nutup. 

b) Mi $kropi $pe$t 

c) Tabung se $rologi $ 

d) Pi $pe $t te$te$s 

e) Mi $kroskop 

f) Larutan Turk yang me $mpunyai $ komposi $si $ : asam ase$tat glasi$al 3 ml, ge$nti $an 

vi $ole $t 1%  se $banyak 1 ml, dan aquade$st sampai$ 100 ml. 
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Di $ lanjutkan de$ngan anali$ti$k, di $awali$ me$mpe $rsi $apkan kamar hi$tung 

ke $mudi$an me$lakukan pe$nge $nce $ran hi$ngga me $nghi $tung jumlah le $kosi $t de$ngan 

rumus (Yuni $arty e $t al., 2024). 

2. Pe $nge $nce $ran De$ngan Pi $pe $t Thoma Le $kosi $t 

a) Me $nghi $sap darah sampai$ pada gari$s tanda 0,5 te$pat, ke$mudi $an 

me$mbe $rsi $hkan ujung pi $pe$t. 

b) Me $nghi $sap larutan Turk sampai$ gari $s tanda 11 te$pat. 

c) Me $nutup ujung pi $pe $t de $ngan ujung jari$ ke $mudi $an me$le$paskan kare $t 

pe $nghi $sap, homoge $nkan 1-2 me $ni $t. 

d) Buang larutan yang ada pada batang kapi $le$r pi$pe $t Thoma se$ki $tar 1-2 te$te $s 

dan ke $mudi$an di $ali$rkan larutan te$rse $but de $ngan me $nye $ntuh pi $nggi $r kaca 

pe $nutup kamar hi$tung (Yuni $arty e $t al., 2024).  

3. Pe $nge $nce $ran De$ngan Tabung  

a) Me $mi$pe $t re$age $n Turk se $banyak 95 µL dan me$nambahkan 5 µL darah, 

homoge $nkan se $lama 2-3 me$ni$t. 

b) Ambi $l 1 te $te$s campuran ke$mudi$an me$ngali $rkan 1 te$te$s larutan te$rse $but 

de $ngan me $nye $ntuh pi $nggi $r kaca pe$nutup kamar hi$tung. 

c) Bi $arkan kamar hi$tung se $lam 2-3 me$ni $t (Yuni $arty e $t al., 2024). 

Pe $nge $nce $ran de$ngan tabung di $lakukan se $bagai $ alte$rnati$f pe $ngganti $ ji$ka pi $pe$t 

Thoma ti$dak ada (Yuni$arty e $t al., 2024). 

4. Pe $rhi $tungan Jumlah Le $kosi $t 

a) Le $takkan kamar hi$tung yang te $lah be$ri$si $ larutan darah dan re$age $n Turk 

di $atas me$ja mi$kroskop. 

b) Lakukan pe $mbacaan le$kosi $t de$ngan me$nggunakan le$nsa okule$r 10× dan 

le$nsa obje $kti$f 10- 100×. 

c) Hi $tung se $mua le $kosi $t yang te $rdapat dalam 4 bi $dang be $sar di $sudut yang 

me$mi $li$ki $ luas 1 mm
2
. Masi$ng-masi $ng bi $dang be $sar te$rbagi $ lagi $ me$njadi$ 16 

bi $dang se $dang (Yuni $arty e $t al., 2024).  

Rumus pe $rhi$tungan jumlah le$kosi $t me$tode$ manual 

   

Jumlah = 
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b) Me $tode$ Otomati$s De $ngan He $matology Analyze$r 

He $matology Analyze$r i $alah alat yang di $gunakan untuk me$me $ri$ksa 

darah le$ngkap, de $ngan cara me$nghi $tung dan me $ngukur se $l darah se $cara 

otomati$s be $rdasarkan vari $asi$ i $mpe$dansi $ arus li $stri$k (si $nar) te$rhadap se$l yang 

di $le$wati$. He $matology analyze$r be $ke$rja be $rdasarkan pri$nsi $p flow cytome$te$r, 

yai $tu me$tode$ pe $ngukuran jumlah se$l dan si $fat-si $fat se$l yang di $lalui $ ali$ran 

cai$ran me$lalui$ ce$lah se $mpi$t. Ri $buan se $l me$le $wati$ ce$lah te$rse $but se $de $mi$ki $an 

rupa se$hi $ngga se $l dapat di$le$wati$ satu pe $rsatu, ke$mudi$an jumlah se$l dan 

ukurannya di$hi $tung (Ni $ngsi $h e$t al., 2022). Pe$me $ri$ksaan le$kosi $t me$tode$ 

otomati$s de $ngan  he$matology analyze$r dapat di$lakukan de$ngan me $ngi $kuti$ 

prose $dur be $ri$kut; 

5. Pe $me$ri $ksaan Jumlah Le $kosi $t Me $tode $ otomati$s de $ngan He $matology analyze$r 

Mi $ndray B-780, de $ngan prose $dur ke $rjanya i $alah; 

1. Di $nyalakan alat Mi$ndray B-780 dan kompute$r. 

2. Scan te$rle$bi $h dahulu Sampe$l dan cocokkan se $suai $ de$ngan i $de $nti $tas 

pasi $e$n dan pe $rmi$ntaan pe$me $ri$ksaannya. 

3. Le $takkan sampe$l pada rak He$matology analyze$r Mi $ndray B-780. 

4. Alat di $ope$rasi $kan de$ngan me$ne $kan start pada alat He$matology 

analyze$r Mi $ndray B-780. 

Dalam pe$rhi $tungan jumlah le$kosi $t pada alat manual kamar hi$tung 

I$mprove $d Ne $ubaue$r sangat suli $t untuk me $ngontrol dan me$ndapat akurasi$ pre $si $si$ 

yang di $se $babkan kare$na le$kosi $t dapat be$rcampur de$ngan kotoran pada obje$k ge $las 

maka pada saat pe$mbacaan jumlah le$kosi $t me$me$rlukan waktu yang cukup lama 

agar di $pe$role $h hasi$l yang maksi $mal. Ole$h kare$na i $tu, le$bi $h se $ri$ng di $lakukan 

pe $me$ri $ksaan jumlah le$kosi $t me$tode $ otomati$s de $ngan  he $matology analyze$r, 

walaupun alat te$rse $but me$mi$li$ki $ harga yang mahal te$tapi$ he $matology analyze$r 

mampu me$nghi $tung jumlah le$kosi $t le$bi $h pre$si $si $ dan akurat se$rta me$nce$gah 

ke $salahan (Darmayani $ e $t al., 2018). 

  


