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ABSTRAK 
 

Obesitas merupakan suatu keadaan dimana berat badan seseorang melebihi dari 

standar kesehatan yang telah ditentukan. Obesitas sudah menjadi masalah global, 

karena prevalensinya meningkat setiap tahunnya, tidak saja di negara-negara maju 

tapi juga di negara-negara berkembang. Kelebihan berat badan dan obesitas 

merupakan salah satu faktor risiko utama bagi banyak penyakit tidak menular 

(PTM) seperti asam urat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara obesitas dengan kadar asam urat pada masyarakat di Kelurahan Karang 

Berombak. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain cross 

sectional menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Responden dalam penelitian ini terdiri dari 31 orang dewasa, laki-laki 

dan perempuan dengan rentang usia 24-59 tahun. Data diolah secara statistik 

menggunakan SPSS 25.0 untuk melihat hubungan dengan uji Crosstab Chi-

Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan (p>0,05) antara obesitas dengan kadar asam urat di Kelurahan Karang 

Berombak Kecamatan Medan Barat. Pada penelitian ini didapati frekuensi laki-

laki lebih banyak yang mengalami kadar asam urat tinggi dari pada perempuan 

dan dewasa madya lebih banyak yang mengalami kadar asam urat tinggi dari pada 

dewasa muda. 
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