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ABSTRACT

Menstruation is a physiological process experienced periodically by every
woman, characterized by the discharge of blood from the uterus. Blood loss during
menstruation can affect blood components, particularly the hematocrit value,
which is the percentage of erythrocyte volume in the blood. This study aims to
describe the hematocrit values in menstruating women who are second-year
students of the Diploma Il Medical Laboratory Technology Study Program at the
Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan. This research is descriptive,
with a total sample of 30 individuals selected using purposive sampling
techniques. Hematocrit values were examined using the microhematocrit method
with capillary blood samples. The results showed that 86.7% of respondents had
hematocrit values within the normal range (36—48%), while 13.3% of respondents
had low hematocrit values (<36%). No respondents were found with high
hematocrit values (>48%). These results indicate that most menstruating women
are able to maintain erythrocyte levels within normal limits, although a small
proportion showed decreased hematocrit values, which may indicate mild anemia.
Attention to nutritional status, particularly iron intake, is necessary to prevent a
decrease in hematocrit levels during menstruation.
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ABSTRAK

Menstruasi merupakan proses fisiologis yang dialami setiap wanita secara berkala,
yang ditandai dengan keluarnya darah dari rahim. Kehilangan darah selama
menstruasi dapat memengaruhi komponen darah, khususnya nilai hematokrit,
yaitu persentase volume eritrosit dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan nilai hematokrit pada wanita menstruasi tingkat II Program Studi
D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Jenis penelitian
ini adalah deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pemeriksaan nilai hematokrit dilakukan
dengan metode mikrohematokrit menggunakan sampel darah kapiler. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 86,7% responden memiliki nilai
hematokrit dalam kategori normal (36-48%), sedangkan 13,3% responden
memiliki nilai hematokrit rendah (<36%). Tidak ditemukan responden dengan
nilai hematokrit tinggi (>48%). Hasil ini menunjukkan bahwa sebagian besar
wanita menstruasi mampu mempertahankan kadar eritrosit dalam batas normal,
meskipun terdapat sebagian kecil yang menunjukkan penurunan nilai hematokrit
yang dapat mengindikasikan anemia ringan. Diperlukan perhatian terhadap status
gizi, terutama asupan zat besi, guna mencegah penurunan nilai hematokrit selama
menstruasi.

Kata kunci: Hematokrit, menstruasi, wanita
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