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LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

INFORMED CONSENT

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dear Dotavia Cetitie Timambunaun

Umur © 19 tanhun

Jenis kelamin : ?M(X"‘PVWM

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Nilai Hematokrit Pada Wanita Menstruasi Tingkat IT
Teknologi Laboratorium Medis” yang dilakukan oleh Neha Lonika Br
Tumanggor, NIM : P07534022127, Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Medan, B Apdl 2025

Responden Peneliti
7 L
(Deaur 0.c Timdmh,ww) (Neha Lonika Br Tumanggor)
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARANCE (EC)

Kementerian Kesenatai

-

Poltekkes Medn

€ Kemenkes

Rz ‘{»@

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1086/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Neha Lonika Br Tumanggor
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"Gambaran Nilai H krit Pada Wanita Menstruasi Tingkat TT Teknologi Laboratorium Medis"

"Overview of Hematocrit Values in Menstruating Women Level Il Medical Laboratory Technology'

Dinyatakan layak etik scsual 7 (tujuh) Sumdm' WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per /Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdwaled by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Mei 2025 sampai dengan tanggal 22 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 22, 2025 until May 22, 2026.

May 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00150/EE2025/0159231271
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LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

Kemenkes ...

@ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ hitps//poltekkes-medan acid

Su NGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/448/20252025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Neha Lonika Br Tumanggor
Tempat/Tanggal Lahir : Gerbang Sari, 08 November 2003
Alamat : Sabungan Nihuta, Desa Situngkir

NIM : P07534022127

Prodi : D-IIl Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Sampel Uji : Darah Kapiler

Metode

: Pemeriksaan hematokrit metode Mikrohematokrit

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB 01.04/F.XXI.12/448/20252025 tanggal 23 Juni
2025 sejak tanggai 14-16 April 2025 Poitekkes Kemenkes Medan perihal pembenan
izin  melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi
LaboratoriumMedis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah
melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM.
Penelitian tersebut " Gambaran Nilai Hematokrit Pada Wanita Menstruasi Tingkat Il
Teknologi Laboratorium Medis dan dilaksanakan selama 3 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

2+ Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
< NIP:198012242009122001

apatau gratifikas! silakan faporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan [ittos //wbs kermies £0.4d. Untuk
verifika |

Litte Kominfo g id/venfyPDF
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LAMPIRAN 4

MASTER TABEL

GAMBARAN NILAI HEMATOKRIT PADA WANITA MENSTRUASI
TINGKAT II TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

No Kode Sampel Nilai Kategori Lama
Hematokrit (%) Menstruasi
(Hari)
1 S1 40 Normal 3-5
2 S2 35 Rendah 4-6
3 S3 45 Normal 2-3
4 sS4 38 Normal 3-5
5 S5 36 Normal 3-5
6 S6 40 Normal 3-5
7 S7 34 Rendah 6-7
8 S8 37 Normal 2-3
9 S9 38 Normal 3-5
10 S10 45 Normal 2-3
11 S11 40 Normal 2-3
12 S12 39 Normal 3-5
13 S13 44 Normal 3-5
14 S14 40 Normal 4-6
15 S15 38 Normal 3-5
16 S16 38 Normal 2-3
17 S17 39 Normal 3-5
18 S18 41 Normal 3-5
19 S19 41 Normal 4-6
20 S20 37 Normal 4-6
21 S21 40 Normal 6-7
22 S22 39 Normal 3-5
23 S23 35 Rendah 5-6
24 S24 40 Normal 4-6
25 S25 45 Normal 2-3
26 S26 38 Normal 3-5
27 S27 42 Normal 3-5
28 S28 35 Rendah 4-5
29 S29 40 Normal 2-3
30 S30 39 Normal 4-6
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LAMPIRAN 5

DOKUMENTASI PENELITIAN

Alkohol Swab Kapas Kering Pen Lancet

Tabung Mikro
Kapiler

Jarum Lancet Plastisin

Centrifug.e Skala Hematokrit
Hematokrit
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Centrifuge dan Pengukuran Nilai Hematokrit
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LAMPIRAN 6
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Neha Lonika Br Tumanggor

Penulis dilahirkan pada tanggal 08 November 2003,
merupakan anak kedua dari Bapak Syahrul Tumanggor
dan Ibu Tiurma Pangihutan Situngkir. Penulis memulai
pendidikan di SDN 018 Gerbang Sari dari tahun 2010-
2016, lalu melanjutkan pendidikan di SMPN 2 Tapung
Hilir dari tahun 2016 - 2019 dan kemudian melanjutkan

pendidikan menengah atas di SMAN 2 Pangururan dari
tahun 2019 - 2022. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan
Tinggi  di Poltekkes Kemenkes Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis dengan masa pendidikan tiga tahun terhitung sejak tahun 2022.

Email Penulis: nehalonika8@gmail.com
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LAMPIRAN 7
KARTU BIMBINGAN

vr

@”? Kemenkes

N

Kementerian Kesehatan
! i 2

Direktorat
Sum
!-/K: It

hatan Manusia

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ hitps.//poltekkes-medan ac id

PRODI D-II1 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

\

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Neha Lonika Br Tumanggor
NIM : P07534022127
NAMA DOSEN PEMBIMBING - Nelma, S.Si, M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Nilai Hematokrit Pada
Wanita Menstruasi  Tingkat II
Teknologi Laboratorium Medis
g s s Paraf Dosen
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Pembimbing
1. | Kamis, 9 Januari 2025 Pengajuan judul KTI &)
2. | Kamis, 30 Januari 2025 ACC Judul KTI K|
3._| Senin, 3 Februari 2025 Konsultasi Bab 1 q
4. | Senin, 7 Februari 2025 Konsultasi BabI - Bab 11 | 1 <
5. | Rabu, 19 Februari 2025 Konsultasi Bab I — Bab 111 4 !
6. | Senin, 10 Maret 2025 Revisi Bab I - ITI ! 4]
7. | Jumat, 21 Maret 2025 ACC Proposal 41 {
8. | Selasa, 25 Maret 2025 Revisi Proposal ’ 4
9. | Kamis, 30 April 2025 Konsutasi Bab IV- Bab V| i
10. | Jumat, 13 Mei 2025 Revisi Bab 4 dan 5
11. | Kamis, 22 Mei 2025 ACC Bab 4 dan 5
12. |Jumat, 13 Juni 2025 Seminar Hasil —1
Medan, 30 Juni 2025
Dosen Pembimbing
Nelma, S.Si, M.Kes
N[P.l96211041984032001

3 : ifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
Kesehatan tidak menerima suap dan/atau grat G
Kememer:;:ﬂs‘ silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hittps://wbs kemkes. o id. Untyk verifikas;
ata: gra" n tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo g 80.id/verifyPpF,
easlia
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