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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian ke SMA Negeri 2 Torgamba 
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMA Negeri 2 Torgamba 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Ethical Clearence (EC) 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian 

di 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Medan Jurusan Farmasi. 

Nama : Thesa Lonika Saragih 

NIM : P07539022241 

Jurusan : DIII – Farmasi 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Siswa 

dengan Gaya Hidup Remaja Terhadap Risiko Tuberkulosis di SMA Negeri 2 

Torgamba” Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan dari saudara/i 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden, selanjutnya saya mengharapkan saudara/i untuk 

mengikuti prosedur yang saya berikan dengan kejujuran dan jawabab anda dijamin 

kerahasiannya dan penelitian ini akan bermanfaat semaksimal mungkin. Jika 

saudara/i tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada sanksi bagi saudara/i. 

Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terimakasih. 

 

 

  Peneliti 

 

 

 

 

(Thesa Lonika Saragih) 
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Lampiran 6 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa/i Jurusan Farmasi Poltekkesa Kemenkes Medan, yang bernama Thesa 

Lonika Saragih dengan judul “Hubungan Pengetahuan Siswa dengan Gaya 

Hidup Remaja Terhadap Risiko Tuberkulosis di SMA Negeri 2 Torgamba”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat fatal dan merugikan, 

oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

 

 

Torgamba, ............ 2025 

 

Responden  

 

 

 

       (                                ) 
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Lampiran 7 Lembar kuesioner penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan Siswa dengan Gaya Hidup Remaja Terhadap Risiko Tuberkulosis 

di SMA Negeri 2 Torgamba 

 

A. Petunjuk pengisian 

a. Bacalah petunjuk di bawah ini dengan teliti  

b. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda (√) pada tempat yang 

disediakan untuk menunjukkan jawaban yang dipilih  

c. Jawaban yang anda berikan dijamin kerahasiaannya  

d. Setiap pertanyaan mohon diisi sendiri dan tidak diwakilkan  

 

B. Identitas Responden  

Nama  : 

Umur   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin  : 
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C. Kuesioner Pengetahuan Siswa Tentang Tuberkulosis 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom yang paling sesuai dengan pilihan 

Keterangan : T= Tahu    TT= Tidak Tahu 

No. Pertanyaan T TT 

1. Apakah Anda tahu bahwa Tuberkulosis disebabkan oleh 

virus? 

0 1 

2. Apakah Anda tahu bahwa Tuberkulosis dapat menular 

melalui percikan dahak di udara? 

1 0 

3. Apakah Anda tahu bahwa batuk berdahak lebih dari 2 

minggu adalah salah satu gejala Tuberkulosis? 

1 0 

4. Apakah Anda tahu bahwa semua penderita Tuberkulosis 

dapat menularkan penyakitnya? 

0 1 

5. Apakah Anda tahu bahwa penggunaan masker dapat 

membantu mencegah penularan Tuberkulosis? 

1 0 

6. Apakah Anda tahu bahwa orang dengan daya tahan tubuh 

kuat lebih kecil kemungkinannya untuk terkena 

Tuberkulosis? 

1 0 

7. Apakah Anda tahu bahwa Tuberkulosis adalah penyakit 

yang tidak dapat disembuhkan? 

0 1 

8. Apakah Anda tahu bahwa Tuberkulosis lebih mudah 

ditemukan di lingkungan yang lembab dan padat penduduk? 

1 0 

9 Apakah Anda tahu bahwa membaca informasi tentang cara 

mencegah penularan Tuberkulosis melalui media sosial atau 

poster kesehatan dapat meningkatkan kesadaran 

masyarakat? 

1 0 

10. Apakah Anda tahu bahwa menjemur bantal atau kasur dapat 

membantu mengurangi risiko berkembangnya bakteri 

penyebab Tuberkulosis? 

0 1 

Sumber : (Anggie, 2022) dan (Sumiyati, 2013) 

Keterangan Skor: 

Jawaban Benar → Skor 1 (menunjukkan pemahaman yang benar tentang TB)  

Jawaban Salah → Skor 0 (menunjukkan pemahaman yang kurang tepat atau 

keliru) 
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D. Kuesioner Gaya Hidup Remaja Terhadap Risiko Tuberkulosis  

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom yang paling sesuai dengan 

pilihan 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya merokok setiap hari, tetapi saya yakin itu tidak 

berpengaruh pada risiko Tuberkulosis. 

0 1 

2. Saya percaya bahwa berbagi alat makan dengan penderita 

Tuberkulosis dapat menyebabkan saya tertular penyakit ini. 

0 1 

3. Saya tidak terlalu memperhatikan pola makan saya, karena 

menurut saya gizi tidak berpengaruh pada risiko terkena 

Tuberkulosis. 

0 1 

4. Saya rutin berolahraga untuk membantu meningkatkan daya 

tahan tubuh terhadap Tuberkulosis. 

1 0 

5. Saya sering tidur kurang dari 6 jam per malam, tetapi saya 

merasa tetap sehat dan tidak berisiko terkena Tuberkulosis. 

0 1 

6. Saya selalu menjaga kebersihan lingkungan untuk 

mengurangi risiko penularan Tuberkulosis. 

1 0 

7. Saya sering mengonsumsi makanan cepat saji karena saya 

yakin itu tidak memengaruhi daya tahan tubuh saya. 

0 1 

8. Saya selalu menutup mulut saat batuk atau bersin untuk 

mencegah penyebaran Tuberkulosis. 

1 0 

9 Saya menghindari kontak langsung dengan penderita 

Tuberkulosis tanpa perlindungan untuk mengurangi risiko 

penularan. 

1 0 

10. Saya selalu mencuci tangan sebelum makan untuk 

mencegah penularan Tuberkulosis. 

0 1 

Sumber : (Anggie, 2022) dan (Sumiyati, 2013) 

Keterangan Skor : 

Pernyataan Posistif  

Jawaban "Ya" → Skor 1 (karena menunjukkan gaya hidup yang baik)  

Jawaban "Tidak" → Skor 0 (karena tidak menunjukkan gaya hidup yang baik) 

Pernyataan Negatif 

Jawaban "Tidak" → Skor 1 (karena menolak kebiasaan buruk)  

Jawaban "Ya" → Skor 0 (karena menunjukkan kebiasaan buruk) 
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Lampiran 8 Tabulasi Data Karakteristik, Pengetahuan, dan Gaya hidup Siswa 

Karakteristik Responden Skor Pengetahuan Responden 
Jumlah % Ket 

NO Nama umur Kelas JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 50% KURANG BAIK 

2 R2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

3 R3 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

4 R4 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

5 R5 1 1 2 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

6 R6 1 1 2 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 4 40% KURANG BAIK 

7 R7 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

8 R8 1 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

9 R9 2 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

10 R10 2 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

11 R11 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 50% KURANG BAIK 

12 R12 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 50% KURANG BAIK 

13 R13 1 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

14 R14 2 1 2 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50% KURANG BAIK 

15 R15 2 1 2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

16 R16 1 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

17 R17 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

18 R18 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

19 R19 2 1 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

20 R20 2 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

21 R21 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK 

22 R22 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

23 R23 2 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

24 R24 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

25 R25 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 5 50% KURANG BAIK 

26 R26 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

27 R27 2 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

28 R28 2 1 2 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

29 R29 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

30 R30 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

31 R31 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

32 R32 2 1 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

33 R33 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

34 R34 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

35 R35 1 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK 

36 R36 2 2 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

37 R37 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

38 R38 2 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 

39 R39 2 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

40 R40 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

41 R41 2 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 

42 R42 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 40% KURANG BAIK 

43 R43 1 2 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

44 R44 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

45 R45 1 2 2 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

46 R46 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

47 R47 1 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

48 R48 1 2 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

49 R49 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

50 R50 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

51 R51 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

52 R52 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% BAIK 

53 R53 2 2 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

54 R54 2 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

55 R55 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

56 R56 3 2 2 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

57 R57 1 2 2 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK 

58 R58 2 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

59 R59 2 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

60 R60 2 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

61 R61 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50% KURANG BAIK 

62 R62 2 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

63 R63 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

64 Total    26 45 40 25 56 40 51 47 60 29 419 66,5% CUKUP BAIK 
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 Skor Gaya Hidup  Responden 
Jumlah % Ket 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 
   

R1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 5 50% KURANG BAIK 

R2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

R3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK 

R4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

R5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R7 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 50% KURANG BAIK 

R8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R9 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R10 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK 

R12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R14 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R15 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R17 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK 

R18 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R19 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R20 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R22 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R23 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R24 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R26 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

R28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R29 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

R30 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK 

R31 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R32 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R33 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

R34 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R35 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R36 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

R37 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK 

R38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK 

R39 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60% CUKUP BAIK 

R40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 

R41 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% CUKUP BAIK 

R42 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 50% KURANG BAIK 

R43 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

R44 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R45 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK 

R46 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R47 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 

R50 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK 

R51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK 

R52 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R53 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R54 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK 

R55 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R56 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60% CUKUP BAIK 

R57 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK 

R58 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60% CUKUP BAIK 

R59 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

R60 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

R61 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% CUKUP  BAIK 

R62 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK 

R63 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK 

Total 55 23 52 52 36 53 49 59 54 21 454 72,0% CUKUP BAIK 

  

Keterangan  

Umur : 1 = 16 Tahun Kelas : 1 = XI IPA 1  Jenis Kelamin : 1 = Laki-laki 

      2 = 17 Tahun 2 = XI IPA 2                            2 = Perempuan 

         3= 18 Tahun   
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

A. Pengetahuan 
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B. Gaya Hidup 
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Lampiran 10 Tabel Hasil Uji Frekuensi dan Uji Chi-Square 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 Kartu Bimbingan 
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