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Lampiran 2  Ecthical Clearance 
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Lampiran 3 Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 
Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di – Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Politeknik 
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi 

Nama   : Zakirah Nabila 

NIM   : P07539022210 

Alamat : lr pasar,suaq bakung 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan uji stabilitas 
sediaan krim body scrub dari beras ketan hitm (Oryza sativa glutinosa L)” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah serbuk beras ketan hitam 
(Oryza sativa glutinosa L.) dapat diformulasikan sebagai sediaan krim body scrub 
dan untuk mengetahui konsentrasi berapa yang memiliki stabilitas yang baik pada 
sediaan krim body scrub dari beras ketan hitm (Oryza sativa glutinosa L) 

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari 
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya 
digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian 
ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama 
saudara/saudari saya ucapkan terima kasih. 

 

Medan,    Mei 2025 

  Peneliti 

 

 

 

(  Zakirah Nabila   ) 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya : 

Nama : 

Usia  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan 
tidak keberatan maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian 
atas namaZakirah Nabila. Dengan judul penelitian “Formulasi dan uji stabilitas 
sediaan krim body scrub dari beras ketan hitm (Oryza sativa glutinosa L)”. 
Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan penuh 
kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

            Medan,            Mei 2025 

 

 

 

 

       (           ) 
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Lampiran 5 Kuesioner 

Nama Panelis :  

Usia :  

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Iritasi 

2 = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaiaan 

F0  

F1  

F2  

F3  

 

Nama Responden : 

Umur                      : 

Tanggal                  : 

Instruksi 

Pada saat dilakukan pengujian, responden diminta untuk memberi nilai 
sebagai berikut: 

1 : Tidak suka 

2 : Suka 

3 : Sangat Suka 

Pengujian 
sampel 

Warna  Aroma  Tekstur  

 

F0 
 

   

F1    



35 
 

 
 

 

F2 

 

   

F3    

Gambar 1 Perhitungan Uji Kesukaan 

 

F0 Warna 9x2=18 21 39 

Aroma 17x2=34 13 47 

Tekstur 2x2=4 28 32 

    

F1 Warna 14x2=28 16 44 

Aroma 28x2=56 2 58 

Tekstur 8x2=16 22 38 

    

F2 Warna 27x2=54 3 57 

Aroma 25x2=50 5 55 

Tekstur 29x2=58 1 59 

    

F3 Warna 29x2=58 1 59 

Aroma 24x2=48 6 54 

Tekstur 25x2=50 5 55 

                                          

Gambar 4 Perhitungan Uji Kesukaan 
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Lampiran 6 Alat dan Bahan 
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Lampiran 7 Beras ketan hitam kering dan sudah dihaluskan 

 

Lampiran 8 Proses pembuatan Body scrub 

 

 

Lampiran 9 Hasil Sediaan krim body scrub 
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Lampiran 10 Hasil Uji Homogenitas 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji pH  

Gambar pH hari ke-1 

 

Gambar pH hari k-7 
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Gambar pH hari k-14 

 
 

Gambar pH hari k-21 
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Lampiran 12 Hasil Uji Iritasi 

 
 

 

Lampiran 13 Uji Daya sebar 

 

 

Lampiran 14 Uji Hedonik 



41 
 

 
 

 

 

Lampiran 15 lembar bukti bimbingan dan logbook 

No Tanggal Gambar Keterangann 

 

 

1 

 

 

15 April 
2025  

. 

 
Mengumpulkan beras ketan 
hitam,kemudian cuci bersih lalu 
keringkan dengan cara jemur dibawah 
cahaya matahari 

 

 

2 

 

20 April 
2025 

 

Penghalusan beras ketan hitam 
menggunakan blender lalu diayak 
menggunakan ayakan mesh 40 

 

 

 

3 

 

 

29 April 

2025 

 

 

. 
Melakukan pembuatan sediaan krim 
body scrub dari  serbuk beras ketan 
hitamyang kemudian dilakukan 
evaluasi mutu fisik sediaan, uji 
stabilitas dan uji kesukaan (hedonik). 
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4 

 

29 April 
–  19 Mei 

2025 

 

 

Melakukan uji stabilitas kirim body 
scrub dari beras ketan hitam mulai dari 
minggu pertama sampai minggu ketiga 
 
 
 

 

 

 

 

5 

 

 
 
 
 

06 Mei 
2025 

 

 
 
 
 
 
Melakukan uji hedonik dengan penelis 
sebanyak 30 orang 
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Lampiran 16 Kartu Bimbingan  
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