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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM STIK
DARI EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH
NAGA PUTIH (Hylocereus undatus)

Elistra Sipayung, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si
Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
elissipayung421(@gmail.com

Lip balm merupakan sediaan yang berbentuk semi padat yang dapat
melembabkan bibir. Kulit buah naga putih mengandung vitamin dan mineral,
antioksidan yang dapat melembabkan bibir, menangkal radikal bebas dan memiliki
efek antibakteri yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui apakah ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus
undatus) dengan konsentrasi 3%, 6% dan 9% dapat memenuhi persyaratan uji
evaluasi fisik sebagai sediaan /ip balm dan untuk mengetahui apakah sediaan /ip
balm dari ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus undatus) dengan
konsentrasi 3%, 6% dan 9% menyebabkan iritasi atau tidak.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yaitu melakukan analisa
dan percobaan dalam 3 konsentrasi yaitu 3%, 6% dan 9% yang meliputi pembuatan
ekstrak kulit buah naga putih, formulasi sediaan, uji organoleptis, uji evaluasi fisik
seperti homogenitas, pH, daya sebar dan daya lekat, uji iritasi dan uji hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa FI dengan konsentrasi 3%
menghasilkan warna krem, FII dengan konsentrasi 6% menghasilkan warna kuning
pekat dan FIII dengan konsentrasi 9% menghasilkan warna coklat muda. Semua
sediaan memiliki tekstur semi padat dan memiliki aroma oleum rosae. Hasil uji
homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat dan iritasi memenuhi persyaratan. Dari uji
hedonik sediaan FI merupakan sediaan yang paling disukai.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol kulit buah naga putih
(Hylocereus undatus) dengan konsentrasi 3%, 6% dan 9% dapat memenuhi
persyaratan uji evaluasi fisik sebagai sediaan /ip balm dan sediaan lip balm dari
ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus undatus) dengan konsentrasi 3%,
6% dan 9% tidak menyebabkan iritasi.

Kata kunci: Formulasi, Lip Balm, Buah Naga Putih.
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF STICK LIP BALM
PREPARATION FROM WHITE DRAGON FRUIT (Hylocereus undatus)
PEEL ETHANOL EXTRACT

Elistra Sipayung, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

elissipayung42 1@gmail.com

Lip balm is a semi-solid preparation that can moisturize the lips. White
dragon fruit peel contains vitamins and minerals, as well as antioxidants that can
moisturize lips, neutralize free radicals, and possess antibacterial effects that inhibit
bacterial growth. This study aimed to determine whether ethanol extract of white
dragon fruit (Hylocereus undatus) peel at 3%, 6%, and 9% concentrations can meet
the physical evaluation test requirements for a lip balm preparation, and to ascertain
whether the lip balm preparations cause irritation.

This research used an experimental method, involving analysis and trials at
three concentrations: 3%, 6%, and 9%. The process included preparing the white
dragon fruit peel extract, formulating the preparation, organoleptic testing and
conducting physical evaluation tests such as homogeneity, pH, spreadability,
adhesiveness, as well as irritation tests and hedonic tests.

The results showed that FI (3% concentration) produced a cream color, FII
(6% concentration) produced a dark yellow color, and FIII (9% concentration)
produced a light brown color. All preparations had a semi-solid texture and had an
oleum rosae aroma. The results of the homogeneity, pH, spreadability,
adhesiveness, and irritation tests met the requirements. From the hedonic test, FI
was the most preferred preparation.

This study concludes that white dragon fruit (Hylocereus undatus) peel
ethanol extract at 3%, 6%, and 9% concentrations can meet the physical evaluation
test requirements as a lip balm preparation and lip balm preparations from white
dragon fruit (Hylocereus undatus) peel ethanol extract at 3%, 6% and 9% did not
cause irritation.

Keywords: Formulation, Lip Balm, White Dragon Fruit.
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