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LAMPIRAN

Lampiran 1 Perhitungan Simplisia dan Ekstrak Kulit Buah Naga Putih
Berat sediaan lip balm yang direncanakan adalah 5 gram. Untuk membuat
lip balm seberat 5 gram, memerlukan:

1. Konsentrasi 3% = 2 x 5 gram = 0,15
100

2. Konsentrasi 6% = 5 x 5 gram = 0,3
100

3. Konsentrasi 9% = ﬁ x 5 gram = 0,45

Untuk mengatasi jika terjadi kegagalan pada percobaan pertama maka
dilakukan dua kali perhitungan pada setiap konsentrasi:
1.Konsentrasi 3% =0,15x2 =0,3
2.Konsentrasi 6% =0,3x2 =0,6
3.Konsentrasi 9% =0,45x2 =0,9

Kedua percobaan tersebut membutuhkan 1,8 gram ekstrak kental. Untuk
menghindari kekurangan, jumlah ekstrak kental yang dibutuhkan dilebihkan 20%,

maka

% x 1,8 = 0,36. Oleh karena itu dibutuhkan 2,16 gram ekstrak kental.

Menurut penelitian Aziz et al, (2024) hasil rendemen ekstrak kulit buah
naga putih adalah 8,151%. Serbuk simplisia yang dibutuhkan pada penelitian ini
yaitu:

199 x 2,16 = 26,50 gram dibulatkan menjadi 30 gr.

8,151

30



31

Lampiran 2 Perhitungan Rendemen Ekstrak Kulit Buah Naga Putih
Perhitungan Rendemen Ekstrak Kulit Buah Naga Putih

Berat Sampel Kulit Berat Ekstrak Kental

Buah Naga Putih Kulit Buah Naga Putih Persentase
(@) (9)
30 34 11,3%

Rendemen (%) Berat Sari Kental x 100%
Berat Sampel

Rendemen (%): %ﬂ.x 100%
g

Rendemen (%): 11,3%



Lampiran 3 Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi
Solid dan Solid

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Sumber Daya Manusia Kesehatan
. ~ jp Kemenkes Poltekkes Medan

| D‘ Polte kkes M edan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https//poltekkes-medan ac.id

Nomor : PP.08.02/F . XXII.15/ 299 /2025
Lampiran :-
Perihal : Mohon lzin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/ Ibu Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis lmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid Poltekkes
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama
mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
ELISTRA SIPAYUNG | ZULFIKRI, S.FARM., | FORMULASI DAN EVALUASI
APT., M.SI SEDIAAN LIP BALM STIK DARI
EKSTRAK KULIT BUAH NAGA PUTIH
(Hylocereus undatus)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 4 Surat Bebas Pemakaian Alat Lab

SURAT KETERANGAN
BEBAS PEMAKAIAN ALAT LABORATORIUM

Penanggungjawab Labcratorium TCkDQ\OgE...S.C.S{.'!QQ.".‘..S.@".‘!!'.'...‘!Q!‘...5.‘?.'54. Jurusan  Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan, menerangkan bahwa:

Nama - EUSTRA  SIPAYUNG

NIM : f0155901U78

Nama Pembimbing : Zulftkrl, S-faem Ret . .G,

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan peminjaman/penggunaan fasilitas
Laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan kegiatan Penelitian KTI di lingkup
Laboratorium terscbut yang dinyatakan oleh Petugas Laboratorium sehingga diberikan Surat

Keterangan Bebas Laboratorium ini.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2025

Pen gunginwab:%h.
radontYA ( § Faem 5 M Gi




Lampiran 5 Surat Hasil Determinasi Kulit Buah Naga Putih

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com
—

Medan, 14 April 2025

No. : 217/ MEDA/2025
Lamp. Do

Hal : Hasil Identifikasi
Kepada YTH,

Sdr/i : Elistra Sipayung
NIM : P07539022178

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoncae

Ordo : Caryophyllales

Famili : Cactaceae

Genus : Hylocereus

Spesies : Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose

Nama I.okal: Buah Naga Putih

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.




Lampiran 6 Surat Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 932 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Elistra Sipayung
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Lip Balm Stik Dari Ekstrak Etanol Kulit Buah Naga Putih (Hylocereus undatus)"

"Formulation and Evaluation of Lip Balm Stick Preparations from Ethanol Extract of White Dragon Fruit Peel (Hylocereus
undatus)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 April 2025 sampai dengan tanggal 22 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 22, 2025 until April 22, 2026.

April 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00010/EE/2025/0159231271
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth
Calon panelis

Di — tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama :Elistra Sipayung

NIM  :P07539022178

Alamat : JI. Sei Batang kuis No.48, Babura, Medan Baru

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Lip
Balm Stik Dari Ekstrak Etanol Kulit Buah Naga Putih (Hylocereus undatus)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol kulit buah
naga putih (Hylocereus undatus) dapat menghasilkan sediaan lip balm dan untuk
mengetahui konsentrasi yang baik sediaan lip balm dari ekstrak etanol kulit buah
naga putih (Hylocereus undatus).

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya

ucapkan terima kasih.

Medan, 2025

Peneliti

(Elistra Sipayung)
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan (Infoormed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya:

Nama

Usia

Alamat :

Menyatakan bahwa, Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan
tidak keberatan maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas
nama Elistra Sipayung. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan
Lip Balm Stik Dari Ekstrak Kulit Buah Naga Putih (Hylocerus undatus)”. Dengan
demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan penuh kesadaran

dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2025



Lampiran 9 Kuisioner Uji Iritasi

Nama Panelis :
Usia :

Tanggal :

INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

berikut :
1 = Iritasi
2 = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel

Penilaian

FO

FI

Fll

Flll
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Lampiran 10 Form Uji Hedonik

FORM UJI HEDONIK

Nama Panelis :
Umur
Tanggal
Produk . Lip Balm dari ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus
undatus)
Instruksi : Nyatakan kesukaan anda terhadap karakteristik pada tabel yang
tersedia dengan cara memberi tanda (v) pada isian dibawah ini :
ore ::lf(?IZptis Tingkat Kesukaan | FO F1 F2 F3
Sangat suka
Tekstur Suka
Tidak suka
Sangat suka
Warna Suka
Tidak suka
Sangat suka
Aroma Suka
Tidak suka




Lampiran 11 Gambar Alat dan Bahan
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Lampiran 12 Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Naga Putih
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Lampiran 13 Hasil Formulasi Sediaan Lip Balm Stik Dari Ekstrak Etanol Kulit
Buah Naga Putih

Lampiran 14 Uji Homogenitas

Lampiran 15 Uji pH




43

Lampiran 16 Uji Daya Sebar

Lampiran 17 Uji Daya Lekat
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Lampiran 18 Uji Iritasi
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Lampiran 19 Uji Hedonik




Lampiran 20 Kartu Bimbingan KTI
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Lampiran 21 Hasil Turnitin

Elistra Sipayung
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