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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Perhitungan Simplisia dan Ekstrak Kulit Buah Naga Putih 

Berat sediaan lip balm yang direncanakan adalah 5 gram. Untuk membuat 

lip balm seberat 5 gram, memerlukan: 

1. Konsentrasi 3% = 3 
100 

2. Konsentrasi 6% = 6 
100 

3. Konsentrasi 9% = 9 
100 

x 5 gram = 0,15 

x 5 gram = 0,3 

x 5 gram = 0,45 

Untuk mengatasi jika terjadi kegagalan pada percobaan pertama maka 

dilakukan dua kali perhitungan pada setiap konsentrasi: 

1. Konsentrasi 3% = 0,15 x 2 = 0,3 

2. Konsentrasi 6% = 0,3 x 2  = 0,6 

3. Konsentrasi 9% = 0,45 x 2 = 0,9 

Kedua percobaan tersebut membutuhkan 1,8 gram ekstrak kental. Untuk 

menghindari kekurangan, jumlah ekstrak kental yang dibutuhkan dilebihkan 20%, 

maka 

20 
 

 

100 
x 1,8 = 0,36. Oleh karena itu dibutuhkan 2,16 gram ekstrak kental. 

Menurut penelitian Aziz  et al, (2024) hasil rendemen ekstrak kulit buah 

naga putih adalah 8,151%. Serbuk simplisia yang dibutuhkan pada penelitian ini 

yaitu: 

100 
 

 

8,151 
x 2,16 = 26,50 gram dibulatkan menjadi 30 gr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 
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Lampiran 2 Perhitungan Rendemen Ekstrak Kulit Buah Naga Putih 

Perhitungan Rendemen Ekstrak Kulit Buah Naga Putih 

Berat Sampel Kulit 

Buah Naga Putih 

(g) 

Berat Ekstrak Kental 

Kulit Buah Naga Putih 

(g) 

 

Persentase 

 

30 3,4 11,3% 
 

 

 

Rendemen (%): 𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑎𝑟𝑖 𝐾𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙 x 100% 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

Rendemen (%): 3,4 𝑔 x 100% 
30 𝑔 

Rendemen (%): 11,3% 
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Lampiran 3 Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi 

Solid dan Solid 
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Lampiran 4 Surat Bebas Pemakaian Alat Lab 
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Lampiran 5 Surat Hasil Determinasi Kulit Buah Naga Putih 
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon panelis 

Di – tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama : Elistra Sipayung 

NIM : P07539022178 

Alamat : Jl. Sei Batang kuis No.48, Babura, Medan Baru 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Lip 

Balm Stik Dari Ekstrak Etanol Kulit Buah Naga Putih (Hylocereus undatus)”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol kulit buah 

naga putih (Hylocereus undatus) dapat menghasilkan sediaan lip balm dan untuk 

mengetahui konsentrasi yang baik sediaan lip balm dari ekstrak etanol kulit buah 

naga putih (Hylocereus undatus). 

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya 

ucapkan terima kasih. 

Medan, 2025 

Peneliti 

(Elistra Sipayung) 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan (Infoormed Consent) 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya: 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan 

tidak keberatan maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas 

nama Elistra Sipayung. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan 

Lip Balm Stik Dari Ekstrak Kulit Buah Naga Putih (Hylocerus undatus)”. Dengan 

demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan penuh kesadaran 

dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan, 2025 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 9 Kuisioner Uji Iritasi 
 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Iritasi 

2 = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian 

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 10 Form Uji Hedonik 

 

FORM UJI HEDONIK 

Nama Panelis : 

Umur : 

Tanggal : 

Produk : Lip Balm dari ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus 

undatus) 

Instruksi : Nyatakan kesukaan anda terhadap karakteristik pada tabel yang 

tersedia dengan cara memberi tanda (✓) pada isian dibawah ini : 

Sifat 

Organoleptis 
Tingkat Kesukaan F0 F1 F2 F3 

 

Tekstur 

Sangat suka     

Suka     

Tidak suka     

 

Warna 

Sangat suka     

Suka     

Tidak suka     

 
Aroma 

Sangat suka     

Suka     

Tidak suka     
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Lampiran 11 Gambar Alat dan Bahan 
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Lampiran 12 Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Naga Putih 
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Lampiran 13 Hasil Formulasi Sediaan Lip Balm Stik Dari Ekstrak Etanol Kulit 

Buah Naga Putih 
 

Lampiran 14 Uji Homogenitas 
 

Lampiran 15 Uji pH 
 



43 
 

 

Lampiran 16 Uji Daya Sebar 
 

Lampiran 17 Uji Daya Lekat 
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Lampiran 18 Uji Iritasi 
 

 



45 
 

 

Lampiran 19 Uji Hedonik 
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Lampiran 20 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 21 Hasil Turnitin 

 

 


