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Santri Wahyuni 
 
OVERVIEW OF ANXIETY LEVELS IN ELEMENTARY SCHOOL-AGED 
CHILDREN TOWARDS DENTAL TREATMENT AT SDN 060834 JL. 
MISTAR, MEDAN PETISAH SUB-DISTRICT 
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ABSTRACT 
 

Anxiety towards dental treatment is a common problem in 
elementary school-aged children that can affect their behavior and 
cooperation during medical procedures. This study aimed to describe the 
level of anxiety in children towards dental treatment at SDN 060834, 
Medan Petisah. 

This study used a descriptive method with a purposive sampling 
technique, involving 30 respondents from grades III, IV, and V. The 
measurement tool used was the Children's Fear Survey Schedule–Dental 
Subscale (CFSS-DS), which consists of 15 questions. 

The results of this study showed that 18 respondents (60%) 
experienced mild anxiety, 6 respondents (20%) experienced moderate 
anxiety, and 6 respondents (20%) experienced high anxiety. High anxiety 
was more frequently experienced by female children, accounting for 4 
respondents (13.3%), and by children aged 10–11 years, accounting for 5 
respondents (16.7%). The procedures that caused the most anxiety were 
injections and other invasive procedures. 

This study concluded that most children still show anxiety towards 
dental treatment, especially for invasive procedures like injections. 
Educational approaches and a child-friendly clinical environment are 
needed to help reduce anxiety levels in children during dental treatment. 

 
Keywords : Dental Anxiety, Elementary School-Aged Children, Dental  
                        Treatment, CFSS-DS 
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ABSTRAK 
 

Kecemasan terhadap perawatan gigi merupakan masalah umum 
pada anak usia sekolah dasar yang dapat memengaruhi perilaku dan 
kerja sama selama tindakan medis. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran tingkat kecemasan anak terhadap perawatan gigi 
di SD Negeri 060834, Medan Petisah. 

 penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik 
purposive sampling dan melibatkan 30 responden dari kelas III, IV, dan V. 
Alat ukur yang digunakan adalah Children Fear Survey Schedule–Dental 
Subscale (CFSS-DS) yang terdiri dari 15 pertanyaan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa yang mengalami 
kecemasan ringan sebanyak 18 responden (60%), kecemasan sedang 
sebanyak 6 responden (20%), kecemasan tinggi sebanyak  6 responden 
(20%). Kecemasan tinggi lebih banyak dialami oleh anak berjenis kelamin 
Perempuan sebanyak 4 responden (13,3%) dan anak usia 10–11 tahun 
sebanyak 5 responden (16,7%). Prosedur yang paling menimbulkan 
kecemasan adalah penyuntikan dan tindakan invasif lainnya. 

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar anak masih 
menunjukkan kecemasan terhadap perawatan gigi, khususnya pada 
prosedur invasif seperti penyuntikan. Pendekatan edukatif dan lingkungan 
klinis yang ramah anak diperlukan untuk membantu mengurangi tingkat 
kecemasan pada anak saat menjalani perawatan gigi. 
 
Kata kunci   :  Kecemasan Dental, Anak Usia Sekolah Dasar, 

Perawatan Gigi, CFSS-DS 
Daftar Bacaan :  24 (2015-2025) 
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