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ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA KENTANG MERAH

(Solanum tuberosum var. Desiree) DAN KENTANG KUNING (Solanum

tuberosum var. Granola L.) DI PASAR TRADISIONAL KOTA MEDAN
DENGAN TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL INDOFENOL

Desika Permatasari Marpaung, Maya Handayani Sinaga, S.S.,M.Pd.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
desikaprmtsri9@gmail.com

Vitamin C adalah zat organik yang tidak dapat diproduksi sendiri oleh tubuh
dan dibutuhkan dalam jumlah kecil, oleh karena itu harus diperoleh melalui
makanan. Vitamin C bekerja dengan baik sebagai antioksidan dan koenzim untuk
memerangi radikal bebas dalam tubuh. Vitamin C bersumber dari buah-buahan
serta sayuran lainnya termasuk kentang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kadar vitamin C serta membandingkan kadar vitamin C pada kentang merah dan
kentang kuning di pasar tradisional Kota Medan dengan titrasi 2,6-diklorofenol
indofenol.

Metode penelitian yang digunakan adalah adalah metode titrasi 2,6-
diklorofenol indofenol secara kuantitatif. Metode ini didasarkan pada prinsip titrasi
reduksi-oksidasi, di mana asam askorbat dalam sampel mereduksi indikator 2,6-
diklorofenol indofenol, menyebabkan warnanya berganti dari biru ke merah muda.

Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dilihat kadar vitamin C pada
kentang merah sebanyak 11,6021 mg/100g sampel dan kadar vitamin C pada
kentang kuning sebanyak 4,2176 mg/100g sampel.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kentang merah
memiliki kadar vitamin C lebih tinggi dibanding kentang kuning dengan selisih
kadar vitamin C yaitu sebanyak 7,3845 mg/100g sampel.

Kata kunci : Vitamin C, Kentang merah, Kentang kuning, 2,6-Diklorofenol
Indofenol
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF VITAMIN C CONTENT IN RED POTATOES
(Solanum tuberosum var. Desiree) AND YELLOW POTATOES (Solanum
tuberosum var.

Granola L.) IN TRADITIONAL MARKETS OF MEDAN CITY USING
2,6-DICHLOROPHENOL INDOPHENOL TITRATION

Desika Permatasari Marpaung, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd,
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

desikaprmtsri9a gmail.com

Vitamin C is an organic substance that the body cannot produce on its own
and is needed in small amounts; therefore, it must be obtained through food.
Vitamin C functions effectively as an antioxidant and coenzyme to combat free
radicals in the body. Sources of vitamin C include fruits and various vegetables,
including potatoes. This study aimed to determine and compare the vitamin C
content in red potatoes and yellow potatoes found in traditional markets in Medan
City, using the 2,6-dichlorophenol indophenol titration method.

The research method employed was the quantitative 2,6-dichlorophenol
indophenol titration method. This method is based on the principle of redox
titration, where ascorbic acid in the sample reduces the 2,6-dichlorophenol
indophenol indicator, causing its color to change from blue to pink.

The results showed that the vitamin C content in red potatoes was 11.6021
mg/100g sample, while the vitamin C content in yellow potatoes was 4.2176
mg/100g sample.

Based on these findings, it can be concluded that red potatoes have a
higher vitamin C content than yellow potatoes, with a difference of 7.3845

mg/100g sample.

Keywords: Vitamin C, Red potato, Yellow potato, 2,6-Dichlorophenol Indophenol
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