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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN
WANITA LANSIA DALAM PENANGANAN PENYAKIT
HIPERTENSI DI PUSKESMAS BIRU BIRU

Erly Br Marbun, Masrah,S.Pd.,M.kes
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan)
Medan Email:erlymarbunl2@gmail.com

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang sering menyerang lansia dan
termasuk dalam kategori penyakit tidak menular (PTM). Hipertensi dikenal
sebagai "The Silent Killer" karena sering kali tidak menunjukkan gejala yang
jelas, sehingga penderita tidak menyadari adanya gangguan kesehatan hingga
terjadi komplikasi serius.Penyakit Hipertensi di Puskesmas Biru- Biru, Kabupaten
Deli Serdang pada tahun 2024 berjumlah 400 jiwa dengan peringkat 1. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan
wanita lansia dalam Pengelolaan Penyakit Hipertnsi di Puskesmas Biru-Biru
Kabupaten deli Serdang

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan sampel
berjumlah 80 responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis
secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi.

Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan responden dalam pengolaan
penyakit hipertensi berada pada kategori baik sebanyak 67 orang (83,6%) dan
cukup baik sebanyak 13 orang (16,2%). Pada tingkat sikap berada pada kategori
baik sebanyak 50 orang (62.5%), dan cukup baik sebanyak 30 orang (37,5%).
Pada tingkat tindakan berada pada kategori baik sebanyak 65 orang 81,3%) dan
cukup baik sebanyak 15 orang (18,7%).

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan sikap
dan tindakan wanita lansia dalam penanganan hipertensi di Puskesmas Biru-Biru,
Kab Deli Serdang, berada dalam kategori baik, dengan persentase masing-masing
sebesar (85,62%) umtuk pengetahuan, (79,31%) untuk sikap, dan (87,12%) untuk
tindakan.

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND
ACTIONS OF ELDERLY WOMEN IN THE MANAGEMENT OF
HYPERTENSION AT THE BIRU-BIRU
PUBLIC HEALTH CENTER

Erly Br Marbun, Masrah, S.Pd., M.Kes
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: erlvmarbunl2@email.com

Hypertension is a non-communicable disease that often affects the elderly.
Known as "the silent killer," it often shows no clear symptoms, so patients may
not be aware of the condition until serious complications occur. In 2024, there
were 400 cases of hypertension at the Biru-Biru Public Health Center in Deli
Serdang Regency, making it the most prevalent disease. The purpose of this study
was to describe the knowledge, attitudes, and actions of elderly women in
managing hypertension at the Biru-Biru Public Health Center.

The research method used a descriptive survey with a sample of 80
respondents selected through purposive sampling based on inclusion criteria. Data
was collected via a questionnaire and analyzed descriptively using frequency
distribution.

The results showed that the respondents' knowledge of hypertension
management was in the "good" category for 67 people (83.6%) and "fairly good"
for 13 people (16.2%). For attitude, 50 people (62.5%) were in the “"good"
category and 30 people (37.5%) were in the "fairly good" category. For actions,
65 people (81.3%) were in the "good" category and 15 people (18.7%) were in the
"fairly good" category.

The study concludes that the levels of knowledge, attitudes, and actions of
elderly women in managing hypertension at the Biru-Biru Public Health Center in
Deli Serdang Regency are in the "good" category, with respective percentages of
85.62% for knowledge, 79.31% for attitude, and 87.12% for actions.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Attitude, Actions

m CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :

Languoge Laboratory of Medon Health Polytehnic of The
Ministry of Heolth

vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Karya tulis ilmiah

ini di susun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan program

pendidikan diploma Il di jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. Adapun

judul karya tulis ilmiah ini “Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan

Wanita Lansia Dalam Penanganan Penyakit Hipertensi Di Puskesmas Biru-

Biru Kabupaten Deli Serdang”

Penulis juga menyadari sepenuhnya, keberhasilan ini adalah Karunia

Tuhan Yang Maha Esa dan bantuan dari semua pihak. Oleh karena itu penulis

ingin menyampaikan terimakasih kepada :

1.

Ibu Tengku Sri Wahyuni, SSiT, M.Keb PIt. Direktur Poltekkes Kemenkes
Medan.

Ibu Nadroh Br. Sitepu, M.Si., Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

Ibu Rini Andarwati, SKM., M.Kes selaku Pembimbing Akademik yang
membimbing penulis selama menjadi mahasiswa di Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan

Ibu Masrah,S.Pd., M.Kes selaku pembimbing KTI dan ketua penguji KTI
yang memberikan masukan serta bimbingan kepada penulis

Ibu Adhisty Nurpermatasari.,Apt.,M.Si selaku penguji | yang memberikan
masukan dan dukungan kepada penulis dan juga Bapak Zulfikri, S.Farm.,
Apt., M.Si selaku penguji 1l yang memberikan masukan dan dukungan
kepada penulis

Seluruh Dosen dan Staf Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Saya mengucapkan syukur kepada Tuhan karena telah memberikan
kepercayaan dan keyakinan kepada saya bahwa saya mampu menghadapi
serta menyelesaikan karya tulis ilmiah ini hingga akhir." Teristimewa
kepada kedua orang tua saya yang sangat penulis sayangi dan cintai.
Ayahanda E. Marbun dan ibunda terkasih J.Sembiring yang selalu

mendukung dan memberikan doa selama menjalani perkuliahan hingga



penyusunan Karya Tulis llmiah ini. Kepada adik saya Boston Marbun yang
selalu mendukung dan memberikan semangat kepada penulis.

8. Kepada teman-teman saya dan mahasiswa/i angkatan 2022 di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan yang telah membantu memberi
dukungan kepada penulis dalam menyusun Karya Tulis IImiah ini

Dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari sepenuhnya masih
banyak kekurangan dan keterbatasan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. Oleh
karena itu, dengan penuh keterbukaan penulis mengharapkan saran dan kritik
yang membangun dari pembaca demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah
iniSemoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan rahmat-Nya dan

penulis berharap kiranya Karya Tulis lImiah ini bermanfaat bagi kita semua.

Medan, .... Juni 2025

Penulis

ERLY BR MARBUN
NIM: P07539022057



DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL . ..ottt sttt sttt e ettt nrenreans i
HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiie ettt eneas ii
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oot ittt iii
LEMBAR PENGESAHAN .....coiiiieieeie ettt iv
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..coooiiiiice e v
BIODATA PENULIS ...t Vi
ABSTRAK .ttt be et ne e vii
ABTRACT oottt e st te s te s te e beane e e et et e ntenresnenreas viii
KATA PENGANTAR ..ottt IX
DAFTAR TSI ..ottt bbb eneenes X
DAFTAR TABEL .....coooiiie ettt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .......ocoooveiiiiiiic e 1

B. Rumusan Masalah ... 4

C. Tujuan Penelitian ..........cooiiiiiiieieee s 4

D. Manfaat Penelitian ..o 4

BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
A. KONSep PengetaUAaN .........ccccueieiiieieie e 5

1. Pengertian Pengetanuan...........cccccvoveiieieeic s 5

2. Tingkat pengetanuan ...........cccovieeiiere i 5

3. Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan........................ 6

B STKAP. .ot 7

1. Pengertian SIKaP .......ccooeiireriiieieee e 7

2. Faktor Yang Mempengaruhi SIKap ........cccoceevereenininninnneeie e 7

C. TINCAKAN....ceeieeeee e 8

D B o 111 (=] ] SO U PR 9

1. Defenisi HIPEMENSI .....ccvcieeieceece et 9

2. Klasifikasi HIPEITENSI ........ccoviviiiieiiieeseeeee e 9

3. Gejala KIinis HIPErteNS .......cccveveriiriiiiiiiisiieeeeese e 10

4. Faktor-faktor Resiko HIpertensi..........cccoovvevveiecieevic e 10

5. KompliKasi HIPErteNSi.......c.ccvveiiiiieiieii e 13



6. Pengelolaan terapi penyakit hipertensi secara farmakologis......... 13

7. Pengelolaan Terapi Penyakit Hipertensi Secara Nonfarmakologis 16

8. Konsep Dasar LansSia ........cccccvevuveriiiieiieie e 18
a. Pengertian Lansia .........cccceevviiiiciii e 18

b. Klasifikasi Lanjut USia ...........ccoeevveiieiiiie e 19

C. Proses Penuaan DiNi.........coviieienenenenesiseeee e 19

9. Perubahan pada Lansia...........cccoereriniieninieeesese e 19

10. Pusat Kesehatan Masyarakat (PUSKESMAS) .........cccevereririnininienen, 20
11, Kerangka KONSEP .....ccveiveieiieieeiie et ste et 22
12. Definisi Operasional ...........cccocveiiiieiieiiie e 23
BAB I METODE PENELITIAN ...ttt e e 24
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........ccoooveieienieniinieiee s 24
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoooeieiiiiiiiinneeese e 24
1. LOKaSi PENEITIAN ....ccveieeiieiiieece e 24

C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccoviviinenieiiiniee e 24
1. Populasi Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiicecee e 24

2. Sampel PEnelitian ..o 24

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data............ccccccvevieiieiiieiiin e 26
1. Jenis Pengumpulan Data...........ccceveiiiiniiieieiecse e 26

2. Cara Pengumpulan Data.........ccocveiiieiiiiiieiie e 26

E. Pengolahan dan Analisis Data.............ccccceevveiieieiic s 26
1. Pengolahan data..........cccooiiieiiiin i 26

2. ANALISIS DALA ...ccvveiiiiieicce e 27

F. Uji Validitas dan Reliabilitas.............cccocoveiieiiiiciiece e 27
G. Metode Pengukuran Variabel...........cccoooiiiiiiiniiicieee e 27
1. PengetanUuan. ..o 27

2. STKAP - et 28

3. TINAAKAN .. 29
BAB IV PEMBAHASAN ..ottt 30
A, Hasil Penelitian ........ccoov i 30
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccoovviiinenciiiiineen, 30
2. Karateristik RESPONUEN .......cccevvveieiieiece e 30

3. Tingkat Pengetanuan ..........ccoveieiieniencieesee e 31

4. TINGKAL STKAP. ..o 31

Xi



5. Tingkat TiNdakan...........ccooiiiiiiiieee e 32

B. Pembahasan ..........ccooiiiiiiiec e 33

1. Karateristik ReSponden .........cccccevveveiieieeie e 33

2. Tingkat PeNngetanuan ..........cccoeveieiiiiiinecee s 34

3. TINGKAL STKAP.....eevveeeieesieeiesiesee e 35

4. Tingkat Tindakan.........c.ccocveiiiiiiiiii e 36

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......coiitiiietieseie s 38
A, KESIMPULAN ..ottt 38

B, SARAN ... 38
DAFTAR PUSTAKA L. ottt 39
LAMPIRAN .ottt et e e e e e e et e e e e s na e e e e s nnnreaeeenntneeeeans 41

xii



Tabel 1
Tabel 2

Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5

DAFTAR TABEL

Halaman
Definisi Operasional ... 23
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur, Pendidikan,
PeKerjaan ........cccooviiiiii i 30
Distribusi Frekuensi Tingkat Pegetahuan Responden ...................... 31
Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Responden ..........ccccccoccvvvennenne. 31
Distribusi Frekuensi Tingkat Tindakan Responden ...............cc....... 32

Xiii



Gambar 1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Persetujuan menjadi responden penelitian ..........ccccccevvvrinvennenn 42
Kuesioner Penelitian...........cocceiveiiiniiiiiiesieesiee e 43
Leaflet ..o 47
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuaan ...................... 48
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Sikap .........ccccceeeviiiiiiennnnnn, 50
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Tindakan..............cccccceeneee. 52
Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan ...........ccccoeeevviieniiinennnne 54
Surat Keterangan Puskesmas Biru Biru .........ccccooooviiiiiiiciinnns 55
Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Pengetahuan 56
Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap ........... 59
Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Tindakan...............ccceoveee. 63

XV



