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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN 

WANITA LANSIA DALAM PENANGANAN PENYAKIT 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS BIRU BIRU 

 

Erly Br Marbun, Masrah,S.Pd.,M.kes 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan) 

Medan Email:erlymarbun12@gmail.com 

 
Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang sering menyerang lansia dan 

termasuk dalam kategori penyakit tidak menular (PTM). Hipertensi dikenal 

sebagai "The Silent Killer" karena sering kali tidak menunjukkan gejala yang 

jelas, sehingga penderita tidak menyadari adanya gangguan kesehatan hingga 

terjadi komplikasi serius.Penyakit Hipertensi di Puskesmas Biru- Biru, Kabupaten 

Deli Serdang pada tahun 2024 berjumlah 400 jiwa dengan peringkat 1. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan 

wanita lansia dalam Pengelolaan Penyakit Hipertnsi di Puskesmas Biru-Biru 

Kabupaten deli Serdang  

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan sampel 

berjumlah 80 responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling 

berdasarkan kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis 

secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi. 

Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan responden dalam pengolaan 

penyakit hipertensi berada pada kategori baik sebanyak 67 orang (83,6%) dan 

cukup baik sebanyak 13 orang (16,2%). Pada tingkat sikap berada pada kategori 

baik sebanyak 50 orang (62.5%), dan cukup baik sebanyak 30 orang (37,5%). 

Pada tingkat tindakan berada pada kategori baik sebanyak 65 orang 81,3%) dan 

cukup baik sebanyak 15 orang (18,7%). 

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan sikap 

dan tindakan wanita lansia dalam penanganan hipertensi di Puskesmas Biru-Biru, 

Kab Deli Serdang, berada dalam kategori baik,  dengan persentase masing-masing 

sebesar (85,62%) umtuk pengetahuan, (79,31%) untuk sikap, dan (87,12%) untuk 

tindakan.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan 
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