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Lampiran 1 Persetujuan menjadi responden penelitian

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Lansia dalam Penanganan Penyakit
Hipertensi Di Puskesmas Biru- Biru Kabupaten Deli Serdang

Peneliti - ERLY BR MARBUN

NIM : P07539022057

Alamat :JL.Kalingga 20A

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan, hasil dari penelitian ini akan di pergunakan sebagai
baham untuk menyelesikan Program Pendidikan D-II1 Farmasi Di Poltekkes
Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan Jurusaan Farmasi. Informasi yang
saudara berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Apabila saudara menyetujui
maka dengan ini saya memohon kesediannya untuk menandatangani lembar
persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar

kuesioner. Atas perhatian saudara saya Ucapkan Terimakasih.

Medan,.... Maret 2024

Responden Peneliti

(Erly Br Marbun)



Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN WANITA LANSIA DALAM
PENANGANAN PENYAKIT HIPERTENSI DI PUSKESMAS BIRU BIRU
KABUPATEN DELI SERDANG

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data dalam gambaran
pengetahuan, sikap, dan tindakan dalam Penanganan penyakit hipertensi pada
wanita lansia di Puskesmas biru-biru, hasil penelitian ini akan dipergunakan
sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis llmiah di Jurusan Farmasi

Poltekkes Kemenkes Medan.

a. ldentitas Responden
1. Nama
2. Umur
3. Pendidikan terakhir :
4. Pekerjaan
b. Pengetahuan Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih!

NO | Pernyataan ya tidak

1. | Hipertensi disebut juga sebagai penyakit tekanan

darah tinggi

2. | Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika
nilai tekanan darah >140/90 mmHg

3. | Pasien tekanan darah tinggi harus

mengkonsumsi obat secara rutin

4. | Makanan asin tidak baik untuk pasien tekanan

darah tinggi
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5. | Stres tidak baik untuk pasien tekanan darah

tinggi
6. | Minum alkohol tidak baik untuk pasein tekanan

darah tinggi.

7. | Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien
tekanan darah tinggi

8 | Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak
ditangani dapat menyebabkan penyakit jantung

9 | Captopril merupakan obat penyakit tekanan
darah tinggi

10 | Olaraga teratur baik untuk pasien tekanan darah

tinggi.

c. Sikap Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda
ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih!

Keterangan :

1. (SS) Sangat Setuju

2. (S) Setuju

3. (TS) Tidak Setuju

4. (STS) Sangat tidak setuju

NO Pertanyaan SS S TS | STS

1.| Saya harus meminum obat darah tinggi

secara teratur setiap hari walaupun tidak

terdapat gejala peningkatan tekanan darah

2.| Saya harus rutin memeriksakan tekanan
darah ke pelayanan kesehatan terdekat
(Puskesmas) untuk memastikan bahwa
tekanan darah saya tidak terkontrol
dengan

baik
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| Saya harus berkonsultasi ke dokter jika

terjadi efek samping yang tidak
diharapkan

setelah meminum obat antihipertensi

| saya harus menjaga pola makan dengan

banyak mengkonsumsi makanan yang
berserat seperti sayur dan buah untuk

membantu menurunkan tekanan darah

tinggi

Saya harus menjaga pola makan dengan
menghindari makanan berlemak dan
makanan yang terlalu asin untuk

menghindari peningkatan tekanan darah

Saya harus melakukan olaraga ringan
seperti lari kecil atau bersepeda, agar

tekanan darah saya terkendali

Saya minum vitamin secara teratur

sehingga saya tidak perlu olahraga

Saya harus berhenti meminum alkohol
agar tidak beresiko mengalami tekanan

darah tinggi

Saya harus menjaga berat badan saya
untuk mengurangi resiko terjadinya

tekanan darah tinggi

10

Saya selalu mengontrol tekanan darah
setiap saya merasakan gejala seperti sakit
kepala, panas ketika ditengkuk, dan

kepala berat




d. Tindakan Responden
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Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (\) pada jawaban yang anda pilih!

NO

Pertanyaan

ya

Tidak

1

Saya selalu mengontrol tekanan darah meskipun
tanpa adanya gejala

2 | Saya menghindari makanan yang digoreng dan
tinggi lemak

3 | saya selalu mengurangi konsumsi makanan asin

4 | Saya berkonsultasi dengan dokter segera jika
mengalami keluhan atau efek samping selama
pengobatan hipertensi

5 | Saya rutin berolaraga seperti jalan santai setiap
hari

6 | Saya selalu mengonsumsi sayur-sayuran sebagai
bagian dari diet sehat

7 | Saya setiap hari selalu mengkonsumsi buah-
buahan segar seperti semangka, melon, buah
naga

8 | Saya tidak meminum kopi untuk mencegah
kambuhnya tekanan darah tinggi

9 | Saya tidak meminum alcohol dan minuman
keras lainnya untuk mencegah kambuhnya
tekanan darah tinggi

10 | Saya melakukan aktivitas fisik ringan (jalan

kaki, senam ringan) setiap hari




Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuaan

46

Correlations

#1 72 #3 Pl #5 ] &7 % P9 PO PRI P2 P30 PIA PIE ME PIT O PIB P19 PN TOTAL
Pl Pearson Comelaton t 8 03 3\ -0M -0 089 088 0T 105 05 -89 3% 088 S 105 288 288 o061 -7 207
Sig (2alled) a2 8 0\ B 7 60 60 TR S8 B B0 DS e o2 St 2@ am 35 41 om
n 3 3 n ] k] N £ £ £ £ 0 0 £l 0 3 3 n ] ] k| £
P2 PearsonComelaion 288 1 M2 A% M8 -5 a3 % 105 A3 15 3 1m0 1 2 13 a8 4% o ms 5
Sig. (2ailed) a2 093 299 a1 SR 48t 280 581 4B M7 491 49 2 15 48 00 a8 9% m
il 30 30 N n k] k| 0 ] ] £l ] El] El| 0 30 30 0 n n N 0
P3  PearsnComslaon  -203 312 1\ W N3 0 0B 03 Mz M5 25 0m M <08 12 a0 Al 4T M 6T
Sip. (2alled) ) S04 B M 904 904 280 093 B a7 M M 8% 08 618 SR 78 M2 0B
N 30 30 n 1 ] n 0 £ £ £ £l £l Ell El 30 30 3 N ] n 0
P4  PearsnComelaon 356 196 023 1 -08S -DBS M1 M1 08B A3 86 M1 M1 M1 A 3 A% a3 oM 0 086
Sig. (2ailed) 08 2. sM 640 B0 553 853 BAD 491 299 550 551 S50 6D 491 99 4M 0W 619 613
il 30 30 N n k] k| 0 ] ] £l ] El] El| 0 30 30 0 n n N 0
P5  PearsnComslaon  -071 288 074 089 1 -0M -0Be B0Z .M -M05 005 3% -De8 -0B9 200 05 288 105 M6 M8 281
Sip. (2alled) 0B am g 6 B T R - . . R - - R )
N 30 30 n 1 ] n 0 £ £ £ £l £l Ell El 30 30 3 N ] n 0
PG PeasonComefaon 011 105 203 088 0N 1 0B 3 -0M 105 o105 3% 35 B8 200 05 005 005 041 047 pee
Sig. (2ailed) JOB st 81 B L R R R . I - - - R A A ]
n E) 0 n ] £ 0 0 £ £l £l El El £l El E) £} 0 n £ ) 0
PT PeasnComelsion  -0B8 131 023 M1 089 -DBO L L - TR L N TR AR L. I A TR I LI S B -
Sip (2alled) 50 491 sM 5 60 b I D - R R R - R - R - A ]
n £l 3 n n ] k) £ £l £l £l £l £l u £l £l £l n 0 ] k| 0
PB  PeasonComeleon 088 1% 03 .1 p0r 3 - FO N T e [ N | NG - N (N (S ]
Sig. (2ailed) 0 29 S04 55 <D D8 580 R I L R I T I -
Hn N n n ] k] n £ £ £l £l £l El £l 0 N n n 0 k] 2 0
Py PeasonComsleion 071 105 203 089 071 0T -DEO -DE0 L R T O T T | TR - TR - TR LI}
S (2alled) JOB s 28 60 7B B 60 60 R R R R D - - T - - A ]
n £l 3 n n ] k) £ £l £l £l £l £l u £l £l £l n 0 ] k| 0
PID  PearsnComeldon 105 135 M2 ¥ 005 05 43 a3 288 1A% a3 43 a3 % 13 13 1% M8 M5 4m
Sig. (2ailed) B ATB 093 am 5B B 48 48 T I T I R - 1}
n E) 30 0 n n N 0 £ £l £l £l Ell £l 0 £l 30 0 n n N 0
PIf  PearsnComslaon 105 154 095 96 005 005 s -3 288 135 LR A I - T | L -
Sig (2alled) B M7 618 289 5HM 5B 280 48 12 4m R - I I R A ]
n £ 3 n k] k] N K] 0 £l £l £l £l Ell 0 3 3 n 0 k] k| 0
P12 PearsonComelaion 088 13t 354 11 3% 36 11 B0 08 131 13 1AM T a3 % a0 o g 180
Sig. (2ailed) F L - - R Y I 1 R R R R - ]
il 30 30 N n k] k| 0 ] ] £l ] El] El| 0 30 30 0 n n N 0
P13 PearsnComslaon 356 131 03 <011 089 386 <01 <01 o088 -3t =131 St 1A 3 a3 M % a0 e 3
S (2alled) 053 4t M BB B0 DR R BB B0 4 4 5w 58 0M Jde gm0 s W 3 8n
N 30 30 n 1 ] n 0 £ £ £ £l £l Ell El 30 30 3 N ] n 0
PI4  PearsnComelaion  -0B8 196 208 111 -0B9  -DB9 250 01 08B -3t a3t <M1 i E TT R I T [ I B I (1
Sig (2alled) U R R D D D . R - | S5 3 J4m 28 o DB 0n
n £ 3 n k] k] N £ £ £l £l 0 0 £l ] 3 3 n ] k] k| £
P15 PeasnComeleion 535 294 @5 M 200 20 06T 0 1% 19 <198 167 88 AN L LR SR S R I R -5
Sig. (2ailed) Q02 M5 s S 88 28 37 580 48 2 29 39 DM 58 Jo g M8 s su 0%
n E) 30 0 n n N 0 £ £l £l £l Ell £l 0 £l 30 0 n n N 0
P16 Pearson Comelation 105 A3 B TR TR | I | 1 1% .13 - 105 RTINS TR T R 048 1 TR (P S R -
S (2alled) B ATB 083 AW S SHM 289 48 S 48 M7 4 a7 AT8 <0 <M 0T <0
n £l 3 n n ] k) £ £l £l £l £l £l u £l £l £l n 0 ] k| 0
PI7  PearsnComelaon 288 423 095 196 288 105 186 85 105 135 135 19 13 13 04 1% 1 1% oms a1 a
Sig. (2ailed) a2 0 618 28 4m SM 280 280 S8 458 48 N8 AW 4 T 4T 478 w8 e DD
n £ 3 n k] k] N £ £ £l £l 0 0 £l ] 3 3 n ] k] k| £
PIB  PearsnComeleion 288 135 09 0N 005 005 03 -3 005 A3 % 13t as 1% 24 i 1% 14 W s
Sip. (2alled) Al ATB 6 481 5B 5B A8 48 BB 478 AT 4 29 e M5 <001 478 M3 1
n E) 30 0 n n N 0 £ £l £l £l Ell £l 0 £l 30 0 n n N 0
P18 PearsnComslaon  -161 207 6T 201 061 041 32 050 -6 -05 -3 3 -2 s .13 g ;s 4 1 m s
S (2alled) A5 w3 M5 T8 85 8B N8 M5 T 2 SR < 31\ 8 B
n £l 3 n n ] k) £ £l £l £l £l £l u £l £l £l n 0 ] k| 0
P20 PearsonComeleon 147 05 234 078 068 07 Q79 079 69 05 M5 0 e 3 8 a9 W w1 m 1 s
Sig. (2ailed) A @8 22 el 33 W 6T 6T i3 8% 8 9 3 DS 54 007 188 188 B o0
Hn N n n ] k] n £ £ £l £l £l El £l 0 N n n 0 k] 2 0
TOTAL PearsonComeleion 227 520 6 06 @ 08 1S 30 -0 a2 M3 gm0 pa M7 s me o4 s s s 1

Sig. (2ailed) 2803 8 613 18 B A 08 815 M0 S 40 B3 02 M3 <001 08 03 04 oo
N E) £l n n n k) 0 £ E] El £l E] El| 0 E) £l N n ] n 0

= Comelation is signifcant atthe 0.1 bevel (2-allee).

* Conelations signifizant al the 0.05 level (2tailed)



47

Item R Tabel R Hitung Signifikansi | Alpha Keterangan

P1 0,361 0,226935 | 0,228 0,05 TIDAK VALID
P2 0,361 0,522 0,003 0,05 VALID

P3 0,361 0,363 0,048 0,05 VALID

P4 0,361 0,096126 | 0,613 0,05 TIDAK VALID
P5 0,361 0,291162 | 0,119 0,05 TIDAK VALID
P6 0,361 0,098481 | 0,605 0,05 TIDAK VALID
P7 0,361 0,149530 | 0,430 0,05 TIDAK VALID
P8 0,361 0,309740 | 0,096 0,05 VALID

P9 0,361 -0,02997 0,875 0,05 TIDAK VALID
P10 0,361 0,191661 | 0,310 0,05 TIDAK VALID
P11 0,361 0,003142 | 0,987 0,05 TIDAK VALID
P12 0,361 0,149530 | 0,430 0,05 TIDAK VALID
P13 0,361 0,042723 | 0,823 0,05 TIDAK VALID
P14 0,361 0,417 0,022 0,05 VALID

P15 0,361 0,385 0,036 0,05 VALID

P16 0,361 0,616 0,000 0,05 VALID

P16 0,361 0,616 0,000 0,05 VALID

P17 0,361 0,474 0,008 0,05 VALID

P18 0,361 0,522 0,003 0,05 VALID

P19 0,361 0,512 0,004 0,05 VALID

P20 0,361 0,563 0,001 0,05 VALID

Hasil uji validitas dalam penelitian ini dilihat berdasarkan nilai r hitung (Pearson
Correlation) dan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) terhadap skor total. Suatu item
dikatakan valid apabila memiliki r hitung lebih besar dari r tabel (0,361) atau nilai
signifikansi < 0,050.

Berdasarkan hasil analisis ternadap 20 item pertanyaan, diketahui bahwa
terdapat 9 item yang valid, yaitu item P2, P3, P14, P15, P16, P17, P18, P19, dan
P20. Kesembilan item tersebut memiliki nilai r hitung > 0,361 atau nilai signifikansi
< 0,050, sehingga dinyatakan valid dan layak digunakan dalam
penelitian.Sementara itu, 11 item lainnya, yaitu P1, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10,
P11, P12, dan P13, tidak memenuhi kriteria validitas karena memiliki nilai r hitung
< 0,361 dan nilai signifikansi > 0,050. Oleh karena itu, item-item tersebut
dinyatakan tidak valid dan sebaiknya dipertimbangkan untuk direvisi atau tidak
digunakan dalam penelitian lanjutan.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,506 20
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Correlations
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1 »0»W W W N W W N WD N W W N W W W W W XN
PI7 PasnComelaion 81 4% w3 RE 500 M5 w5 w8 @5 ws w8 w5 w8 .m0 TR0 1o e
Sig. (i) BT LR N TR SN RN N < TR S v S - . - I <<l <O <O
1 »0»W W W N W W N WD N W W N W W W W W XN
PIE PaasmComelaion 4% g 46 &7 s wm  w oow w w1 & % w0 -w w0 g IR/ N
Sig. (i) ME <M M9 <O DM M AN A A4 M M M M 6 M6 <M <0 < et <O
1 »0»W W W N W W N WD N W W N W W W W W XN
P19 PaasnComelaion 8 85 8 RS 50 a5 w8 w8 a5 w8 oms ows owg am om0 w0 w0 g 1o s
Sig. (i) 002 <M 06 <O 3 0@ 03 B 0B I 0 03 B B M3 < < < o <o
1 »0»W W W N W W N WD N W W N W W W W W XN
P PaasnComelaion 8 85 4 RS 500 w5 w8 w8 w5 owmg w8 ows ws am B w0 w0 s 1
Sig. (i) 002 <M 06 <O 3 0W 03 B B I M 08 B B M3 < <M <m0 <00
1 0N W W N W W W WP » W W W N N W W WA
TOTAL PeasnComelaion 69 B9 e s gy s ee e g g 8w omowm o owom m E 1

Sig. (i) D00 <O <00 <D <D DM <O <00 <0 <000 <O <00 <D W M <00 <0 <OM <00 <O
1 0N W W ON W W N WD OH MWW N W W W W W WA

** Comelafonis signéicant at e 0.01 level (Mailed).

* Cormelation s significant atthe 0 03 level (-daled)



R R Signifikansi

Item Tabel | Hitung A A Keterangan
P1 0,361 | 0,569 0,001 0,05 VALID
P2 0,361 | 0,689 0,000 0,05 VALID
P3 0,361 | 0,656 0,000 0,05 VALID
P4 0,361 | 0,754 0,000 0,05 VALID
P5 0,361 | 0,669 0,000 0,05 VALID
P6 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P7 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P8 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P9 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P10 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P11 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P12 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P13 0,361 | 0,683 0,000 0,05 VALID
P14 0,361 | 00,071 0,708 0,05 TIDAK VALID
P15 0,361 | 00,071 0,708 0,05 TIDAK VALID
P16 0,361 | 0,724 0,000 0,05 VALID
P17 0,361 | 0,743 0,000 0,05 VALID
P18 0,361 | 0,777 0,000 0,05 VALID
P19 0,361 | 0,853 0,000 0,05 VALID
P20 0,361 | 0,853 0,000 0,05 VALID
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Hasil uji validitas dalam penelitian ini dilihat berdasarkan nilai r hitung

(Pearson Correlation) dan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) terhadap skor total. Suatu

item dikatakan valid apabila memiliki r hitung lebih besar dari r tabel (0,361) atau

nilai signifikansi < 0,050.

Berdasarkan hasil uji validitas terhadap 20 item pernyataan, diketahui

bahwa sebanyak 18 item memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel dan nilai

signifikansi < 0,050, sehingga dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam

penelitian.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

,899 20




Lampiran 5 Hasil Uji

Validitas dan Reliabilitas Tindakan
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Correlations

P [ Pa P4 Ps Pi P7 Pl Pa PO PR P2 P3P PS PIE PIT PE P PN TOTAL
Bt PearsonConelaion EAR: TS TR 1 N AT Y A A AN I A O T R T A
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P2 PeasnComsiion 894" IR R N N I N YT /2 N v ' T S ;RN 1T AN RS R R
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Sig (2aied) <0 <00 <00 <001 <00f <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <00 <00t <000 <00 <ODt  <O0f
N Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El k)l k) ) ) ) ) ) ) El El
B4 PeasonConeion g e g I T Y . S VA NG 1T A< SO
Sig. (2alled) T T ] <M 00 <00t <00 SO0 <O < 400 <00 <00 400 <OD <00 <O <O <gnd
N Ell kil Ell Ell Ell Ell Ell Ell k] k] k)l k) k) k) ) k) k) El El
P5  PeasonComelaion 8170 8087 6 08 TR S 66 gm gmT g6 73 FCRNN TR 1T N N
Sig. (2aied) <0 <00 <1 <00 <1 <0 <0 <001 <O < <001 <O <0 <001 <O <00 SO0 <O <Ol
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B6  PeasonConeion " so” g too0” e EI N 7 YT S N A ' AN 1V AN ' R I N A1
Sig (2aied) <00 <001 <00f 000 <001 <001 <000 <001 <001 <000 <001 <001 <00 <001 <000 <00 <00t <000 <00 <00t
N Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El k)l k) ) ) ) ) ) ) El El
BT PeasnConeion 847 8T G500 gEE GBS gEE 1 g AL N /TN - N N 1 NN 1 S N I T N I )
Sig. (2alled) <M B0 <D0 <M <00 <00t <00t SO0 <O < 400 <00 <00 400 <OD <00 <O <O <gnd
H Ell Ell Ell Ell N Ell Ell Ell El El El k)l k) k) k) k) k) El El El
PB PeasonComelaion 000 882 @3 gm0 W 79 gel 1 I T R R (- B N /R R /AN SO R | I -
Sig (2aied) <00 <001 <00f <001 <001 <001 <001 <001 <001 <000 <00t <001 <001 <001 <001 <00 <00t <001 <O0i
H El Ell Ell Ell Ell El] El] El] El] El El El El E) E) E) E) E) ) El El
By PeasnConeion e e e ps et pr e CO YT T N N N RN I B R
Sig (2aied) DU <00 00 <D0 <B0 00 <D0 <001 <001 <001 <000 <00t 000 <000 <001 <001 <00 <00t <001 <ODi
N Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El k)l k) ) ) ) ) ) ) El El
PID PeasonConeion 847 76 eT e g ges o0 g ge LA N I o N N /A A - 1T |
Sig. (2alled) <M <D0t <D <M <D0t <00 <00 <00t <00 SO0 <O <O 400 <00 <00 400 <O <00 <O <O
H Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El El El El k)l El E) E)l E)l El El
PIl  PeasonComsiion  ged” 8" eT a7 et om7 M ;T gt e FOR BT A" TR T R 1V 1 2 A7 AN T+
Sig (2aied) <00 <001 <00 <00 <001 <001 <001 <001 <001 <g0f <001 <001 <000 <00t <001 <00 <00t <000 <00 <00t
H El Ell Ell Ell Ell El] El] El] El] El El El El E) E) E) E) E) ) El El
P2 PeasnConeion g7 T qw e gmT g pt e gt as end FOTT- S T I S A A - I M- A /)
Sig (2aied) <M <00t <D0 <00 <00t <D0 <00 <D0t <O <00 <O <00t <O <0 <00t <O <00 <00t <0 <ODd
N Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El k)l k) ) ) ) ) ) El El
PI3 PeasnConiion 8280 866 @5 6 e g qe s g anT s gs 1 o3 pee et ese e ms e
Sig. (2alled) <O B0 <DU <M <D0t <DO <0 <D0t <O <00 <00 <00 SO0 SO0 <O 400 <O <00 <O <O
H El Ell Ell Ell Ell El] El] El] El] El El El El E) E) E) E) E) ) El El
P PeasonComelaion 9647 45 M g g3 g5 @7 ese 1po0t ey amT om0t eEs O T R - N I TR < M
Sig (2aied) <00 <001 <00f <00 <001 <001 <001 <001 000 <001 <00t <000 <g0f <00t <00t <0 <00 <00t <0 <O0i
H El Ell Ell Ell Ell El] El] El] El] El El El El E) E) E) E) E) ) El El
IS PeasonConeion g8t s e st e s gt W ot ome o oe” T omd e [ I YT U
Sig (-allad) <M <D0t <D0 <0 <00t <D0 <00 <D0t <00 <00 <00t <000 <00 <00t <O <O <O <l <Ot <00t
N Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El k)l k) ) ) ) ) ) ) El El
P16 PeasonCamelion 884 s17 @ @7 ey @7 gquT ese gt T s gm0 s a8 O I T AT A7 R 1T
Sig. (2alled) <O <D0 <DU <O <D0t <DO <00 <D0t <DM <00 <00 <O <00 <O <00t SO0 <O <O <O <00t
H El Ell Ell Ell Ell El] El] El] El] El El El El E) E) E) E) E) ) El El
PI7  PeasnComelion 898" gss @13 8" gss e ew” s gqwt g0 e & e s et s LR O - R B
Sig (2aied) <00 <001 <00f <00 <001 <00f <001 <001 <001 <001 <001 <000 <001 <00t <000 <g0i <O <0t <0 <0
H k| El k] El El Ell Ell Ell Ell El El El k)l k) k) ) ) ) ) ) £
BB PeasonConeion  gd” s e et et st gsT e s me e e me g9 et wr R S T
Sig. (2alle) <M <D0t <DO <O <D0t <D0 <00 <D0t <D0 <00 <00 <O <00 <00 <O <00 <Ot <O <0t <
N Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell Ell El El k)l k) ) ) ) ) ) ) El El
P18 PeasonComelaion 847 @66 86 956 @66 856 69 s g e sm pwt T pmT e 8 s 8EE 1oms s
Sig. (2alled) <M <D0 <DO <O <D0t <DO <00 <D0t <DU <00 <00 <00 <00 <00 <O <00 <O <00t <O <0t
H El Ell Ell Ell Ell El] El] El] El] El El El El E) E) E) E) E) ) El El
PN PeasonConelion 860" g8 w0 s el et g owT st wms et wet ows et omo” e gt mss e 1"
Sig (2aied) <00 <001 <00f <00 <001 <00f <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <00t <000 <001 <00t <000 <g0i <001
H 0 El] E] N El] El] E] E] E] )l )l ) ) ) ) ) ) £ El k] k]
TOTAL PearsonConeion 650 8T ge e e s et e st et s g owe st W w2 w s 1
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N El El Ell El Ell Ell Ell N N El k) ) ) ) ) ) ) ) ) ) El

** Comelafion is signficant aiihe 0.01 level (2-tailed)



R R Signifikansi
Item Tabel | Hitung A A Keterangan
P1 0,361 | 0,965 0,000 0,05 VALID
P2 0,361 | 0,939 0,000 0,05 VALID
P3 0,361 | 0,846 0,000 0,05 VALID
P4 0,361 | 0,967 0,000 0,05 VALID
P5 0,361 | 0,893 0,000 0,05 VALID
P6 0,361 | 0,967 0,000 0,05 VALID
P7 0,361 | 0,823 0,000 0,05 VALID
P8 0,361 | 0,859 0,000 0,05 VALID
P9 0,361 | 0,932 0,000 0,05 VALID
P10 0,361 | 0,900 0,000 0,05 VALID
P11 0,361 | 0,942 0,000 0,05 VALID
P12 0,361 | 0,878 0,000 0,05 VALID
P13 0,361 | 0,969 0,000 0,05 VALID
P14 0,361 | 0,932 0,000 0,05 VALID
P15 0,361 | 0,928 0,000 0,05 VALID
P16 0,361 | 0,947 0,000 0,05 VALID
P17 0,361 | 0,912 0,000 0,05 VALID
P18 0,361 | 0,944 0,000 0,05 VALID
P19 0,361 | 0,937 0,000 0,05 VALID
P20 0,361 | 0,940 0,000 0,05 VALID
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Hasil uji validitas dilihat berdasarkan nilai r hitung (Pearson Correlation)

dan signifikansi (sig. 2-tailed) terhadap nilai total. Suatu item dinyatakan valid

apabila memiliki r hitung > r tabel (0,361) atau nilai signifikansi < 0,050.

Berdasarkan hasil analisis, seluruh item (P1 sampai P20) memiliki r hitung lebih

besar dari r tabel dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (< 0,050), sehingga dapat

disimpulkan bahwa seluruh item dalam instrumen ini valid dan layak digunakan

dalam penelitian.
Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,990

20




Lampiran 6 Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Pengetahuan

Jenis

Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan

Responden Kelamin Usia | Pendidikan P11 P21 P31pP4alPs 1 PslP7 P8l Pl PO Skor | Persentase% | Keterangan
R1 Perempuan | 60 SD 1701|111 |1]1]1 1 9 90% Baik
R2 Perempuan | 62 SMA 111111 |1|1]1 1 10 100% Baik
R3 Perempuan | 60 SMP 1/0(1(1 1|1 |1]1]1 1 9 90% Baik
R4 Perempuan | 66 SD 1701211 ,1|1}]1]1]1 0 8 80% Baik
R5 Perempuan| 65 |SARJANAS1 |1 |1 1|1 |11 ]1]|1]1 1 10 100% Baik
R6 Perempuan | 62 SMA 1/]01 |1 ]1]1]1]1]1 1 9 90% Baik
R7 Perempuan| 60 |SARJANAS1 |1 |1 1|1 |11 |1]1]1 1 10 100% Baik
R8 Perempuan | 63 SMA 1|01 (11|21 |1]1]1 0 8 80% Baik
R9 Perempuan | 67 SD 1/0(1(0]0]1]1|1]0 1 6 60% Cukup Baik
R10 Perempuan | 69 SMA 111|111 |1]1]1 1 10 100% Baik
R11 Perempuan | 60 SMA 1]0(21 (11|21 |1]1]1 1 9 90% Baik
R12 Perempuan | 61 SMP 101|111 |1]1]1 1 9 90% Baik
R13 Perempuan | 65 SMP 1]0(21 (1|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R14 Perempuan | 66 SMA 1]1]1]0/0]1]1]0]1 1 7 70% Cukup Baik
R15 Perempuan | 64 SMA 1/0(1 (1|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R16 Perempuan | 61 SD 1/0(21 (11|11 |1]0 1 8 80% Baik
R17 Perempuan | 66 SD 1/0(1|1]1]1]1]0]0 0 6 60% Cukup Baik
R18 Perempuan | 66 SMA 1]1 1|11 ]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R19 Perempuan | 65 SMA 1/0(1 (111|110 1 8 80% Baik
R20 Perempuan | 62 SMP 1/0(1 (111|110 1 8 80% Baik
R21 Perempuan| 63 |SARJANAS1 |1 |1 1|1 |11 ]1]1]1 1 10 100% Baik
R22 Perempuan| 64 |SARJANAS1 |1 |1 1|1 1|1 ]1]|1]1 1 10 100% Baik
R23 Perempuan | 61 SD 1 /0(212(|2|1;1]1 1|0 1 8 80% Baik
R24 Perempuan | 61 SMA 1701|1111 ]1]1 1 9 90% Baik

a1
N




53

R25 Perempuan | 73 SMP 1701101 |1]1]1 0 7 70% Cukup Baik
R26 Perempuan | 62 SMP 1/0(1 (1|11 |1|1]1 1 9 90% Baik
R27 Perempuan | 60 SMP 1/1}(1|1}1|1|1]1]1 1 10 100% Baik
R28 Perempuan | 60 SD oj1j1)1j0|1]0|1]O0 1 6 60% Cukup Baik
R29 Perempuan | 70 SD 1|1 (21|11 |1|1]1]1 1 10 100% Baik
R30 Perempuan | 60 SD 1|1 (21|11 |1|1]1]1 1 10 100% Baik
R31 Perempuan | 73 SD 1]1 /1|1 ]1]1]1]1]0 1 9 90% Baik
R32 Perempuan | 68 SD 17011 |1]1]1]1]0 1 8 80% Baik
R33 Perempuan | 61 SMP 1/]01]1]1]1]1]1]0 1 8 80% Baik
R34 Perempuan| 67 |SARJANAS1| 1 (1|1 |1 |11 |1(1]|0 1 9 90% Baik
R35 Perempuan | 63 |SARJANAS1 |1 |1 |1 |11 |1 ]1]1]1 1 10 100% Baik
R36 Perempuan | 60 SMP 1]1(1[(1]1]1]|1]1]1 1 10 100% Baik
R37 Perempuan | 61 SMP 101111110 1 8 80% Baik
R38 Perempuan | 62 SMA 1021|111 |1]1]1 1 9 90% Baik
R39 Perempuan| 63 |SARJANAS1 |1 |0 | 1|1 |1]|1]1]1]1 1 9 90% Baik
R40 Perempuan | 65 SMP 1 /021111110 1 8 80% Baik
R41 Perempuan| 68 |SARJANAS1 |1 |1 |1 |1 |11 ]1]1]1 1 10 100% Baik
R42 Perempuan | 60 SD 1/0(1|1]1]1]1]0]0 0 6 60% Cukup Baik
R43 Perempuan | 64 SMP 1]1(1(1]1]1]1]1]0 0 8 80% Baik
R44 Perempuan| 60 |SARJANAS1 |1 |1 |1 |1 |11 ]1]1]1 1 10 100% Baik
R45 Perempuan | 62 SD 1 /021111110 1 8 80% Baik
R46 Perempuan | 67 SMP 1/0(1 (111|110 1 8 80% Baik
R47 Perempuan | 62 |SARJANAS1 |1 |0 |1 |1 |1 |1]1]1]0O 1 8 80% Baik
R48 Perempuan | 60 SMP 1/0(21 (11|21 |1]1]1 1 9 90% Baik
R49 Perempuan | 62 SMA 1 /1011|1010 1 7 70% Cukup Baik
R50 Perempuan | 67 |SARJANAS1 |1 |0 |1 |11 |1 ]1]1]1 1 9 90% Baik
R51 Perempuan | 66 SMA 1 /011|111 |1]0 1 8 80% Baik
R52 Perempuan | 61 SMP 1701|1111 |1]0 1 8 80% Baik
R53 Perempuan | 60 SD 1 /011111 |1]0 0 7 70% Cukup Baik
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R54 Perempuan | 65 SMA 170|111 ]0]0]1]1 0 6 60% Cukup Baik
R55 Perempuan | 66 SD 110101 ]1]|1]1]1 0 7 70% Cukup Baik
R56 Perempuan | 67 SD 1701111110 1 8 80% Baik
R57 Perempuan | 75 |[SARJANASL | 1 |1 |1 |1 |1 |1 |1]1]|0 0 8 80% Baik
R58 Perempuan | 61 [SARJANASL | 1 |0 |1 |1 |11 |1|1]|1 1 9 90% Baik
R59 Perempuan | 75 SMP 101|111 |1]1]1 1 9 90% Baik
R60 Perempuan | 63 SD 1/]01]0]21]1]1]1]1 1 8 80% Baik
R61 Perempuan | 63 SD 111|101 |1]1]1 0 8 80% Baik
R62 Perempuan| 64 |SARJANAS1 |1 0|11 |1]1]|1]|1]O 1 8 80% Baik
R63 Perempuan | 74 SMA 111|111 |1]1]1 0 9 90% Baik
R64 Perempuan | 65 SMP 111|111 ]|1]1]1 1 10 100% Baik
R65 Perempuan | 75 SD 1 /021111110 0 7 70% Cukup Baik
R66 Perempuan| 71 |SARJANAS1 |1 |1 |1 |1 |1|1]1]1]1 1 10 100% Baik
R67 Perempuan | 60 SMP 1/0(21|1]1]1]1]1]0 1 8 80% Baik
R68 Perempuan | 63 SMA 111|111 |1]1]1 1 10 100% Baik
R69 Perempuan | 68 SMA 1 /021111110 1 8 80% Baik
R70 Perempuan | 60 SMP 111|111 |1]1]1 1 10 100% Baik
R71 Perempuan | 71 SD 111|111 |1]1]1 1 10 100% Baik
R72 Perempuan | 64 SMP 1]1(1(1]1]1]1]1]0 1 9 90% Baik
R73 Perempuan | 68 SD 1/0(1|0|0|1|1]1]1 0 6 60% Cukup Baik
R74 Perempuan | 61 SD 1 /021|111 |1]1]1 1 9 90% Baik
R75 Perempuan | 61 SD 1/0(1 (1|11 |1]1]1 0 8 80% Baik
R76 Perempuan | 63 SD 1]1(1(0|1 |1 |1]1]1 1 9 90% Baik
R77 Perempuan | 64 SMA 1]1 1111 ]1]1]1 1 10 100% Baik
R78 Perempuan | 65 SMA 1/0(1 (1|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R79 Perempuan | 60 SMP 1/1 (1111|110 1 9 90% Baik
R80 Perempuan | 63 SD 1 /011|111 |1]1 0 8 80% Baik
Total | 685




Lampiran 7 Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap

) o Skor Tiap Pertanyaan Sikap .
Responden | Usia | Pendidikan Skor | Persentase% Kategori
P1 P2 P3 P4 P5 P6 p7 P8 P9 P10

R1 60 SD 4 2 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R2 62 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R3 60 SMP 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 30 75% Cukup Baik
R4 66 SD 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
RS 65 SARJANA S1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R6 62 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R7 60 SARJANA S1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R8 64 SD 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R9 63 SMA 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R10 67 SD 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R11 69 SMA 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R12 60 SMA 2 2 4 4 4 3 1 3 3 3 29 72,5 Cukup Baik
R13 61 SMA 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R14 66 SMA 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R15 64 SMA 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R16 61 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik

R17 66 SD 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R18 66 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 75.0% Cukup Baik
R19 65 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R20 62 SMP 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R21 63 SARJANA S1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R22 64 SARJANA S1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R23 61 SD 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R24 61 SMA 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik

55



56

R25 73 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R26 62 SMP 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 31 77,5% Baik
R27 60 SMP 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 70% Cukup Baik
R28 60 SD 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 29 72,5% Cukup Baik
R29 70 SD 2 3 4 4 3 3 1 4 4 3 31 77,5% Baik
R30 60 SD 2 3 3 3 4 4 1 3 3 3 29 72,5% Cukup Baik
R31 73 SD 2 3 4 3 3 2 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R32 68 SD 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R33 61 SMP 2 4 4 4 3 3 1 3 3 3 30 75% Cukup Baik
R34 67 SARJANA S1 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 31 77,5% Baik
R35 63 SARJANA S1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R36 60 SMP 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R37 61 SMP 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R38 62 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik
R39 63 SARJANA S1 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R40 65 SMP 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik
R41 68 S1 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R42 60 SD 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 33 82,5% Baik
R43 64 SMP 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 36 90% Baik
R44 60 S1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik
R45 62 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R46 67 SMP 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik
R47 62 S1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R48 60 SMP 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik
R49 62 SMA 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R50 67 S1 2 4 4 4 3 4 1 4 4 4 34 85% Baik
R51 66 SMA 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
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R52 61 SMP 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R53 60 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R54 65 SMA 4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 34 85% Baik
R55 66 SD 2 4 4 3 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik
R56 67 SD 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R57 75 S1 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R58 61 S1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R59 75 SMP 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik
R60 63 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R61 63 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R62 64 S1 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik
R63 74 SMA 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R64 65 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R65 75 SD 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik
R66 71 SARJANA S1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R67 60 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R68 63 SMA 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik
R69 68 SMA 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik
R70 60 SMP 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik
R71 71 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R72 64 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R73 68 SD 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik
R74 61 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R75 61 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik
R76 63 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik
R77 64 SMA 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 35 87,5% Baik
R78 65 SMA 2 3 3 3 4 4 1 4 4 4 32 80% Baik
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R79 60 SMP 32 80% Baik
R80 63 SD 36 90% Baik
TOTAL 2538
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Jenis _ o Skor Tiap Pertanyaan Tindakan Sko
Responden Kelamin Usia Pendidikan PIlPIPIPIPIP r Persentase% | Keterangan
112013|al5]6 P7 | P8 | P9 | P10

R1 Perempuan 60 SD o(1}(1]111 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik
R2 Perempuan 62 SMA 1|1(1(1|1]|1 1 1 1 1 10 100% Baik
R3 Perempuan 60 SMP 1711111 1 1 1 1 10 100% Baik
R4 Perempuan 66 SD 1111101 1 1 0 1 8 80% Baik
R5 Perempuan 65 SARJANA S1 1110111 1 1 1 1 9 90% Baik
R6 Perempuan 62 SMA o(1}(1]1|11 1 0 1 0 7 70% Cukup Baik
R7 Perempuan 60 SARJIANAS1 | 0| 1|1 |1]|1]|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R8 Perempuan 63 SMA o(1(0]1|1}1 1 1 1 1 8 80% Baik
R9 Perempuan 67 SD o(1(1]1|1}1 1 1 1 1 9 90% Baik
R10 Perempuan 69 SMA 11111111 1 1 1 1 10 100% Baik
R11 Perempuan 60 SMA 1]1]110]1]0]|1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R12 Perempuan 61 SMA o(1(1]1|1}1 1 1 1 1 9 90% Baik
R13 Perempuan 65 SMP 11011111 1 1 1 0 80% Baik
R14 Perempuan 66 SMA 1111111 1 1 1 0 90% Baik
R15 Perempuan 64 SMA 1111111 1 1 1 1 10 100% Baik
R16 Perempuan 61 SD 1111111 1 1 1 1 10 100% Baik
R17 Perempuan 66 SD o(1(1]1|1}1 1 1 1 1 9 90% Baik
R18 Perempuan 66 SMA 1|11 (1|1]1 1 1 1 1 10 100% Baik
R19 Perempuan 65 SMA 1|11 (1|1]1 1 1 1 1 10 100% Baik
R20 Perempuan 62 SMP oj1(1|1]1|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R21 Perempuan 63 SARJANA S1 11111111 1 1 1 1 10 100% Baik
R22 Perempuan 64 SARJANA S1 oj(1 (11|11 1 1 1 0 8 80% Baik




R23 Perempuan 61 SD oj1|1|1|1|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R24 Perempuan 61 SMA o111 ]1)1]|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R25 Perempuan 73 SMP 0O|1|0|1|01|1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R26 Perempuan 62 SMP ojo0(1|1|1]1 1 1 1 1 8 80% Baik
R27 Perempuan 60 SMP 1111111 1 1 1 1 10 100% Baik
R28 Perempuan 60 SD 1110 1]|0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
R29 Perempuan 70 SD 1111111 1 1 1 1 10 100% Baik
R30 Perempuan 60 SD o111 ]1)1]|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R31 Perempuan 73 SD o|l1(1|1|1]1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik
R32 Perempuan 68 SD o|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R33 Perempuan 61 SMP 1(1(1]1|1]1 1 1 1 1 10 100% Baik
R34 Perempuan 67 SARJANAST | O |1 |11 |1]1 1 1 1 0 8 80% Baik
R35 Perempuan 63 SARJANASLT |1 |1 1]1|1]1 1 1 1 1 10 100% Baik
R36 Perempuan 60 SMP o|1(11|1]1 1 1 1 1 9 90% Baik
R37 Perempuan 61 SMP o|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R38 Perempuan 62 SMA 1|01 1|11 1 1 1 0 8 80% Baik
R39 Perempuan 63 SARJANASLT | O |1 |11 ]1]|1]1 1 1 1 1 9 90% Baik
R40 Perempuan 65 SMP o|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R41 Perempuan 68 S1 1111|111 1 1 1 1 10 100% Baik
R42 Perempuan 60 SD o|1|1 111 1 1 1 0 8 80% Baik
R43 Perempuan 64 SMP o|l1(1(1|1]|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R44 Perempuan 60 S1 1 (11111 1 1 1 1 10 100% Baik
R45 Perempuan 62 SD o|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R46 Perempuan 67 SMP 1 (11111 1 1 1 1 10 100% Baik
R47 Perempuan 62 S1 o|1|1|0(1}1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R48 Perempuan 60 SMP 1111|111 1 1 1 1 10 100% Baik
R49 Perempuan 62 SMA 1 (11111 1 1 1 1 10 100% Baik
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R50 Perempuan 67 S1 o|l1(1(1|1]1 1 1 1 1 9 90% Baik
R51 Perempuan 66 SMA oO|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R52 Perempuan 61 SMP 111|111 1 1 1 1 10 100% Baik
R53 Perempuan 60 SD o|1(1(1|1]1 1 1 1 1 9 90% Baik
R54 Perempuan 65 SMA oOojo0j|1|1|1|1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R55 Perempuan 66 SD 0Oj1|0|21]0]|1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik
R56 Perempuan 67 SD 1101|111 1 1 1 1 9 90% Baik
R57 Perempuan 75 S1 o|l1(1|1|1]1 1 1 1 1 9 90% Baik
R58 Perempuan 61 S1 1111|111 1 0 1 0 8 80% Baik
R59 Perempuan 75 SMP o|j1(021|1]|1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
R60 Perempuan 63 SD o|1|1 111 0 1 1 1 8 80% Baik
R61 Perempuan 63 SD 1(1(1]1|0]|1 1 1 1 1 9 90% Baik
R62 Perempuan 64 S1 o|o0o|1|1(1}1 1 1 1 1 8 80% Baik
R63 Perempuan 74 SMA 1|1(1|0]|]01|1 1 1 1 1 8 80% Baik
R64 Perempuan 65 SMP 1(1(1]1|1]1 1 1 1 0 9 90% Baik
R65 Perempuan 75 SD ojo0fj11|1]|1 1 1 1 1 8 80% Baik
R66 Perempuan 71 SARJANASLT |1 |11 1]1|1]1 1 1 1 1 10 100% Baik
R67 Perempuan 60 SMP o|1|1|1(01}1 1 1 1 1 8 80% Baik
R68 Perempuan 63 SMA 1|10 1]|1]1 0 1 1 1 8 80% Baik
R69 Perempuan 68 SMA o|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R70 Perempuan 60 SMP 1111|111 1 0 1 0 8 80% Baik
R71 Perempuan 71 SD 1/0(1]1|1]|1 0 1 1 1 8 80% Baik
R72 Perempuan 64 SMP 1(1(1]1|11]0 1 1 1 1 9 90% Baik
R73 Perempuan 68 SD 1 (11111 1 1 1 1 10 100% Baik
R74 Perempuan 61 SD o|1|1 111 1 1 1 1 9 90% Baik
R75 Perempuan 61 SD 1{1(0|1]|]01|1 1 1 1 1 8 80% Baik
R76 Perempuan 63 SD 1/0(1]1|0]|1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik
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R77 Perempuan 64 SMA 111|111 1 1 1 1 10 100% Baik

R78 Perempuan 65 SMA 101|111 1 1 1 1 9 90% Baik

R79 Perempuan 60 SMP 1110011 1 1 1 1 8 80% Baik

R80 Perempuan 63 SD o|j1(1(0|1]1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
TOTAL 697




Lampiran 9 Leaflet

HIPERTENSI PADA WANITA
LANSIA

Defenisi Hipertensi

Hipertensi atau tekanan darah tinggi
adalah kondisi medis di mana tekanan
darah seseorang di arteri meningkat
melebihi batas normal secara konstan,
yaitu 130/80 mmHg atau lebih. Jika tidak
ditangani, hipertensi dapat menyebabkan
komplikasi serius seperti gagal jantung,
penyakit ginjal, dan stroke. Hipertensi
sering disebut sebagai "pembunuh diam-
diam" karena sering kali tidak menunjukkan
gejala yang jelas.

OBAT Hipertensi

1.Diuretik (Hydrochlorothiazide, Furosemide
Membantu tubuh membuang kelebihan garam dan
cairan.

2.Beta-blocker (Atenolol, Metoprolol Mengurangi
detak jantung dan tekanan darah.

3.ACE Inhibitor (Lisinopril, Enalapril Melebarkan
pembuluh darah dengan menghambat enzim
angiotensin.

4.Calcium Channel Blockers (Amlodipine, Nifedipine
Mengendurkan pembuluh darah agar darah
mengalir lebih lancar.

5.Angiotensin Il Receptor Blockers (ARB) (Losartan,
Valsartan Mencegah penyempitan pembuluh
darah.

ERLY BT MARBUN
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-Obesitas

-kurang aktivitas fisik
-Merokok

-Konsumsi garam berlebih
-stres

GEJALA

Sakit kepala
Pusing  atau kepala

Mual atau muntah
Mimisan

terasa
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Lampiran 10 Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan

“nrn.

Nomor : PP.08.02/F XXII.15/ 584 /2025

Lampiran

Perihal - Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan

1 Gnting KM 135

a5
™ (06)) #3684 1)
© hitps J/paltek oy medanad

Bapak/ Ibu Kepala UPT Puskesmas Biru -Biru
Kabupaten Deli Serdang

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Puskesmas Biru Biru, Kab. Deli Serdang yang Bapak/ibu pimpin.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA

PEMBIMBING

JUDUL PENELITIAN

ERLY BR MARBUN

MASRAH | S Pd, M Kes

IGAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP
IDAN TINDAKAN WANITA LANSIA
IDALAM PENGELOLAAN PENYAKIT
HIPERTENSI DI PUSKESMAS BIRU-
rIRU KABUPATEN DELI SERDANG

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Medan, 14 April 2025

Kementerian Kesehatan tidak suap d

/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kembes go id Untuk verifikasi
keashan tanda tangan elekt silakan unggah

pada laman hitps //1te kominto go id/verty PO




Lampiran 11 Surat penelitian & surat selesai penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BIRU-BIRU f‘

Jin, Besar Biru-Blru Kec. Biru-Biru Kode Pos 20358
Pos-ol : puskesmasblrubiru01@gmail.com

Nomor : 440/128/Pusk.BB/BLS/V/2025. Biru - Biru, tgl : 08 Mei 2025.
Lamp. N
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Kepada Yth :
Kemenkes Poltekkes Medan
di-
Medan .

1. Sehubungan dengan Surat dari Kemenkes Poltekkes Medan dengan Nomor
PP.08.02/F.XXI1.15/584/2025,yakni perihal Permohonan Izin Penelitian , maka
dengan ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa tersebut dibawah ini :

2.

Nama NIM Pembimbing Judul

Gambaran
Pengetahuan
Sikap dan
Tindakan Wanita
Lansia Dalam
P07539022057 | Masrah,S.Pd.,M.Kes | Pengelolaan

. Penyakit
Hipertensi di
Puskesmas Biru-
Biru Kab.Deli
Serdang

ERLY BR
MARBUN

Diberikan lzin dan sudah menyelesaikan Penelitian di Puskesmas Biru-Biru
Kecamatan Biru-Biru Kabupaten Deli Serdang dalam rangka Kegiatan Akademik
di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Demikianlah hal ini kami sampaikan agar kiranya yang bersangkutan dapat
maklum

N

pcMEk;”\\
d i 3

7
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Lampiran 12 Ethical clearence

ment ian Kesehatan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM 1

(0]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1652/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ERLY BR MARBUN
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN WANITA LANSIA DALAM PENANGANAN

PENYAKIT HIPERTENSI DI PUSKESMAS BIRU-BIRU KABUPATEN DELI SERDANG

"DESCRIPTION OF ELDERLY WOMEN'S KNOWLEDGE, ATTITUDES AND ACTIONS IN HANDLING HYPERTENSION
AT THE BIRU-BIRU PUBLIC HEALTH CENTER, DELI SERDANG DISTRICT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00670/EE/2025/0159231271
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan KT

q’ Kemenkes

' Poltekkes Medan

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama (ERLY BR MARRSN €
NIM : POT182902205T '
Pembimbing Y Maswan . S-pd - M-Tes
No | Teu | Wan PEMBAHASAN PEMBIMBING
1 |\Slowvs] Dicxoal Jodot Tt 1,444"
2 Mio2¢) 2 |@enoasen Jodor LTt i
3 Mz 3 | Rec doser £Tu A
4 |73 g D\Stos( oo ¥ o l-GalTd M
5 fules] S |Revist Gobt- oo I ; T
6 hBlaed 6 |Rcc Yrogesor Xt /WH
7 feloszg 1 [@impwngan oo \w dan Raw Vv I
8 lgleets] F [Yewst Boo 1 - LoV |
9 boisrs] 3 Rearet B L?Omins-asm\? /W
10 M2y © Re uist e W
11 hgteses| 1 BDec
12
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