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Lampiran 1 Persetujuan menjadi responden penelitian 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

PENELITIAN 

 

Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Wanita Lansia dalam Penanganan 

Penyakit Hipertensi Di Puskesmas Biru- Biru Kabupaten Deli Serdang 

 

Peneliti  : ERLY BR MARBUN 

NIM  : P07539022057 

Alamat  : Jl Bunga Lau No 17, Kemenangan Tani, Kec. Medan Tuntungan, 

Kota Medan, Sumatera Utara 

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan, hasil dari penelitian ini akan di pergunakan sebagai 

baham untuk menyelesikan Program Pendidikan D-III Farmasi Di Poltekkes 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan Jurusaan Farmasi. Informasi yang 

saudara berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Apabila saudara menyetujui 

maka dengan ini saya memohon kesediannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar 

kuesioner. Atas perhatian saudara saya Ucapkan Terimakasih. 

 

 

 Medan,.... Maret 2024 

 Responden Peneliti 

 

 

  

 (Erly Br Marbun) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN WANITA LANSIA DALAM 

PENANGANAN PENYAKIT HIPERTENSI DI PUSKESMAS BIRU BIRU 

KABUPATEN DELI SERDANG 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data dalam gambaran 

pengetahuan, sikap, dan tindakan dalam Penanganan penyakit hipertensi pada 

wanita lansia di Puskesmas biru-biru, hasil penelitian ini akan dipergunakan 

sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah di Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

 

a. Identitas Responden 

1. Nama: 

2. Umur: 

3. Pendidikan terakhir : 

4. Pekerjaan: 

b. Pengetahuan Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis ( ) pada jawaban yang anda pilih! 

N0 Pernyataan ya tidak 

1. Hipertensi disebut juga sebagai penyakit tekanan 

darah tinggi 

  

2. Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika 

nilai tekanan darah ˃140/90 mmHg 

  

3. Pasien tekanan darah tinggi harus 

mengkonsumsi obat secara rutin 

  

4. Makanan asin tidak baik untuk pasien tekanan 

darah tinggi 

  

5. Stres tidak baik untuk pasien tekanan darah   
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tinggi 

6. Minum alkohol tidak baik untuk pasein tekanan 

darah tinggi. 

  

7. Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien 

tekanan darah tinggi 

  

8 Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak 

ditangani dapat menyebabkan penyakit jantung 

  

9 Captopril merupakan obat penyakit tekanan 

darah tinggi 

 

  

10 Olaraga teratur baik untuk pasien tekanan darah 

tinggi. 

  

 

c. Sikap Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih! 

Keterangan : 

1. (SS) Sangat Setuju 

2. (S) Setuju  

3. (TS) Tidak Setuju 

4. (STS) Sangat tidak setuju 

N0 Pertanyaan SS S TS STS 

1.  

 

Saya harus meminum obat darah tinggi  

secara teratur setiap hari walaupun tidak  

terdapat gejala peningkatan tekanan darah 

    

2.  Saya harus rutin memeriksakan tekanan 

darah ke pelayanan kesehatan terdekat 

(Puskesmas) untuk memastikan bahwa 

tekanan darah saya tidak terkontrol 

dengan 

baik 
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3.  Saya harus berkonsultasi ke dokter jika 

terjadi efek samping yang tidak 

diharapkan 

setelah meminum obat antihipertensi 

    

4.  saya harus menjaga pola makan dengan 

banyak mengkonsumsi makanan yang 

berserat seperti sayur dan buah untuk 

membantu menurunkan tekanan darah 

tinggi 

    

5 Saya harus menjaga pola makan dengan 

menghindari makanan berlemak dan 

makanan yang terlalu asin untuk 

menghindari peningkatan tekanan darah 

    

6 Saya harus melakukan olaraga ringan 

seperti lari kecil atau bersepeda, agar 

tekanan darah saya terkendali 

    

7 Saya minum vitamin secara teratur 

sehingga saya tidak perlu olahraga 

    

8 Saya harus berhenti meminum alkohol 

agar tidak beresiko mengalami tekanan 

darah tinggi 

    

9 Saya harus menjaga berat badan saya 

untuk mengurangi resiko terjadinya 

tekanan darah tinggi 

    

10 Saya selalu mengontrol tekanan darah 

setiap saya merasakan gejala seperti sakit 

kepala, panas ketika ditengkuk, dan 

kepala berat 
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d. Tindakan Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih! 

N0 Pertanyaan ya Tidak 

1 Saya selalu mengontrol tekanan darah meskipun 

tanpa adanya gejala 

  

2 Saya menghindari makanan yang digoreng dan 

tinggi lemak 

 

  

3 saya selalu mengurangi konsumsi makanan asin 

 

  

4 Saya berkonsultasi dengan dokter segera jika 

mengalami keluhan atau efek samping selama 

pengobatan hipertensi 

  

5 Saya rutin berolaraga seperti jalan santai setiap 

hari 

 

  

6 Saya selalu mengonsumsi sayur-sayuran sebagai 

bagian dari diet sehat 

  

7 Saya setiap hari selalu mengkonsumsi buah-

buahan segar seperti semangka, melon, buah 

naga 

  

8 Saya tidak meminum kopi untuk mencegah 

kambuhnya tekanan darah tinggi 

  

9 Saya tidak meminum alcohol dan minuman 

keras lainnya untuk mencegah kambuhnya 

tekanan darah tinggi 

  

10 Saya melakukan aktivitas fisik ringan (jalan 

kaki, senam ringan) setiap hari 
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 Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuaan 
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Item R Tabel R Hitung Signifikansi Alpha Keterangan 

P1 0,361 0,226935 0,228 0,05 TIDAK 

VALID 

P2 0,361 0,522 0,003 0,05 VALID 

P3 0,361 0,363 0,048 0,05 VALID 

P4 0,361 0,096126 0,613 0,05 TIDAK 

VALID 

P5 0,361 0,291162 0,119 0,05 TIDAK 

VALID 

P6 0,361 0,098481 0,605 0,05 TIDAK 

VALID 

P7 0,361 0,149530 0,430 0,05 TIDAK 

VALID 

P8 0,361 0,309740 0,096 0,05 VALID 

P9 0,361 -0,02997 0,875 0,05 TIDAK 

VALID 

P10 0,361 0,191661 0,310 0,05 TIDAK 

VALID 

P11 0,361 0,003142 0,987 0,05 TIDAK 

VALID 

P12 0,361 0,149530 0,430 0,05 TIDAK 

VALID 

P13 0,361 0,042723 0,823 0,05 TIDAK 

VALID 

P14 0,361 0,417 0,022 0,05 VALID 

P15 0,361 0,385 0,036 0,05 VALID 

P16 0,361 0,616 0,000 0,05 VALID 

P16 0,361 0,616 0,000 0,05 VALID 

P17 0,361 0,474 0,008 0,05 VALID 

P18 0,361 0,522 0,003 0,05 VALID 

P19 0,361 0,512 0,004 0,05 VALID 

P20 0,361 0,563 0,001 0,05 VALID 

Hasil uji validitas dalam penelitian ini dilihat berdasarkan nilai r hitung (Pearson 

Correlation) dan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) terhadap skor total. Suatu item 

dikatakan valid apabila memiliki r hitung lebih besar dari r tabel (0,361) atau nilai 

signifikansi < 0,050. 

Berdasarkan hasil analisis terhadap 20 item pertanyaan, diketahui bahwa 

terdapat 9 item yang valid, yaitu item P2, P3, P14, P15, P16, P17, P18, P19, dan 

P20. Kesembilan item tersebut memiliki nilai r hitung > 0,361 atau nilai 

signifikansi < 0,050, sehingga dinyatakan valid dan layak digunakan dalam 
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penelitian.Sementara itu, 11 item lainnya, yaitu P1, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, 

P11, P12, dan P13, tidak memenuhi kriteria validitas karena memiliki nilai r 

hitung < 0,361 dan nilai signifikansi > 0,050. Oleh karena itu, item-item tersebut 

dinyatakan tidak valid dan sebaiknya dipertimbangkan untuk direvisi atau tidak 

digunakan dalam penelitian lanjutan. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,506 20 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Sikap 
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Item 

R 

Tabel 

R 

Hitung 

Signifikansi 

A A Keterangan 

P1 0,361 0,569
 
 0,001 0,05 VALID 

P2 0,361 0,689
 
 0,000 0,05 VALID 

P3 0,361 0,656
 
 0,000 0,05 VALID 

P4 0,361 0,754
 
 0,000 0,05 VALID 

P5 0,361 0,669
 
 0,000 0,05 VALID 

P6 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P7 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P8 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P9 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P10 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P11 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P12 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P13 0,361 0,683
 
 0,000 0,05 VALID 

P14 0,361 00,071 0,708 0,05 TIDAK VALID 

P15 0,361 00,071 0,708 0,05 TIDAK VALID 

P16 0,361 0,724
 
 0,000 0,05 VALID 

P17 0,361 0,743
 
 0,000 0,05 VALID 

P18 0,361 0,777
 
 0,000 0,05 VALID 

P19 0,361 0,853
 
 0,000 0,05 VALID 

P20 0,361 0,853
 
 0,000 0,05 VALID 

Hasil uji validitas dalam penelitian ini dilihat berdasarkan nilai r hitung 

(Pearson Correlation) dan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) terhadap skor total. 

Suatu item dikatakan valid apabila memiliki r hitung lebih besar dari r tabel 

(0,361) atau nilai signifikansi < 0,050. 

Berdasarkan hasil uji validitas terhadap 20 item pernyataan, diketahui 

bahwa sebanyak 18 item memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel dan nilai 

signifikansi < 0,050, sehingga dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam 

penelitian.  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,899 20 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Tindakan 
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Item 

R 

Tabel 

R 

Hitung 

Signifikansi 

A A Keterangan 

P1 0,361 0,965
 
 0,000 0,05 VALID 

P2 0,361 0,939
 
 0,000 0,05 VALID 

P3 0,361 0,846
 
 0,000 0,05 VALID 

P4 0,361 0,967
 
 0,000 0,05 VALID 

P5 0,361 0,893
 
 0,000 0,05 VALID 

P6 0,361 0,967
 
 0,000 0,05 VALID 

P7 0,361 0,823
 
 0,000 0,05 VALID 

P8 0,361 0,859
 
 0,000 0,05 VALID 

P9 0,361 0,932
 
 0,000 0,05 VALID 

P10 0,361 0,900
 
 0,000 0,05 VALID 

P11 0,361 0,942
 
 0,000 0,05 VALID 

P12 0,361 0,878
 
 0,000 0,05 VALID 

P13 0,361 0,969
 
 0,000 0,05 VALID 

P14 0,361 0,932
 
 0,000 0,05 VALID 

P15 0,361 0,928
 
 0,000 0,05 VALID 

P16 0,361 0,947
 
 0,000 0,05 VALID 

P17 0,361 0,912
 
 0,000 0,05 VALID 

P18 0,361 0,944
 
 0,000 0,05 VALID 

P19 0,361 0,937
 
 0,000 0,05 VALID 

P20 0,361 0,940
 
 0,000 0,05 VALID 

 

Hasil uji validitas dilihat berdasarkan nilai r hitung (Pearson Correlation) 

dan signifikansi (sig. 2-tailed) terhadap nilai total. Suatu item dinyatakan valid 

apabila memiliki r hitung > r tabel (0,361) atau nilai signifikansi < 0,050. 

Berdasarkan hasil analisis, seluruh item (P1 sampai P20) memiliki r hitung lebih 

besar dari r tabel dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (< 0,050), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa seluruh item dalam instrumen ini valid dan layak digunakan 

dalam penelitian. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,990 20 

 

 

 

 

 



53 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Puskesmas Biru Biru 
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Lampiran 5 Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Pengetahuan 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan 

Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan 
Skor Persentase% Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 Perempuan 60 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R2 Perempuan 62 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R3 Perempuan 60 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R4 Perempuan 66 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R5 Perempuan 65 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R6 Perempuan 62 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R7 Perempuan 60 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R8 Perempuan 63 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R9 Perempuan 67 SD 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R10 Perempuan 69 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R11 Perempuan 60 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R12 Perempuan 61 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R13 Perempuan 65 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R14 Perempuan 66 SMA 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik 

R15 Perempuan 64 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R16 Perempuan 61 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R17 Perempuan 66 SD 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

R18 Perempuan 66 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R19 Perempuan 65 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R20 Perempuan 62 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R21 Perempuan 63 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R22 Perempuan 64 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R23 Perempuan 61 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R24 Perempuan 61 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R25 Perempuan 73 SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 
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R26 Perempuan 62 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R27 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R28 Perempuan 60 SD 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

R29 Perempuan 70 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R30 Perempuan 60 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R31 Perempuan 73 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R32 Perempuan 68 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R33 Perempuan 61 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R34 Perempuan 67 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R35 Perempuan 63 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R36 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R37 Perempuan 61 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R38 Perempuan 62 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R39 Perempuan 63 SARJANA S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R40 Perempuan 65 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R41 Perempuan 68 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R42 Perempuan 60 SD 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

R43 Perempuan 64 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R44 Perempuan 60 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R45 Perempuan 62 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R46 Perempuan 67 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R47 Perempuan 62 SARJANA S1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R48 Perempuan 60 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R49 Perempuan 62 SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup Baik 

R50 Perempuan 67 SARJANA S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R51 Perempuan 66 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R52 Perempuan 61 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R53 Perempuan 60 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R54 Perempuan 65 SMA 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60% Cukup Baik 



57 

 

 

R55 Perempuan 66 SD 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R56 Perempuan 67 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R57 Perempuan 75 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

R58 Perempuan 61 SARJANA S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R59 Perempuan 75 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R60 Perempuan 63 SD 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R61 Perempuan 63 SD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R62 Perempuan 64 SARJANA S1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R63 Perempuan 74 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R64 Perempuan 65 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R65 Perempuan 75 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R66 Perempuan 71 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R67 Perempuan 60 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R68 Perempuan 63 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R69 Perempuan 68 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R70 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R71 Perempuan 71 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R72 Perempuan 64 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R73 Perempuan 68 SD 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R74 Perempuan 61 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R75 Perempuan 61 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R76 Perempuan 63 SD 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R77 Perempuan 64 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R78 Perempuan 65 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R79 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R80 Perempuan 63 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

             Total 685   



 

58 

 

Lampiran 6 Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap 

 

Responden Usia Pendidikan 
Skor Tiap Pertanyaan Sikap 

Skor Persentase% Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 60 SD 4 2 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R2 62 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R3 60 SMP 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 30 75% Cukup Baik 

R4 66 SD 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R5 65 SARJANA S1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R6 62 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R7 60 SARJANA S1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R8 64 SD 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R9 63 SMA 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R10 67 SD 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R11 69 SMA 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R12 60 SMA 2 2 4 4 4 3 1 3 3 3 29 72,5 Cukup Baik 

R13 61 SMA 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R14 66 SMA 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R15 64 SMA 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R16 61 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R17 66 SD 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R18 66 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 75.0% Cukup Baik 

R19 65 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R20 62 SMP 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R21 63 SARJANA S1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R22 64 SARJANA S1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R23 61 SD 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R24 61 SMA 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 
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R25 73 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R26 62 SMP 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 31 77,5% Baik 

R27 60 SMP 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 70% Cukup Baik 

R28 60 SD 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 29 72,5% Cukup Baik 

R29 70 SD 2 3 4 4 3 3 1 4 4 3 31 77,5% Baik 

R30 60 SD 2 3 3 3 4 4 1 3 3 3 29 72,5% Cukup Baik 

R31 73 SD 2 3 4 3 3 2 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R32 68 SD 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R33 61 SMP 2 4 4 4 3 3 1 3 3 3 30 75% Cukup Baik 

R34 67 SARJANA S1 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 31 77,5% Baik 

R35 63 SARJANA S1 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R36 60 SMP 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R37 61 SMP 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R38 62 SMA 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 28 70% Cukup Baik 

R39 63 SARJANA S1 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R40 65 SMP 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 26 65% Cukup Baik 

R41 68 S1 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R42 60 SD 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 33 82,5% Baik 

R43 64 SMP 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

R44 60 S1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

R45 62 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R46 67 SMP 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik 

R47 62 S1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R48 60 SMP 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 67,5% Cukup Baik 

R49 62 SMA 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R50 67 S1 2 4 4 4 3 4 1 4 4 4 34 85% Baik 

R51 66 SMA 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 
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R52 61 SMP 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R53 60 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R54 65 SMA 4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 34 85% Baik 

R55 66 SD 2 4 4 3 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik 

R56 67 SD 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R57 75 S1 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R58 61 S1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R59 75 SMP 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik 

R60 63 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R61 63 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R62 64 S1 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik 

R63 74 SMA 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R64 65 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R65 75 SD 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 85% Baik 

R66 71 SARJANA S1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R67 60 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R68 63 SMA 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

R69 68 SMA 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

R70 60 SMP 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

R71 71 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R72 64 SMP 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R73 68 SD 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

R74 61 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R75 61 SD 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 35 87,5% Baik 

R76 63 SD 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 37 92,5% Baik 

R77 64 SMA 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 35 87,5% Baik 

R78 65 SMA 2 3 3 3 4 4 1 4 4 4 32 80% Baik 
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R79 60 SMP 2 3 4 4 4 4 1 4 3 3 32 80% Baik 

R80 63 SD 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 36 90% Baik 

            
Total 2538 
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Lampiran 7 Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Tindakan 

 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan 

Skor Tiap Pertanyaan Tindakan 
Sko

r 
Persentase% Keterangan P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 
P7 P8 P9 P10 

R1 Perempuan 60 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R2 Perempuan 62 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R3 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R4 Perempuan 66 SD 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R5 Perempuan 65 SARJANA S1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R6 Perempuan 62 SMA 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 70% Cukup Baik 

R7 Perempuan 60 SARJANA S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R8 Perempuan 63 SMA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R9 Perempuan 67 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R10 Perempuan 69 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R11 Perempuan 60 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R12 Perempuan 61 SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R13 Perempuan 65 SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R14 Perempuan 66 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R15 Perempuan 64 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R16 Perempuan 61 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R17 Perempuan 66 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R18 Perempuan 66 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R19 Perempuan 65 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R20 Perempuan 62 SMP 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R21 Perempuan 63 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R22 Perempuan 64 SARJANA S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 
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R23 Perempuan 61 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R24 Perempuan 61 SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R25 Perempuan 73 SMP 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R26 Perempuan 62 SMP 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R27 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R28 Perempuan 60 SD 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R29 Perempuan 70 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R30 Perempuan 60 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R31 Perempuan 73 SD 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R32 Perempuan 68 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R33 Perempuan 61 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R34 Perempuan 67 SARJANA S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R35 Perempuan 63 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R36 Perempuan 60 SMP 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R37 Perempuan 61 SMP 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R38 Perempuan 62 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R39 Perempuan 63 SARJANA S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R40 Perempuan 65 SMP 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R41 Perempuan 68 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R42 Perempuan 60 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R43 Perempuan 64 SMP 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R44 Perempuan 60 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R45 Perempuan 62 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R46 Perempuan 67 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R47 Perempuan 62 S1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R48 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R49 Perempuan 62 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 
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R50 Perempuan 67 S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R51 Perempuan 66 SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R52 Perempuan 61 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R53 Perempuan 60 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R54 Perempuan 65 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R55 Perempuan 66 SD 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R56 Perempuan 67 SD 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R57 Perempuan 75 S1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R58 Perempuan 61 S1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik 

R59 Perempuan 75 SMP 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R60 Perempuan 63 SD 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R61 Perempuan 63 SD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R62 Perempuan 64 S1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R63 Perempuan 74 SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R64 Perempuan 65 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R65 Perempuan 75 SD 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R66 Perempuan 71 SARJANA S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R67 Perempuan 60 SMP 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R68 Perempuan 63 SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R69 Perempuan 68 SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R70 Perempuan 60 SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik 

R71 Perempuan 71 SD 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

R72 Perempuan 64 SMP 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

R73 Perempuan 68 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R74 Perempuan 61 SD 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R75 Perempuan 61 SD 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R76 Perempuan 63 SD 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 
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R77 Perempuan 64 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R78 Perempuan 65 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R79 Perempuan 60 SMP 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R80 Perempuan 63 SD 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

 TOTAL             697   
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Lampiran 8 Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


