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ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan fase transisi yang penting dalam kehidupan manusia, ditandai 
oleh perubahan fisik, emosional, dan sosial, termasuk munculnya ketertarikan terhadap 
aktivitas seksual. Kurangnya pengetahuan remaja tentang seksual pranikah dapat 
meningkatkan risiko terjadinya perilaku seksual yang tidak sehat. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang seksual pranikah 
di SMA Negeri 1 Medan Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan desain deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI 
yang berjumlah 432 siswa, dan sampel yang digunakan sebanyak 208 siswa diambil 
dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 
kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 
pengetahuan yang baik tentang seksual pranikah yaitu sebanyak 137 orang (65,9%), 
dengan kategori cukup sebanyak 59 orang (28,3%), dan kategori kurang sebanyak 12 
orang (5,8%). Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan remaja antara lain 
media informasi, peran orang tua, serta pengaruh teman sebaya. Kesimpulan dari 
penelitian ini adalah sebagian besar remaja di SMA Negeri 1 Medan memiliki 
pengetahuan yang baik tentang seksual pranikah. Diharapkan pihak sekolah dan orang 
tua dapat terus berperan aktif dalam memberikan edukasi seksual yang tepat guna 
meningkatkan pengetahuan dan membentuk perilaku seksual remaja yang sehat dan 
bertanggung jawab. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, Seksual Pranikah 
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ABSTRACT 

 
Teenager is a crucial transitional phase in human life, marked by physical, 

emotional, and social changes, including the emergence of interest in sexual activity. 
A lack of knowledge about premarital sex can increase the risk of unhealthy sexual 
behavior. This study aims to describe the knowledge of teenager about premarital sex 
at 1 Senior High School Medan in 2025. This research used a quantitative method with 
a descriptive design. The study population included all 432 11th-grade students, and a 
sample of 208 students was selected using a purposive sampling technique. Data were 
collected using a questionnaire. The results showed that the majority of respondents 
had good knowledge of premarital sex, with 137 people (65.9%), followed by the 
sufficient category with 59 people (28.3%), and the poor category with 12 people 
(5.8%). Factors influencing teenager knowledge included information media, the role 
of parents, and peer influence. The conclusion of this study is that most adolescents at 
1 Senior High School Medan  have good knowledge of premarital sex. It is hoped that 
the school and parents will continue to play an active role in providing appropriate 
sexual education to improve knowledge and promote healthy and responsible sexual 
behavior among teenager.  
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