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ABSTRAK

HUBUNGAN FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEPATUHAN MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS
DI UPT PUSKESMAS TELADAN

Ira Anggun Septya Marsoit, Hilda S, M.Sc., Apt
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : imarsoit@gmail.com

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis. Indonesia menduduki posisi kedua terbanyak kasus
TBC setelah India, pengendalian kasus ini dapat dilakukan dengan patuh minum
obat. Adanya kepatuhan pasien dalam minum obat disebabkan oleh faktor-faktor
yang mempengaruhi kepatuhan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat
antituberkulosis di UPT Puskesmas Teladan.

Jenis penelitian ini survey analitik dengan desain penelitian cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan
jumlah 47 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data
menggunakan uji chi square.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan antara faktor
pengetahuan dengan kepatuhan nilai p-value 0,035, efek samping obat dengan
kepatuhan nilai p-value 0,020, peran petugas kesehatan dengan kepatuhan nilai p-
value 0,000, motivasi dengan kepatuhan nilai p-value 0,001 dan tidak terdapatnya
hubungan antara aspek pelayanan kesehatan dengan kepatuhan nilai p-value 1.

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapatnya hubungan yang signifikan
antara faktor pengetahuan, efek samping obat, peran petugas kesehatan, dan
motivasi dengan kepatuhan minum obat antituberkulosis di UPT Puskesmas
Teladan dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor aspek pelayanan
kesehatan dengan kepatuhan minum obat antituberkulosis di UPT Puskesmas
Teladan.

Kata kunci : Faktor-Faktor, Kepatuhan, Tuberkulosis, Puskesmas
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF FACTORS INFLUENCING ANTI-TUBERCULOSIS
DRUG ADHERENCE AT UPT TELADAN PUBLIC HEALTH CENTER

Ira Anggun Septya Marsoit, Hilda S, M.Sc., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: imarsoit@gmail.com

Tuberculosis (TB) is an infectious discase caused by the bacterium
Mycobacterium tuberculosis. Indonesia ranks second globally in TB cases after
India. and controlling this discase can be achieved through medication adherence.
Patient adherence to medication is influenced by various factors. The purpose of
this study was to determine the relationship between factors influencing anti-
tuberculosis drug adherence at UPT Teladan Public Health Center.

This study was an analytic survey with a cross-sectional design. The
sampling technique used was purposive sampling, involving 47 respondents. Data
collection was done using questionnaires, and data analysis utilized the chi-square
test.

The results of this study indicate a relationship berween knowledge and
adherence (p-value 0.035), drug side effects and adherence (p-value 0.020), the role
of health workers and adherence (p-value 0.000), and motivation and adherence (p-
value 0.001). However, no relationship was found between healthcare service
aspects and adherence (p-value 1).

The conclusion obtained is that there is a significant relationship between
the factors of knowledge, drug side effects, the role of health workers, and
motivation with anti-tuberculosis drug adherence at UPT Teladan Public Health
Center. Conversely, there is no significant relationship between healthcare service
aspects and anti-tuberculosis drug adherence at UPT Teladan Public Health Center.

Keywords: Factors, Adherence, Tuberculosis, Public Health Center
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