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ABSTRAK 
 

FORMULASI SEDIAAN BODY SCRUB EKSTRAK ETANOL  

DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) DENGAN  

PENAMBAHAN BERAS KETAN PUTIH  

 

Elsa Sueni Br Ginting, Dra. Antetti Tampubolon M.Si.,Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)       

elsasueniginting@gmail.com    

                                                                                                                                                                             

Daun jambu biji merupakan tanaman yang memiliki antioksidan yang 

mampu melawan radikal bebas dan membantu mencerahkan kulit serta melindungi 

dari paparan akibat sinar ultra violet. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) dapat diformulasikan sebagai 

sediaan body scrub yang baik dan stabil juga untuk mengetahui konsentrasi 

formulasi ekstrak etanol daun jambu biji yang memenuhi persyaratan stabilitas dan 

fisik.  

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah eksperimental yang 

dilakukan di laboratorium Politeknik kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi 

dengan menguji ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) dapat 

diformulasikan sebagai sediaan body scrub yang stabil.  

 Hasil uji evaluasi sediaan body scrub berdasarkan uji organoleptis, bentuk 

sediaan body scrub kental, berwarna coklat pekat, bau lemon, homogen, pH 5.7-

7.3, daya sebar 5 cm - 6 cm dan tidak menimbulakan iritasi. Uji stabilitas pada uji 

organoleptis tidak menunjukkan perubahan, pada uji pH mengalami kenaikan pada 

sediaan body scrub.  

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun jambu biji 

(Psidium guajava L.) dapat diformulasikan sebagai sediaan body scrub yang stabil 

pada konsentrasi 5%, 10% dan 15%. 

 

Kata kunci : Formulasi, Daun Jambu Biji, Serbuk Simplisia, Ekstrak Etanol 
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