
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustina, dkk. 2023.Buku Ajar Asuhan Kebidanan Bayi dan Balita S1 Kebidanan. 
Penerbit : Mahakarya Citra Utama , Jakarta 

Aida Fitria dkk (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan DIII Kebidanan Jilid III. 
Jakarta : Maha Karya Citra Utama  

Arummega, M. N., Rahmawati, A., & Meiranny, A. (2022). Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III: Literatur 
Review. Oksitosin : Jurnal Ilmiah Kebidanan, 9(1), 14–30. 
https://doi.org/10.35316/oksitosin. v9i1.1506 

Buku KIA. (2021). Kesehatan Ibu dan Anak. Kementrian Kesehatan RI 

Chairunnisa & Juliarti. (2022). Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Normal 
Di PMB Hasna Dewi Pekanbaru Tahun 2021. Jurnal Kebidanan Terkini 
(Current Midwifery Journal), 2(1), 23-28.  

Dartiwen & Yati.N. 2019. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta : 
Penerbit ANDI 

Hatijar, dkk. 2020. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Sungguminasa:  Cv. 
Cahaya Bintang Cemerlang. 

Indaryani, I., Iskandar, S., Yani, S., Merianti, D., & Asmara, R. (2022). 
Efektivitas Akupresur dalam Mengurangi Rasa Nyeri Pinggang pada Ibu 
Hamil Trimester III. Jurnal Riset Media Keperawatan, 5(1), 1-5. 
https://doi.org/10.51851/jrmk.v5i1.324  

Kau Maryam, dkk. 2023. Analisis Faktor Risiko Kejadian Ruptur Perineum Pada 
Ibu Inpartu Kala II Di Rsia Sitti Khadidjah Kota Gorontalo. Jurnal Ilmiah 
Ilmu Kesehatan dan Kedokteran. Vol 1 (2). 

Kemenkes. 2023. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta: Kementerian Kesehatan 
RI. 

Kemenkes. 2023. Turunkan Angka Kematian Ibu melalui Deteksi Dini dengan 
Pemenuhan USG di Puskesmas . Jakarta: Kementerian Kesehatan RI. 

Marufa et al. Peningkatan Aktivitas Fisik Berupa Edukasi Dan Pendampingan 
Senam Hamil Di Desa Ngenep. Martabe: jurnal 5 (2022): 968 – 978  

Maternity, Dainty dkk. 2021. Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak 
Prasekolah. Sleman: Andi 

Nabila Nur Putri, dkk (2022). Persalinan Pada Ibu Hamil Dan Program 
Pengencangan Perut Pada Ibu Hamil. Jurnal Pengabdian Masyarakat 
Fisioterapi Dan Kesehatan Indonesia.  

Oktaviani, (2020). Kebidanan Teori Dan Asuhan Buku Kedokteran. Jakarta : EGC 



 

Parmiana, B & Ribka, N.S. 2024. Efektifitas Prenatal Yoga Menggunakan Tehnik 
Hypnobirthing Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Primigravida 
Trimester Ii Dan Trimester Iii Dalam Menghadapi Persalinan Di 
Puskesmas Simarimbun Kota Pematangsiantar. [Mahesa: Malahayati 
Health Student Journal, P-Issn: 2746-198X E-Issn: 2746-3486 Volume 4 
Nomor 10 Tahun 2024] Hal 4665 

Prananingrum, R. 2022. Gambaran Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester Iii
 Pada Nyeri Punggung Di Puskesmas Jenawi Kabupaten Karanganya. 

Prawihardjo, Sarwono. (2020) Ilmu Kebidanan. Perubahan anatomi dan fisiologi 
kehamilan. Jakarta : Bina Pustaka  

Prisusanti, RD & Suhariyono, US. (2022). Analisis kuantitatif pemberian kompres 
air hangat terhadap intensitas nyeri punggung ibu hamil trimester III. 
Journals of Ners Community. 13(6): 890- 894. 

Puspita, S. dkk. 2022. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang Metode 
Kontrasepsi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sayur Tinggi Kecamatan Ujung 
Padang. Ujung Padang: Journal Of Health And Medical Science. 

Puspitasari, dkk (2022). Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Ibu  
 Hamil dalam Imunisasi Tetanus Toksoid (TT). Jurnal Ilmu Kesehatan Vol  
 6 No. 1 https://doi.org/10.33757/jik.v6il.479.9249  

Putri, R,A., dkk. 2020. Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Terjadinya 
Laserasi Jalan Lahir Pada Persalinan Normal. Indonesian Journal of 
Midwifery (IJM). Vol. 3 (1). 

Rochmawati, A., & Manurung, N. (2019a). The Relationship Between 3 Months 
Of Injecting KB Use With 3 Months Of Injecting KB Acceptors’ Weight 
Gain At Mahdalena Pane Clinic. Science Midwifery, 8(1), 2012–2016. 
https://midwifery.iocspublisher.org 

Rochmawati, A., & Manurung, N. (2019b). The Relationship Between 3 Months 
Of Injecting KB Use With 3 Months Of Injecting KB Acceptors’ Weight 
Gain At Mahdalena Pane Clinic. Science Midwifery, 8(1), 2012–2016. 
https://midwifery.iocspublisher.org 

Rofiasari, Linda. Anwar, D.A dkk. (2020). Penurunan Keluhan Nyeri Pinggang 
Pada Ibu Hamil. Journal for Quality in Women’s Health, 3(2). 

Ronale Situmorang dkk (2020). Buku Kehamilan & Prenatal Yoga. Bengkulu : 
Penerbit Elmarkazi  

Shoqidiah, A. 2022. Hubungan frekuensi latihan senam hamil dengan keluhan 
nyeri punggung pada ibu hamil di desa Tumbrasanom kecmatan 
kedungdem kabupaten bojonegoro. 

Siswanto Pabidang (2024). Peran Kebidanan Komunitas Dalam Penurunan Angka 
Kematian Ibu Dan Angka Kematian Bayi Menuju Indonesia Emas 2045. 
Junal ilmu kebidanan. Vol 12. 47-70 



 

Siti Marfuah, dkk. 2023. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. 
Yogyakarta: K-Media 

Siti Nurkhasanah (2025). Buku Ajar Terapi Komplemter Dalam Praktik 
Kebidanan. Yogyakarta: Penerbit DEEPUBLISH DIGITAL  

Suherlin Ika, dkk. 2023. Buku Ajar Asuhan Neonatus, Bayi dan Balita. 
Yogyakarta : CV Budi Utama.  

Sulfianti, & dkk. (2020). Asuhan Kebidanan pada Persalinan. Jakarta: Yayasan 
Kita Menulis. 

Sulfianti, & dkk. (2021). Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. Jakarta: Yayasan 
Kita Menulis. 

Susilawati, dkk (2025). Evaluasi Pembangunan Kesehatan Dalam Upaya 
Penurunan Angka Kematian Ibu Dan Bayi Di Provinsi Sumatra Utara. 
Jurnal Keuggulan Kesehatan. Vol 07 

Suspiani. 2024. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan Dan Bayi Baru 
Lahir. Pekalongan : Penerbit NEM 

Syalfina, A. D., Sari Priyanti, & Dian Irawati. (2022). Studi Kasus: Ibu Hamil 
Dengan Nyeri Pinggang. Jurnal Ilmiah Kebidanan (Scientific Journal Of 
Midwifery), 8(1), 36-42. https://doi.org/10.33023/jikeb.v8i1.1061 

Türkmen, H & Oran, NT. (2021). Massage and heat application on labor pain and 
comfort: A quasi-randomized controlled experimental study. Explore. 
17(5): 438-445. 

Walyani,  E.  S.  (2020).  Perawatan  Kehamilan  dan  Menyusui  Anak  Pertama. 
Yogyakarta : PUSTAKA BARU PRESS.  

Walyani, E. S dan Purwiastuti, Endang. (2021). Panduan Materi Kesehatan 
Reproduksi dan Keluarga Berencana. Yogyakarta: PUSTAKA BARU 
PRES 

Widaryanti & Febrianti (2020). Adaptasi Perubahan Psikologi Pada Ibu Hamil. 
Jurnal Kebidanan Indonesia. 13(1). 23-31. 
https://doi.org/10.36419/jki.v13i1.561 

Yasi,  Anggasari.  Mardiyanti  Ika.  (2021).  Penurunan  Tingkat  Nyeri  Pinggang 
Pada Ibu hamil Trimester 3. Jurnal Kebidanan, 6(1) 

Yesi .P. & dkk. 2022. Buku Ajar Fisiologi, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Dan 
Bayi Baru Lahir. Pekalongan : Penebit NEM 

Yuliana Dewi. (2022). Buku Perawatan Luka Perineum setelah Melahirkan 
dengan Menggunakan Daun Binahong (Anredera cordifolia (Tenore) 
Steen). Pekalongan :Penebit NEM  



 

LAMPIRAN 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
KETERANGAN LAYAK ETIK DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION "ETHICAL 

EXEMPTION" 

 
No.01.26.1078/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025 

 
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 
 

Peneliti utama : Nabila Riswanda Atiqa 
Principal In Investigator 

 
Nama Institusi : KEMENKES POLTEKKES MEDAN 
Name of the Institution 

 
Dengan judul: 
Title 

"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS, 

BBL, DAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN S.P 

KOTA PEMATANGSIANTAR" 

 
"MIDWIFERY CARE FOR MRS S DURING PREGNANCY, LABOR, FEEDING, 

AND FAMILY PLANNING IN THE INDEPENDENT PRACTICE OF MIDWIFE SP 

IN PEMATANGSIANTAR CITY" 
 

 
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai 

Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) 

Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah 

Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang 

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) 
Social Values, 2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) 

Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS 

Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Mei 2025 sampai 
dengan tanggal 22 Mei 2026. 

 
This declaration of ethics applies during the period May 22, 2025 until May 22, 2026. 



 

May 22, 2025 

Chairperson, 

 
Dr. Lestari Rahmah, 
 

00142/EE/2025/0159231271

Dr. Lestari Rahmah, MKT 

00142/EE/2025/0159231271 



 

7 STANDAR 
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025050200028 

 
 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS 

1 Nilai Sosial / Klinis 

Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7 

(tujuh) nilai berikut ini : 

Ya 

1.1 Terdapat Novelty (kebaruan). 

Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat berikut : 

Ya 

 a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan dalam 

protokol penelitian. 

Ya 

 b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya 

 c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan evaluasi 

intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang mempromosikan 

kesehatan individu atau masyarakat 

Ya 

1.2 Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya 

1.3 Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya 

1.4 Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya 

1.5 Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya 

1.6 Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan keputusan 

klinis/sosial 

Ya 

1.7 Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian yang 

sekarang 

Ya 

2 Nilai Ilmiah 

Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah 

Ya 

2.1.1 Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya 

 a. Desain penelitian; 

Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian. 

1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku 

harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian 

2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah 

kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana 

metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label) 

Ya 

 b. Tempat dan waktu penelitian Ya 

 c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Terdapat 

uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan 

bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi) 

Ya 

 d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya 

 e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya 

 f. Prosedur penelitian dan keterlibatan subjek, serta dalam protokol menggambarkan peran dan 

tanggung jawab masing-masing anggota tim 

Ya 

 g. Intervensi/cara pengumpulan data (uraikan secara detail langkah-langkah yang akan 

dilakukan) 

Ya 
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 h. Tata cara pencatatan selama penelitian, termasuk efek samping dan komplikasi bila ada; Ya 

 i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis data Ya 

 j. Penjelasan mengenai tes laboratorium dan prosedur diagnostik Ya 

 k. Gambaran protokol mengenai pengkodean spesimen dan /atau data Ya 

2.1.2 Jika merupakan bahan biologis/spesimen sebagai subyek: Ya 

 a. Uraian mengenai penggunaan sampel spesimen yang akan dimasukkan, baik dalam 

penelitian saat ini dan dalam jangka panjang 

Ya 

 b. Penjelasan apabila spesimen akan dikirimkan ke luar negeri atau berpindah dan dimanfaatkan 

oleh peneliti/pihak lain 

Ya 

 c. Penjelasan lama spesimen akan disimpan dan cara spesimen akan dihancurkan; termasuk 

ketentuan untuk subjek dalam memutuskan penggunaan sisa spesimen dalam penelitian masa 

depan yang bersifat terbatas atau tidak spesifik 

Ya 

 d. Penjelasan mengenai pengujian genetik / analisis genom yang akan dilakukan pada bahan 

biologis manusia 

Ya 

 e. Terdapat penjelasan mengenai prosedur untuk mendapatkan sampel, baik rutin atau 

intervensi. Jika rutin, terdapat penjelasan bila prosedur merupakan perosedur yang lebih 

invasif daripada biasanya 

Ya 

3 Pemerataan Beban dan Manfaat 

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi 

populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu 

penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di 

bawah ini: 

Ya 

3.2 Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan status 

sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi untuk 

mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian. 

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik dan ilmiah 

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari 

kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan 

alasan lainnya 

Ya 

4 Potensi Manfaat dan Resiko 

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat 

dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan 

ilmiah suatu penelitian. 

 
menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang 

amat kecil dan hampir pasti terjadi. 

potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material 

kerugian yang besar dan atau bermakna. 

risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif 

Ya 

4.1 Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek Ya 

5 Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue) Ya 
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5.1 Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang, hadiah, 

layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian mengenai kompensasi 

atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu, perjalanan, hari-hari yang hilang dari 

pekerjaan, dll) 

Ya 

6 Rahasia dan Privacy Ya 

6.4 Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan rahasia 

setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia dan seberapa besar 

peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan membuka rahasia tersebut 

Ya 

 a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek sejak 

rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek karena subjek tidak 

memenuhi syarat sbg sampel 

Ya 

7 Informed Consent 

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed 

Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut 

ini 

Ya 
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