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Lampiran 1 Surat izin penelitian di Laboratorium Farmasetika dasar jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan 
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Lampiran 2 Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Sistematika Tumbuhan 

Herbarium Medanese (MEDA) 
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Lampiran 3 Ecthical Clearance 
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Lampiran 4 Alat dan bahan 

 

 Alat yang digunakan 

 

 

 Bahan yang digunakan 
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Lampiran 5 Bukti bimbingan dan logbook 

 

Maret Tanggal Gambar Keterangann 

1 17 April 

2025 

 

 

Mengumpulkan wortel segar, 

kemudian mengupas dan mengirisnya 

  untuk mengambil bagian dagingnya, 
  serta  mencuci  wortel  dengan air 

  bersih untuk menghilangkan kotoran 

  dan lainnya. 

2 17 April 

2025 
Pengeringan wortel berlangsung 

selama kurang lebih 8 jam 

  menggunakan oven pada suhu 60°C 

  hingga diperoleh wortel yang 

  kering. 

3 18 April 

2025 

 

 

Penghalusan wortel kering 

menggunakan blender dan di ayak 

untuk menghasilkan ukuran yang 

seragam. 

4 19- 26 

April 

2025 

 

 

Maserasi wortel dilakukan selama 

lima hari, penyari 75 bagian 

dimasukkan terlebih dahulu 

kemudian disaring dan dimaserasi 

kembali sebanyak 25 bagian selama 

dua hari, sambil sesekali 

diaduk. 

5 26 April 

2025 

 

 

Penyaringan maserat dilakukan 

setelah proses maserasi selesai, 

pada maserasi 75 bagian di saring 

dan dimasukkan dalam wadah 

kemudia 25 bagian disaring dan 

dimasukkan/digabung hingga 

diperoleh 100 bagian maserat. 

6 27 April 

2025 
Pengentalan ekstrak menggunakan 

rotary evaporator. 
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7 28 April 

2025 

 

 

 

Melakukan pembuatan sediaan lip 

balm dari ekstrak wortel yang 

kemudian dilakukan evaluasi mutu 

fisik sediaan, uji stabilitas dan uji 

kesukaan (hedonik). 

8 28 April- 

19 Mei 

2025 

 

 
 

 
 

 

Melakukan uji stabilitas lip balm 

dari ekstrak wortel mulai dari 

minggu pertama sampai minggu 

ketiga. 

9 29 Mei 

2025 
Melakukan uji kesukaan (hedonik) 

dengan penelis sebanyak 10 orang. 
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Lampiran 6 Perhitungan Bahan Untuk Sediaan Lip Balm 

 

Formula 0 
1. Cera Alba 6 g 

2. Adeps Lanae 0,3 g 

3. Setil Alkohol 3 g 

4. Vaselin® 1 g 

5. Nipasol 0,1 g 

6. Nipagin 0,04 g 

7. Parafin Liquid Ad 20 g = 20 – 10,44 = 9,56 g 

8. Vanilla essence 1-2 tetes 

Formula 1 
 

1. Cera Alba 6 g 

2. Adeps Lanae 0,3 g 

3. Setil Alkohol 3 g 

4. Vaselin® 1 g 

5. Nipasol 0,1 g 

6. Nipagin 0,04 g 

7. Ekstrak Wortel 1 g 

8. Parafin Liquid Ad 20 g = 20 – 11,44 = 8,56 g 

9. Vanilla essence 1-2 tetes 

Formula 2 

1. Cera Alba 
 
6 g 

2. Adeps Lanae 0,3 g 

3. Setil Alkohol 3 g 

4. Vaselin® 1 g 

5. Nipasol 0,1 g 

6. Nipagin 0,04 g 

7. Ekstrak Wortel 2 g 

8. Parafin Liquid Ad 20 g = 20 – 12,44 = 7,56 g 

9. Vanilla essence 1-2 tetes 

Formula 3 
1. Cera Alba 

 
6 g 

2. Adeps Lanae 0,3 g 

3. Setil Alkohol 3 g 

4. Vaselin® 1 g 

5. Nipasol 0,1 g 

6. Nipagin 0,04 g 

7. Ekstrak Wortel 4 g 

8. Parafin Liquid Ad 20 g = 20 – 14,44 = 5,56 g 

9. Vanilla essence 1-2 tetes 
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Lampiran 7 Hasil Evaluasi mutu Fisik Sediaan Lip Balm 

 

Tabel Hasil Evaluasi mutu Fisik Sediaan Lip Balm 
 

Uji Evaluasi 

Mutu Fisik 

Formulasi sediaan lip balm  

F0 F1 F2 F3 

Organoleptis     

Bau Vanilla Vanilla Vanilla Vanilla 

Warna Putih Kuning 

kecoklatan 

Coklat Coklat tua 

Bentuk Semi padat Semi 

padat 

Semi 

padat 

Semi padat 

pH 6,11 5,90 5,78 5,58 

Homogenitas Homogen Homogen Homogen Homogen 

Daya sebar 5,0 5,2 5,3 5,4 

 

 Uji Organoleptis 

 Uji pH 
 

 

 Uji homogenitas 
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Lampiran 8 Hasil uji stabilitas sediaan lip balm selama 21 hari (3 minggu) 

 

Tabel Hasil uji stabilitas sediaan lip balm selama 21 hari (3 minggu) 
Hari 

ke- 

Formula  Uji organoleptis Uji 

pH 

Uji 

homogenitas 

Uji daya 

sebar  Bau Warna Bentuk 

 F0 Vanilla Putih Semi padat 6,13 Homogen 5,6 cm 

  
F1 

 

Vanilla Kuning 

kecoklatan 

 

Semi padat 
 

5,95 
 

Homogen 
 

5,3 cm 

7      

 F2 Vanilla Coklat Semi padat 5,82 Homogen 5,4 cm 

 F3 Vanilla Coklat 

pekat 

Semi padat 5,62 Homogen 5,5 cm 

Hari 

ke- 

Formula  Uji organoleptis Uji 

pH 

Uji 

homogenitas 

Uji daya 

sebar  Bau Warna Bentuk 

 F0 Vanilla Putih Semi padat 6,16 Homogen 6,0 cm 

  
F1 

 

Vanilla Kuning 

kecoklatan 

 

Semi padat 
 

5,98 
 

Homogen 
 

5,7 cm 

14      

 F2 Vanilla Coklat Semi padat 5,88 Homogen 5,8 cm 

 F3 Vanilla Coklat 

pekat 

Semi padat 5,66 Homogen 6,0 cm 

Hari 

ke- 

Formula  Uji organoleptis Uji 

pH 

Uji 

homogenitas 

Uji daya 

sebar  Bau Warna Bentuk 

 F0 Vanilla Putih Semi padat 6,13 Homogen 6,3 cm 

  
F1 

 

Vanilla Kuning 

kecoklatan 

 

Semi padat 
 

5,93 
 

Homogen 
 

6,1 cm 

21       

 F2 Vanilla Coklat Semi padat 5,85 Homogen 6,2 cm 

 F3 Vanilla Coklat 

pekat 

Semi padat 5,65 Homogen 6,5 cm 

 

 Uji organoleptis 
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 Uji pH 
 

 

 

 Uji homogenitas 

 

 Uji Daya Sebar 
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Tabel hasil uji daya sebar Sediaaan Lip Balm F0, F1, F2, dan F3 selama 21 

hari (3 minggu) 

 

Uji daya sebar 

Hari 

ke- 

Formula 0 Formula 1 Formula 2 Formula 3 

1 5,0 cm 5,2 cm 5,3 cm 5,4 cm 

7 5,6 cm 5,3 cm 5,4 cm 5,5 cm 

14 6,0 cm 5,7 cm 5,8 cm 6,0 cm 

21 6,3 cm 6,1 cm 6,2 cm 6,5 cm 
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Lampiran 9 Lembaran Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon panelis 

Di – tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama : Amni Syarfiyah Siregar 

NIM : P07539022171 

Alamat : Jl. Bakti Linkungan 1 Pasar Sibuhuan 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Lip Balm Dari 

Ekstrak Wortel (Daucus carota L.)”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Ekstrak Wortel (Daucus 

carota L.) dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan Lip Balm dan untuk 

mengetahui konsentrasi berapa yang stabil terhadap mutu fisik sediaan Lip Balm 

dari Ekstrak Wortel (Daucus carota L.). 

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya 

ucapkan terima kasih. 

Medan, 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Amni Syarfiyah Siregar) 
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Lampiran 10 Lembaran Persetujuan (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya : 

Nama : 

Usia  : 

Alamat: 

Menyatakan bahwa, Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan 

tidak keberatan maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas 

nama Amni Syarfiyah Siregar. Dengan judul penelitian “Formulasi Sediaan Lip 

Balm Dari Ekstrak Wortel (Daucus carota L.)”. Dengan demikian pernyataan ini 

saya buat dalam keadaan sehat, dengan penuh kesadaran, dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 11 Kuesioner Uji Iritasi 

 

FORM UJI IRITASI 
 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Iritasi 

 

2 = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaiaan 

F0 
 

F1 
 

F2 
 

F3 
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Tabel Hasil Uji Iritasi Sediaaan Lip Balm F0, F1, F2, dan F3 
 

Formula Pengujian Iritasi  

 Iritasi Tidak Iritasi 

F0 - 10 

F1 - 10 

F2 - 10 

F3 - 10 
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Lampiran 12 Kuesioner Uji Kesukaan (hedonik) 

 

 

FORM UJI KESUKAAN (HEDONIK) 

Nama Panelis : 

Umur : 

Tanggal : 

Produk : Lip Balm Ekstrak Wortel (Daucus carota L.) 
 

Nama Penelis : 

Umur : 

Tanggal : 

Instruksi 

Pada saat dilakukan pengujian, responden diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut: 

1 = Tidak Suka 

2 = Suka 

Pengujian 

sampel 

Warna Aroma Tekstur 

F0    

F1    

F2    

F3    
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Tabel Hasil Perhitungan Uji Kesukaan (hedonik) lip balm esktrak wortel 
 

   
Tingkat Kesukaan 

 

Formula Jenis 

Pengujian 

  Total Nilai 

  Suka (x2) Tidak Suka 

(x1) 

 

  

Bau 
 

10x2=20 
 

- 
 

20 

F0 
    

 Warna 9x2=18 1x1=1 19 

  

Bentuk 
 

8x2=16 
 

2x1=2 
 

18 

  

Bau 
 

8x2=16 
 

2x1=2 
 

18 

F1 
    

 Warna 10x2=20 - 20 

  

Bentuk 
 

8x2=16 
 

2x1=2 
 

18 

  

Bau 
 

8x2=16 
 

2x1=2 
 

18 

F2 
    

 Warna 9x2=18 1x1=1 19 

  

Bentuk 
 

10x2=20 
 

- 
 

20 

  

Bau 

 

9x2=18 

 

2x1=2 

 

20 

F3 
    

 Warna 8x2=16 3x1=3 19 

  

Bentuk 
 

8x2=16 
 

3x1=3 
 

19 
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan 
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