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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Salah satu faktor penyebab nyeri punggung bawah pada 
kehamilan adalah perpindahan pusat gravitasi ke depan. Tekanan gravitasi uterus 
pada pembuluh besar mengurangi aliran darah pada tulang belakang dan 
menyebabkan nyeri punggung terutama pada masa akhir kehamilan. Gejala nyeri 
punggung biasanya terjadi pada usia kehamilan di atas 7 bulan dan nyeri biasanya 
terasa dipunggung bagian bawah, kadang-kadang menyebar ke bokong dan paha, 
dan kadang-kadang turun ke kaki sebagai skiatika. 
Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu hamil, bersalin, 
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana dengan pendekatan manajemen 
kebidanan.  
Metode : Studi kasus dengan menerapkan asuhan  kebidanan berkelanjutan 
(Continuity Of Care)  dan  pendokumentasian dengan metode SOAP. 
Hasil : Ny. H usia 26 tahun G2P1A0 telah dilakukan pemeriksaan Antenatal Care 
sebanyak 4 kali, keluhan ibu selama hamil adalah nyeri punggung bagian bawah. 
Persalinan berlangsung normal dengan persalinan letak bokong, ditemukan 
laserasi derajat I, dan dilakukan penjahitan dengan teknik jelujur. Masa nifas 
berlangsung normal. Bayi baru lahir dengan berat badan 3200 gram dan Panjang 
badan 46 cm dalam keadaan normal. Setelah dilakukan konseling, ibu memilih  
menggunakan alat kontrasepsi IUD. 
Kesimpulan : Asuhan countinuity of care yang telah dilakukan memberikan 
dampak terhadap peningkatan pengetahuan ibu serta meningkatkan status 
kesehatan ibu dan anak. 
 
Kata Kunci : Countinuity of care, kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan 
keluarga berencana  
Sumber : 62 (2019 - 2025)  
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE 
 
Background: One of the contributing factors to lower back pain during 
pregnancy is the forward shift of the center of gravity. Gravitational pressure from 
the uterus on major blood vessels reduces blood flow to the spine, causing back 
pain, particularly in late pregnancy. Symptoms of back pain typically appear after 
7 months of gestation, usually felt in the lower back, sometimes radiating to the 
buttocks and thighs, and occasionally extending down the leg as sciatica. 
Objective: To provide continuous midwifery care for pregnant women, women in 
labor, postpartum women, newborns, and family planning using a midwifery 
management approach. 
Method: A case study applying continuous midwifery care (Continuity of Care) 
and documenting with the SOAP method. 
Results: Ny. H, 26 years old, G2P1A0, received antenatal care four times. Her 
complaint during pregnancy was lower back pain. Childbirth was normal with a 
breech presentation. A Grade I laceration was found and sutured using a running 
stitch technique. The postpartum period was normal. The newborn weighed 3200 
grams and was 46 cm long, in normal condition. After counseling, the mother 
chose to use an IUD contraceptive device. 
Conclusion: The continuity of care provided positively impacted the mother's 
knowledge and improved the health status of both mother and child. 
 
Keywords: Continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, newborn, and 
family planning  
References: 62 (2019 - 2025) 
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9. Orang tua terkasih yaitu Ayah penulis Muhammad Khafen dan Ibu penuli 

Sri Muliati S.Pd yang telah memberikan dukungan, nasehat, baik secara 

materi dan spiritual maupun motivasi serta doa selama  penulis mengikuti 
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