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ABSTRAK 

Lanjut usia merupakan individu yang usianya telah mencapai 60 tahun ke atas. 
Pada usia lanjut proses hilangnya kemampuan jaringan akan terjadi dikarenakan 
penurunan daya tahan tubuh. Seiring bertambahnya usia berbagai perubahan 
fisiologis dan anatomi pada sistem muskuloskletal, diantaranya nyeri pada sendi, 
pengeroposan tulang, pembesaran sendi, kelemahan otot yang menyebabkan 
terjadinya keterbatasan gerak dapat berakibat berkurangnya kualitas hidup lansia 
dikarenakan prevalensi osteoarthritis yang cukup meningkat. Tujuan dari 
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan intensitas nyeri dengan kualitas 
hidup lansia osteoarthritis di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Kab. 
Deli Serdang”. Penelitan ini menggunakan metode kuantitatif bersifat korelasional 
dengan desain cross-sectional (potong lintang) dengan sampel sebanyak 53 
responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 
Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner WHOQOL-BREEF 
dan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
sebagian besar responden memiliki intensitas nyeri sedang dengan kualitas 
hidup pada kategori sedang sebanyak 22 orang (41.5%). Uji statistik 
menggunakan uji Spearmans’s Rho menghasilkan angka korelasi sebesar 
0.672 dengan p = 0.000 (< α = 0,05) sehingga dapat disimpulkan terdapat 
hubungan yang signifikan antara intensitas nyeri dengan kualitas hidup lansia 
osteoarthritis di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Kab. Deli 
Serdang.  
 
Kata Kunci : Intensitas Nyeri, Kualitas Hidup, Osteoarthritis 
Catatan baca : 24 (2015-2022)  
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ABSTRACT 
 

Seniors are individuals whose age has reached 60 years and over. In old 
age, the process of loss of tissue ability will occur due to a decrease in body 
resistance. With age, various physiological and anatomical changes in the 
musculoscletal system, including joint pain, bone loss, joint enlargement, muscle 
weakness that causes limited movement can result in reduced quality of life of 
the elderly due to the prevalence of osteoarthritis which is quite increasing. 

The purpose of this study was to determine the relationship between pain 
intensity and the quality of life of osteoarthritis elderly at Tuntungan community 
health center of Pancur Batu sub district, Deli Serdang district". 

This research used correlational quantitative methods with a cross-
sectional design with a sample of 53 respondents. The sampling technique used 
total sampling. Data collection was carried out by distributing WHOQOL-BREEF 
questionnaires and the Numeric Rating Scale (NRS). 

The results of this study showed that most respondents had moderate 
pain intensity with quality of life in the moderate category as many as 22 people 
(41.5%). Statistical tests using the Spearmans's Rho test produced a correlation 
number of 0.672 with p = 0.000 (< α = 0.05) so that it can be concluded that there 
was a significant correlation between pain intensity and the quality of life of 
osteoarthritis elderly at Tuntungan community health center of Pancur Batu sub 
district, Deli Serdang district. 
 
Keywords : Pain Intensity, Quality of Life, Osteoarthritis 
References : 24 (2015-2022)  
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