DAFTAR PUSTAKA

Adiputra., dkk. (2021). Statistik Kesehatan Teori & Aplikasi. Yayasan Kita
Menulis. Diakses 11 6, 2022

Amruddin, dkk. (2022). Metodologi Penelitian Kuanititatif dan Kualitatif. Bandung:
Media Sains Indonesia. Diakses 11 21, 2022

Badan Pusat Statistik. (2021). from https://www.bps.go.id/. Diakses 11 09, 2022

Chalimi F. (2021). Aptikom Statistik Berbasis Spss. Kabupaten Kediri: Lembaga
Chakra Brahmanda Lentera. Diakses 11 20, 2022

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara. (2021). from
http://dinkes.sumutprov.go.id/. Diakses 11 9, 2022

Ekasari F., dkk. (2018). Meningkatkan Kualitas Hidup Lansia. Malang: Wineka
Media. Diakses 11 17, 2022

Elfira, E., dkk. (2021). Asuhan Keperawatan Medikal Bedah 1. Bandung: Media
Sains Indonesia. Diakses 11 10, 2022

Hasnidar, dkk. (2020). llmu Kesehatan Masyarakat. Medan: Yayasan Kita
Menulis. Diakses 11 15, 2022

Juliandi., dkk. (2022). Pelaksanaan Slow-Stroke Back Massage Terhadap Lansia
Dalam Penurunan Intensitas Nyeri Osteoarthritis. Community
Development Journal, 233-237. Diakses 11 8, 2022

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Jakarta Selatan:
Salemba m. Diakses 11 20, 2022

Prieharti, Mumpuni Y. (2021). Penyakit Tulang Gak Cuma Osteoporosis.
Yogyakarta: Rapha Publishing. Diakses 11 15, 2022

Putra, R., dkk. (2018). Hubungan Intensitas Nyeri Osteoarthritis Dengan Tingkat
Kecemasan Pada Lanjut Usia Di Puskesmas Dinoyo Malang. Nursing
News, 3, 853-862. Diakses 11 12, 2022

Ratnawati, Emmelia. (2022). Asuhan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta:
Pustaka Baru Press. Diakses 11 8, 2022

Rosdiana, N., dkk. (2019). Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian
Osteoarthritis Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Handapherang.
Media Informasi, 69-74. Diakses 11 12, 2022

Sitoyo S., & Sodik A. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakatra: Literasi
Media Publishing. Diakses 11 22, 2022

44



Sunaryo, dkk. (2015). Asuhan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: Andi. Diakses
11 8, 2022

Swarjana, | Ketut. (2022). Konsep Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Persepsi, Stres,
Kecemasan, Nyeri, Dukungan Sosial, Kepatuhan, Motivasi, Kepuasan,
Pandemi Covid-19, Akses Layanan Kesehatan. Yogyakarta: Andi.
Diakses 11 16, 2022

Swarjana, |, Ketut.(2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Andi.
Diakses 01 5, 2023

Tarigan, dkk. (2019). Hubungan Intensitas Nyeri Dengan Kualitas Hidup Pasien
Osteoarthritis Lutut Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. Cendana
Medical Journal. Retrieved 06 Selasa, 2023

Titanic & Rumawas. (2022). Hubungan Status Kognitif Dengan Tingkat Kualitas
Hidup Lansia Di Panti Sosial Tresna Werda Kota Bengkulu.
Tarumanegara Medical Journal. Retrieved 06 Selasa, 2023

Widyaningrum & Umam. (2020). Pengaruh Nyeri Sendi Terhadap Kualitas Tidur
Dan Kualitas Hidup Pada Lansia Penderita Osteoarthritis. Jurnal
Keperawatan. Retrieved 06 Selasa, 2023

Wijianto, dkk. (2021). Hubungan Intensitas Nyeri Dengan Kualitas Hidup Lansia
Pada Penderita Oateoarthritis Knee. URECOL, 714-718. Diakses 11 13,
2022

Yuliana, Kamariyah. (2022). Pengaruh Fisioterapi Terhadap Penurunan Nyeri
Pada Pasien Rheumatoid Arthritis Di Klinik Fisioterapi Kota Jambi. JIUBJ,
1737-1740. Diakses 11 7, 2022

45



LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Hubungan Intensitas Nyeri Dengan Kualitas Hidup Lansia
Osteoarthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
Kab. Deli Serdang

Nama : Yohana helmiati Situmorang

NIM : P07520219083

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Intensitas Nyeri
Dengan Kualitas Hidup Lansia Osteoarthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec.
Pancur Batu Kab. Deli Serdang”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan
dalam penyelesaian tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu
untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikut
sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk
membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun. Identitas pribadi dan
semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk
penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan Terimakasih.

Medan, 2023

Peneliti Responden

(Yohana Helmiati Situmorang) ( )



Lampiran 2

1

KUESIONER PENELITIAN KUALITAS HIDUP LANSIA

A. Petunjuk Pengisian

WHOQOL - BREEF

Bapak / Ibu saya harapkan:
1 Menjawab setiap pernyataan yang tersedia dibawah ini dengan
memberikan tanda checklist (V) atau mengisi jawaban pada tempat

yang telah disediakan.

2. Semua pernyataan harus dijawab.
3. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti.

1. DATA DEMOGRAFI
Kode (diisi oleh
peneliti)

Usia

Jenis Kelamin
Agama

Suku

Pendidikan terakhir

Pekerjaan sebelumnya

Status Perkawinan

[] 60-65thn [] 66-70thn

[1 >80 thn
[1 Laki-laki
1] Islam
1 Hindu
1 Jawa
[ Cina

] SD

] Diploma

L1 pPNS

L] Buruh
[] Menikah

] Duda

J Perempuan
[] Katolik

[] Budha

[ 1 Minang

[] Aceh

] SMP
[] Sarjana

] Pegawai
Swasta
[] Karyawan

[] Tidak
menikah

[] 71-80 thn

] Protestan

[ ] Batak

[] DIl

] SMA

[] Tidak
Sekolah

[1 Petani

L] Tdk Bekerja
[] Janda



2. Kuesioner Kualitas Hidup Lansia (WHOQOL) — BREF

a. Pertanyaan berikut ini
kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup Bapak/ibu.

b. Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada Bapak/Ibu,

bersamaan dengan pilihan jawaban.

c. Pilinlah jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai.
d. Jika Bapak/lbu yakin dengan jawaban yang akan Bapak/Ibu berikan
terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang seringkali
muncul pada benak Bapak/Ibu merupakan jawaban terbaik.

menyangkut perasaan Bapak/lbu terhadap

Sangat | Buruk Biasa- Baik Sangat
No Pertanyaan Buruk bia_sa baik
saja
1 Bagaimana 1 2 3 4 5
menurut
Bapak/Ibu
kualitas  hidup
Bapak/lbu ?
Sangat Tidak Biasa- Memuas Sangat
tidak Memu biasa kan memua
Memua | askan saja skan
s
Kan
2 Seberapa puas 1 2 3 4 5
Bapak/Ibu
terhadap
kesehatan
Bapak/lbu ?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering Bapak/ibu telah
mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

Sediki
t

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
Berlebi

han

Seberapa jauh
rasa sakit fisik
Bapak/Ibu
mencegah
Bapak/ibu dalam
beraktivitas
sesuai
kebutuhan
Bapak/Ibu ?

5

3

1

Seberapa sering
Bapak/Ibu
membutuhkan
terapi medis




untuk dapat
berfungsi dalam
kehidupan
sehari-hari
Bapak/lbu ?

5. | Seberapa jauh 1 2 3 4 5
Bapak/Ibu
menikmati hidup
Bapak/lbu ?

6. | Sebrapa jauh 1 2 3 4 5
Bapak/Ibu
merasa  hidup
bapak/ibu
berarti?

7. | Seberapa jauh 1 2 3 4 5
Bapak/ibu
mampu
berkonsentrasi?

8. | Secara umum, 1 2 3 4 5
seberapa aman
Bapak/Ibu
rasakan dalam
kehidupan
sehari-hari ?

9. | Seberapa bersih 1 2 3 4 5
lingkungan
tempat tinggal
Bapak/Ibu?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa penuh Bapak/lbu alami
hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.

Tidak Sediki | Sedang Sering | Sepenu
No | Pertanyaan sama t sekali hnya
sekali dialami

10. | Apakah 1 2 3 4 5
Bapak/Ibu
memiliki
tenaga yang
cukup  untuk
beraktivitas
sehari-hari ?

11. | Apakah 1 2 3 4 5
Bapak/Ibu
dapat
menerima
penampilan
tubuh
Bapak/lbu ?




12.

Apakah
Bapak/Ibu
dapat
memenuhi
kebutuhan
Bapak/lbu ?

13.

Seberapa jauh
ketersediaan
informasi bagi
kehidupan
Bapak/lbu dari
hari ke hari ?

14

Sebera sering
Bapak/Ibu
memiliki
kesempatan
untuk
bersenang-

senang/rekreas
i?

No

Pertanyaan

Sangat
buruk

Buruk

Biasa-
biasa
saja

Baik

Sanga
t baik

15.

Seberapa baik
kemampuan
Bapak/Ibu

dalam bergaul
?

Tidak
memuas
Kan

Biasa
-biasa
saja

Memuas
kan

Sang
at
mem
uaska

Sangat
tidak
memuas
Kan

16.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan  tidur
Bapak/Ibu?

17.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan
kemampuan
Bapak/Ibu
untuk
beraktivitas ?

18.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan




kemampuan
Bapak?lbu
untuk bekerja ?

19.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
terhadap  diri
Bapak/lbu ?

20.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan
hubungan
personal/sosial
Bapak/Ibu ?

21.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan
kehidupan
seksual
Bapak/Ibu ?

22.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan
dukungan
yang
Bapak/Ibu
peroleh  dari
teman
Bapak/Ibu ?

23.

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan kondisi
tempat
Bapak/Ibu
tinggal saat
ini?

24,

Seberapa
puaskah
Bapak/Ibu
dengan akses




Bapak/Ibu
pada layanan
kesehatan?

25. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah
Bapak/Ibu
dengan
rekreasi yang
Bapak/Ibu
jalani?

Pertanyaan berikut menunjukkan seberapa sering Bapak/Ibu merasakan atau
mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.

26 Seberapa 5 4 3 2 1
sering
Bapak/Ibu
memiliki
perasaan
negatif

seperti feeling
blue
(kesepian),
putus asa,
cemas, dan
depresi?

Kategori penilaian kuesioner
Tinggi :>95
Sedang : 60-95
Rendah :<60




Kuesioner Penelitian
Numeric Rating Scale (NRS)

Untuk Mengukur Intensitas Nyeri

Petunjuk Pengisian
Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka
seberapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik
Rating Scale (1-10) yaitu:
1. Nyeriringan : antara 1-3
2. Nyeri sedang : antara 4-7

3. Nyeri Berat : antara 8-10

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang
dirasakan oleh responden.

[ e

0 1 2 3 4 & 6 T 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Kategori Penilaian Kuesioner
Nyeri ringan : 1-3

Nyeri sedang : 4-7

Nyeri berat : 8-10
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Lampiran 3

MASTER TABEL HUBUNGAN INTENSITAS NYERI DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA OSTEOARTHRITIS DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU KAB. DELI SERDANG
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MASTER TABEL HUBUNGAN INTENSITAS NYERI DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA OSTEOARTHRITIS DI UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU KAB. DELI SERDANG

Nyeri

Myesi Ringen
Berat

7[Nyea

8|Nyeri Berat
5|Nyen

7|Nyeri S
7|Nyeri

7|{Nyen

2

8|Nyen Berat

6[Nyen Sedang

8|Nyen Berat

8|Nyeri Berat

SMI:

8[Nyen Berat

5
7
9

8|Nyen Berat

8|Nyen Berat

2| Nyen Ringan
9[Nyen Berat

3[Nyen Ringan_|

7 [Nyen S
an;maa

Kategon Kualitas | Skor Kategoni

Hidup Nyeri | intenstas Nyen

)

83ls

58| Rendah (<60)

64|Sedang (50-95)
(<80)

S8|R:

Rendah

g (60-95)

95)

)
(60-95)
95)

g (60-95)

 Sedang (60-95
Sedang (60-95

)

g (60-95)

69|S

55|Rendah (<60)

59| Rendah (<60)

96|Tinggi (>05)
50|Rendah
74| Sedan.

78| Sedang (60-05)

7
E

61| Rendah (<60)

61|Rendah (<60

&1|Sedang (60-95)

57|Rendah (<60)

57|Rendah (<60)_

2| 5| 57|Rendah
5| 62[Sedang (60-95)

| BuruhKaryowen

j

Tidak

Ti
-

Tidak Bekera
Pegawai Swasta | Janda
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Pendidkan Pekeraan
Terakhr Sebelumnya

|

SMA
SMA

ﬁ
SMA
SD
SD

Suku

|Batak _ |SWP

Batak
Jawa

Jawa  ISD

[Minang

islam

Jenis
Kelamin

Jawa kﬂ‘pm
Jawa SD

ilslam

No.| Usia

1|60-65 Tahun|Lak-iski |Kristen

2|71-80 Tahun|Lak-sk |islam |Jawa SMA
3|71-80 Tahun|Laki-ak |Isem |Jawa SD

A
i
T
i
i
I

m_
a
i
s
it
Ald
i

3
L
i
M
&
:

11{71-80 Tahun | Lak-iak
12|60-65 Tahun | Laki-iaki

13|71-80 Tahun

14 |60-65 Tahun |Peremput Islam
15|60-65 Tahun |Perempui Islam

16|71-80 Tahun |Perempulisem |Jawa

17[66-70 Tahu
18|71-80 Tahun

19]60-85 Tah

| _20|71-80 Tahun | Laki-iaki

21[66-70 Tahun
22|71-80 Tahun

23|60-65 Tahun |Perempulisiem |Batak  |SD

50|60-65 Tahun Py

52(71-80 Tahun|Laki-aki [Kristen |Jawa  |SMA
53]60-65 Tahun | Laki-iski |Kristen |China

51{71-80 Tahun |P:




Lampiran 4

Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-65 Tahun 25 47.2 47.2 47.2
66-70 Tahun 7 13.2 13.2 60.4
71-80 Tahun 19 35.8 35.8 96.2
>80 Tahun 2 3.8 3.8 100.0
Total 53 100.0 100.0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 14 26.4 26.4 26.4
Perempuan 39 73.6 73.6 100.0
Total 53 100.0 100.0
PendidikanTerakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 16 30.2 30.2 30.2
SMP 11 20.8 20.8 50.9
SMA 16 30.2 30.2 81.1
Diploma 3 5.7 5.7 86.8
Sarjana 7 13.2 13.2 100.0
Total 53 100.0 100.0
PekerjaanSebelumnya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 9 17.0 17.0 17.0
Pegawai Swasta 6 11.3 11.3 28.3
Petani 19 35.8 35.8 64.2
Buruh/Karyawan 2 3.8 3.8 67.9
Tidak Bekerja 17 32.1 32.1 100.0
Total 53 100.0 100.0




Lampiran 5

Hasil Distribusi Frekuensi Intensitas Nyeri Dan Kualitas Hidup

KategorilntensitasNyeri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 10 18.9 18.9 18.9
Nyeri Sedang 23 43.4 43.4 62.3
Nyeri Berat 20 37.7 37.7 100.0
Total 53 100.0 100.0
KategoriKualitasHidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi (>95) 2 3.8 3.8 3.8
Sedang (60-95) 37 69.8 69.8 73.6
Rendah (<60) 14 26.4 26.4 100.0

Total 53 100.0 100.0




Lampiran 6

Hasil Tabulasi Silang Antara Intensitas Nyeri Dengan Kualitas Hidup

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KategorilntensitasNyeri * 53 100.0% 0 0.0% 53 100.0%

KategoriKualitasHidup

KategorilntensitasNyeri * KategoriKualitasHidup Crosstabulation
Count

KategoriKualitasHidup
Tinggi (>95) Sedang (60-95) Rendah (<60)  Total

Kategorilnten Nyeri Ringan 2 8 0 10
sitasNyeri Nyeri Sedang 0 22 1 23

Nyeri Berat 0 7 13 20
Total 2 37 14 53




Lampiran 7

Hasil Uji Spearman

Correlations

KategoriKualitas = Kategorilntensitas

Hidup Nyeri
Spearman's KategoriKualitasHidup Correlation 1.000 672"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 53 53
KategorilntensitasNyeri Correlation 672" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 53 53

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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