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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

 Mohon maaf karena menggannggu waktu bapak/ibu, saya Muthia Gemala 

Rahma Mahasiswa jurusan Teknologi Laboratorium Medis di politeknik 

kesehatan Medan. Bermaksud melaksankan penelitiaan dengan judul “Gambaran 

Kadar Kolesterol Total Guru dan Pegawai di SMA Swasta Muhammadiyah 2 

Medan”. Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir. Saya memohom kesediaan 

bapak/ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian saya sebagai responden. 

 Adapun pemeriksaan kadar Kolesterol Total ini dengan menggunakan 

darah vena yang diambil dari bagian dalam siku tagan, teknik enzimatik 

digunakan untuk mengukur kadar kolesterol total. Informasi yang dikumpulkan 

dari penelirian ini akan dirahasiakan dan digunakan secara eksklusif untuk 

penelitian. Mohon lengkapi formulir persetujuan yang menunjukkan bahwa 

bapak/ibu telah membaca penjelasann ni dan bersedia untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. 

 Demikianla yang saya sampaikan kepada bapak/ibu. Mohon maaf jika ada 

menggunakan kata yang tidak pantas atau berperilaku yang membuat bapak/ibu 

kurang berkenan. Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

      

Medan,     Mei 2025                      

Peneliti, 

 

 

Muthia Gemala Rahma 
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Lampiran  2. Lembar Persetujan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Nomor Responden :     (diisi oleh peneliti) 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Nomor HP/WA : 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan penelitian 

yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Guru dan Pegawai di SMA 

Swasta Muhammadiyah 2 Medan” dan saya bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini sebagai responden. Demikian persetujuan ini dibuat dengan sukarela 

dan tanpa tekanan dari pihak manapun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Medan, ………Mei 2025 

Peneliti, Responden 

  

 

 

 

Muthia Gemala Rahma (…………………….….) 

P07534022125  
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran  6. Surat Keterengan Penelitian 
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Lampiran 7. Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8. Master Data 

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada Guru Dan Pegawai Di SMA 

Swasta Muhammadiyah 2 Medan 

No. Nama 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Usia 

(tahun) 

TB 

(cm) 

BB 

(kg) 

IMT 

(kg/

m²) 

IMT 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

1. EE P 42 155 57 23,7 Overweight 211  

2. NA P 38 160 52 20,3 Normal 170  

3. HF P 43 157 78 31,6 Obesitas 2 181  

4. MAP L 26 160 69 26,9 Obesitas 1 134  

5. UKR P 26 155 36 15,0 Underweight 146  

6. AZ P 24 157 45 18,3 Underweight 162  

7. AMP P 23 160 62 24,1 Overweight 211  

8. PNI P 35 156 76 31,2 Obesitas 2 184  

9. NJ P 52 157 73 29,7 Obesitas 1 231  

10. AJ L 34 160 70 27,3 Obesitas 1 277  

11. AF L 24 167 82 29,4 Obesitas 1 163  

12. WP P 32 155 53 22,2 Normal 164  

13. DA L 26 160 79 31,0 Obesitas 2 189  

14. SR P 52 155 65 27,1 Obesitas 1 244  

15. PE P 30 155 43 18,1 Underweight 188  

16. SM P 50 158 67 26,9 Obesitas 1 269  

17. MG P 50 156 68 28,1 Obesitas 1 251  

18. BL P 29 158 75 30,2 Obesitas 2 271  

19. RK P 36 158 66 26,6 Obesitas 1 133  

20. ND P 46 158 92 37,0 Obesitas 2 246  

21. BP L 22 160 61 24,0 Overweight 212  

22. RD P 54 155 62 25,8 Obesitas 1 280  

23. SD P 39 160 65 25,4 Obesitas 1 168  
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Gambar 1. Peralatan Yang Digunakan Untuk Pemeriksaan Kadar 

Kolesterol Total 

Gambar 2. Pengisian Informed Consent 

dan Lembar Persetujuan Responden 
Gambar 3. Pengukuran 

BB dan TB 

Gambar 4. Pengambilan 

Sampel Darah Vena 
Gambar 5. Pemeriksaan 

Kadar Kolesterol Total 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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