
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

DAGUSIBU OBAT PADA IBU RUMAH TANGGA  

DI KELURAHAN MABAR HILIR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

EGALITA JAHIRA 

P07539022216 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI 

2025



i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

DAGUSIBU OBAT PADA IBU RUMAH TANGGA 

DI KELURAHAN MABAR HILIR 
 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (A.Md.Farm)  

pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi 

 Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

EGALITA JAHIRA 

P07539022216 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI DIII FARMASI 

2025 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

DAGUSIBU OBAT PADA IBU RUMAH TANGGA 

DI KELURAHAN MABAR HILIR 
 

Diusulkan Oleh 

EGALITA JAHIRA 

P07539022216 

 

Telah disetujui 

Medan,    Agustus 2025 

 

 

 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Lavinur, S.T., M.Si. 

NIP 196302081984031002  

 

 

 

 

 

 

Ketua Jurusan Farmasi, 

Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

 

 

Nadroh Br.Sitepu, M.Si. 

NIP 1980007112015032002 

 



iii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

DAGUSIBU OBAT PADA IBU RUMAH TANGGA  

DI KELURAHAN MABAR HILIR 

 

 

Telah Dipersiapkan dan Disusun Oleh 

 

 

EGALITA JAHIRA 

P07539022216 

 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji 

pada Tanggal       Agustus 2025 

Tim Penguji:  Tanda Tangan: 

1. Ketua  : Lavinur, S.T., M.Si   ……………… 

2. Anggota 1 : Dra. Masniah, M.Kes., Apt.  ……………… 

3. Anggota 2 : Rini Andarwati, SKM., M.Kes. ……………… 

 

 

 

 

 

Medan,     Agustus 2025 

Mengetahui 

Ketua Jurusan Farmasi 

 

  

 

 

Nadroh Br Sitepu, M.Si 

NIP 198007112015032002 

 



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN   

Yang bertanda tangan di bawah ini Saya:   

Nama   : Egalita Jahira 

NIM   : P07539022216 

Program Studi  : Diploma III  

Jurusan   : Farmasi 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

Menyatakan bahwa Saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya 

Tulis Ilmiah Saya yang berjudul: 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

DAGUSIBU OBAT PADA IBU RUMAH TANGGA  

DI KELURAHAN MABAR HILIR 

Apabila suatu saat nanti terbukti Saya melakukan tindakan plagiat, maka Saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyataan ini Saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

Medan,    Agustus 2025  

 Penulis, 

 

 

 

 

 

EGALITA JAHIRA 

 P07539022216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Egalita Jahira 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 05 Mei 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah : Jl. Mangaan III Mabar 

Nomor HP  : 082267053737 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD Pertiwi Kota Medan 

2. SLTP : SMP Islam Al-Ulum Terpadu Medan 

3. SLTA : SMK Farmasi Apipsu Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DAGUSIBU OBAT 

PADA IBU RUMAH TANGGA DI KELURAHAN MABAR HILIR 

Egalita Jahira, Lavinur, S.T, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

egalitajahira@gmail.com  

 DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) adalah salah satu cara 

pengelolaan obat yang baik dan benar di masyarakat dalam upaya peningkatan 

kesehatan yang diselenggarakan melalui kegiatan pelayanan kesehatan oleh 

tenaga kefarmasian. Sebelum adanya DAGUSIBU banyak kejadian 

penyalahgunaan obat di Sumatera Utara akibat kurangnya pemahaman masyarakat 

akan pentingnya pengelolaan obat yang baik dan benar. Pemahaman yang baik 

mengenai pengelolaan obat yang tepat sangat penting dalam menjaga kesehatan 

terutama dalam konteks keluarga, Ibu rumah tangga memiliki peran yang sangat 

vital dalam mendapatkan, menggunakan, menyimpan, dan membuang obat. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu  rumah tangga tentang 

DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) Obat di Kelurahan Mabar Hilir. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 84 responden Ibu rumah tangga di Kelurahan Mabar 

Hilir yang dikumpulkan langsung dari kuesioner. 

 Hasil penelitian Tingkat Pengetahuan Ibu Rumah Tangga Di Kelurahan 

Mabar Hilir mendapatkan hasil pengetahuan tinggi sebesar (45,24%), pengetahuan 

cukup sebesar (51,19%), dan pengetahuan rendah sebesar (3,57%).  

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan Ibu rumah tangga 

di Kelurahan Mabar Hilir tentang DAGUSIBU Obat (74,92%) pada kategori tingkat 

cukup. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, DAGUSIBU Obat, Ibu Rumahtangga 
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        CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The 
Ministry of Health 

ABSTRACT 

OVERVIEW OF KNOWLEDGE LEVELS REGARDING DAGUSIBU OF 

MEDICINES AMONG HOUSEWIFE IN MABAR HILIR VILLAGE 

Egalita Jahira, Lavinur, S.T, M.Si 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

egalitajahira@gmail.com 

 

DAGUSIBU (Get, Use, Store, Dispose) is a method for proper and correct 

medicine management within the community, aimed at improving public health 

through pharmaceutical services. Prior to the introduction of DAGUSIBU, there 

were many incidents of medicine misuse in North Sumatra due to a lack of public 

understanding regarding the importance of proper medicine management. A good 

understanding of appropriate medicine management is crucial for maintaining 

health, especially within the family context. Homemakers play a vital role in 

getting, using, storing, and disposing of medicines. This study aimed to determine 

the knowledge level of homemakers about DAGUSIBU (Get, Use, Store, Dispose) 

of medicines in Mabar Hilir Village. 

The research method used was a descriptive quantitative study. The 

sampling technique employed was random sampling. The total sample for this study 

consisted of 84 homemaker respondents in Mabar Hilir Village, with data collected 

directly through questionnaires. 

The results of the study on the knowledge levels of homemakers in Mabar 

Hilir Village showed high knowledge (45.24%), sufficient knowledge (51.19%), 

and low knowledge (3.57%). 

The conclusion of this study is that the knowledge level of homemakers in 

Mabar Hilir Village regarding DAGUSIBU of medicines is in the sufficient 

category (74.92%). 

 

Keywords:  Knowledge, DAGUSIBU, Medicines, Housewife 
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