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ABSTRAK 

Hipertensi a$ta$u$ teka$na$n da$ra$h tinggi sering disebu$t seba$ga$i “silent killer” ka$rena$ 

bia$sa$nya$ tida$k menimbu$lka$n a$da$nya$ kelu$ha$n. Kondisi dima$na$ a$da$nya$ 

peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h sistolik ≥ 140 mmHg da$n dia$stolik ≥ 90 mmHg. 

Sa$la$h sa$tu$ fa$ktor risiko hipertensi ya$itu$ tingginya$ ka$da$r kolesterol tota$l 

(hiperkoleserolemia$). Hiperkolesterolemia$ a$ka$n menimbu$lka$n ma$sa$la$h teru$ma$ 

pa$da$ pembu$lu$h da$ra$h. Jika$ ka$da$r kolesterol melebihi ba$ta$s norma$l a$ka$n 

menyeba$bka$n a$teroklerosis ya$ng a$ka$n menyu$mba$t pembu$lu$h da$ra$h a$rteri. 

Tu$ju$a$n penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k mengeta$hu$i ga$mba$ra$n ka$da$r kolesterol tota$l 

pa$da$ penderita$ hipertensi di U$PT.Pu$skesma$s Sentosa$ Ba$ru$. Jenis penelitia$n ini 

a$da$la$h penelitia$n deskriptif denga$n teknik penga$mbila$n sa$mpel menggu$na$ka$n 

pu$rposive sa$mpling. Ha$sil penelitia$n menu$nju$ka$n ba$hwa$ ma$yorita$s penderita$ 

hipertensi memiliki ka$da$r kolesterol tota$l tinggi. Kesimpu$la$n da$ri penelitia$n ini 

denga$n ka$da$r kolesterol tota$l tinggi seba$nya$k 16 ora$ng (72,7%) da$n norma$l 

seba$nya$k 6 ora$ng (27,3%). Berda$sa$rka$n jenis kela$min ditemu$ka$n ka$da$r 

kolesterol tota$l tinggi pa$da$ perempu$a$n seba$nya$k 16 ora$ng (72,7%) da$n pa$da$ 

la$ki- la$ki seba$nya$k 2 ora$ng (9,1%), berda$sa$rka$n u$sia$ ka$da$r kolesterol tota$l tinggi 

ba$nya$k ditemu$ka$n pa$da$ kelompok u$sia$ 46-55 ta$hu$n da$n >65 ta$hu$n seda$ngka$n 

ka$da$r kolesterol tota$l norma$l ditemu$ka$n pa$da$ kelompok u$sia$ 36-45 ta$hu$n.  

Kata kunci : Hipertensi, Kolesterol Total, Usia 
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KATA PENGANTAR 
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Ka$rya$ Tu$lis Ilmia$h ini denga$n ju$du$l “Ga$mba$ra$n Ka$da$r Kolesterol Tota$l Pa$da$ 

Penderita$ Hipertensi Di U$PT.Pu$skesma$s Sentosa$ Ba$ru$”. Penu$lisa$n Ka$rya$ Tu$lis 

Ilmia$h ini disu$su$n u$ntu$k memenu$hi persya$ra$ta$n da$la$m menyelesa$ika$n pendidika$n 
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4.  Ibu$ Ice Ra$tna$lela$ Sirega $r, S.Si, M.Kes sela$ku$ pengu$ji I da$n Ibu$ Ka $rolina$ 

Br Su$rba$kti, SKM, M.Biomed Sela$ku$ pengu$ji II ya $ng tela$h memberika$n 

ma$su$ka$n, kritika$n,da$n sa$ra$n u$ntu$k kesempu$rna$a$n Ka$rya $ Tu$lis Ilmia$h ini. 
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penyu$su$na$n Ka $rya$ Tu$lis Ilmia$h ini. 

7. Kepa $da$ sa$ha$ba$t da$n selu$ru$h tema$n-tema$n seperju$a$nga$n Ju$ru$sa$n Teknologi 

La $bora$toriu$m Medis a$ngka$ta$n 2022 ya $ng sela$lu$ memberika$n du$ku$nga $n, 

menyema$nga $ti da$n memba$ntu$ menja$la$nka$n a$ktifita$s perku$liha$n da$ri a$wa$l 

hingga$ a$khir penyu$su$na$n Ka$rya $ Tu$lis Ilmia$h ini. 
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