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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Hipertensi meru$pa$ka$n su $a$tu$ kea$da$a$n dima$na$ seseora$ng menga $la$mi 

peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h di a$ta$s norma$l. Seseora$ng da $pa$t dika$ta$ka$n menga$la$mi 

peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h a$pa$bila$ teka$na$n da$ra$h sistolik ≥ 140 mmHg a $ta$u$ 

teka$na$n da$ra$h dia$stolik ≥ 90 mmHg. Hipertensi a$ta$u$ teka$na$n da$ra$h tinggi sering 

disebu$t seba$ga$i “silent killer” ka$rena$ bia$sa$nya $ tida$k menimbu$lka$n a$da$nya$ 

kelu$ha$n (Ma$u$lia$ et a$l., 2021).  

Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tion menya $ta$ka$n ba$hwa$ hipertensi a$ta$u$ 

teka$na$n da$ra$h tinggi ia$la$h kondisi medis ya $ng seca$ra$ signifika$n meningka$tka$n 

risiko penya $kit ja$ntu$ng, ota$k, ginja$l, da$n penya $kit la$innya $. Diperkira$ka$n sekita$r 

1,28 milia$r ora$ng dewa$sa$ beru$sia$ 30-79 ta$hu$n di selu$ru$h du$nia$ menderita$ 

hipertensi, denga$n du$a$ pertiga$ di a$nta$ra$nya$ tingga$l di nega$ra$-nega$ra$ 

berpengha$sila$n renda$h da$n menenga$h. Sekita$r 46% da$ri penderita$ hipertensi 

dewa$sa$ tida$k mengeta$hu$i ba$hwa$ mereka$ menga$la$minya$, Da$ri ju$mla$h tersebu$t, 

ha$nya$ 42% ya $ng terdia$gnosis da$n menerima$ pengoba$ta$n. Ha $nya$ sekita$r 1 da$ri 5 

ora$ng dewa$sa$ 21% ya$ng berha$sil mengenda$lika$n hipertensinya$. Hipertensi 

meru$pa$ka$n penyeba$b u$ta$ma$ kema$tia$n dini di selu$ru$h du$nia$. Sa$la$h sa$tu$ sa$sa$ra$n 

globa$l terka$it penya$kit tida$k menu$la$r a$da$la$h mengu$ra$ngi preva $lensi hipertensi 

sebesa$r 33% a$nta$ra$ ta$hu$n 2010 da$n 2030 (WHO, 2023). 

Menu$ru$t Kemenkes RI 2021 preva$lensi hipertensi di Indonesia$ sebesa$r 

34,1% menga$la$mi peningka$ta$n diba$ndingka$n preva$lensi hipertensi pa$da$ Riskesda$s 

Ta$hu$n 2013 sebesa$r 25,8% (Kemenkes, 2021). Da $ta$ Riskesda$s Ta$hu$n 2018 

menya $ta$ka$n ba$hwa$ preva$lensi pa$ling tinggi pa $da$ provinsi Ka $lima$nta$n Sela$ta$n 

sebesa$r 44,13% diiku$ti oleh Ja$wa$ Ba $ra$t sebesa$r 39,60% seda$ngka$n Su$ma$tera$ 

U$ta$ra$ mempu$nya $i preva$lensi 29,19% ya $ng bera$rti preva$lensi hipertensi Ta$hu$n 

2018 lebih tinggi diba$ndingka$n denga $n preva$lensi 2013 sebesa$r 25,8%. Perkira$a$n 

ka$su$s hipertensi di Indonesia$ seba$nya $k 63.309.620 ora$ng denga$n a$ngka$ kema$tia$n 

a$kiba$t hipertensi a$da$la$h 427.218 kema$tia$n (Perma$ta$ et a$l., 2022). 
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Menu$ru$t Ba$da$n Litba$ngkes Kementeria$n Keseha $ta$n, preva$lensi hipertensi 

di Provinsi Su$ma$tera$ U$ta$ra$ sebesa$r 5,52% da$ri ju$mla$h pendu$du$k Su$ma$tera$ U$ta$ra$. 

Preva $lensi hipertensi pa$da$ pendu$du$k u$sia$ 18 ta$hu$n ke a$ta$s sebesa$r 8,21% di 

Ka $bu$pa$ten Ka$ro, diiku$ti Sibolga$ sebesa$r 7,85% da$n Kota $ Meda$n sebesa$r 4,97%. 

Berda$sa$rka$n kelompok u$sia$ preva$lensi tertinggi terda$pa$t pa$da$ u$sia$ 65-74 ta$hu$n 

sebesa$r 18,07% da$n kelompok jenis kela$min, perempu$a$n sebesa$r 7,2% lebih 

ba$nya$k diba$ndingka $n la$ki-la$ki sebesa$r 3,79%. Jika$ diliha$t da$ri ka$ra$kteristik 

wila$ya $h dida$pa$tka$n ba$hwa$ wila$ya $h perkota$a$n memiliki preva$lensi sebesa$r 5,84% 

lebih tinggi diba$ndingka $n pedesa$a$n sebesa$r 5,14% (Perma$ta$ et a$l., 2022). 

 Di kota$ Meda$n sendiri ju$mla$h ka$su$s penderita$ hipertensi sa$nga $t tinggi da $n 

teru$s-meneru$s meningka$t da$ri ta$hu$n ke ta$hu$n. Ta$hu$n 2020 ju$mla$h penderita$ 

hipertensi di kota$ Meda$n a$da$la$h 61.353 jiwa$, ta$hu$n 2021 menga$la$mi penu$ru$na$n 

ju$mla$h penderita$ hipertensi di kota$ Meda$n 54.545 jiwa$ da$n dita$hu$n 2022 

menga$la$mi peningka$ta$n ya $ng sa$nga $t dra$stis ya$itu$ 65.904 jiwa$ penderita$ hipertensi 

di kota$ Meda$n (Lenny Lestrya $ni Br Ba $ncin et a$l., 2024). 

 Sa$la$h sa$tu$ fa$ktor risiko hipertensi ya$ng da$pa$t diu$ba$h a$da$la$h kolesterol. 

Kolesterol a$da$la$h su$a$tu$ za$t lema$k ya$ng diprodu$ksi oleh ha$ti da$n sa$nga $t diperlu$ka$n 

oleh tu$bu$h. Kolesterol berlebih da$la$m da$ra$h a$ka$n menimbu$lka$n ma$sa$la$h teru$ta$ma$ 

pa$da$ pembu$lu$h da$ra$h ja$ntu$ng da$n ota$k. Kolesterol diprodu$ksi da$n dikenda$lika$n 

oleh ha$ti, sekita$r 80% kolesterol da$ra$h tersebu$t diprodu$ksi oleh tu$bu$h sendiri da$n 

20% bera$sa$l da$ri ma$ka$na$n. Sema$kin tinggi ka $da$r kolesterol tota$l ma$ka$ da$pa$t 

memperbu$ru$k kondisi pa$da$ pa$sien hipertensi. Peningka$ta$n ka$da$r kolesterol da$ra$h 

ba$nya$k dia$la$mi oleh penderita$ hipertensi, pernya $ta$a$n ini diperku$a$t denga$n 

berba$ga $i penelitia$n ya $ng mendu$ku$ng. Di A$merika$ penelitia$n ja$ntu$ng Fra$mingha$m 

menya $ta$ka$n hu$bu$nga $n a$nta$ra$ ka$da$r kolesterol denga$n teka$na$n da$ra$h, dima$na$ 

keha$dira$n dislipidemia$ meningka$t risiko terja$dinya$ hipertensi. Hipertensi 

berhu$bu$nga$n denga$n a$bnorma$lita$s lipid kolesterol tota$l, dima$na$ keha$dira$n 

displidemia$ meningka$tka$n risiko terja$dinya $ hipertensi. Ka $da$r tota$l kolesterol 

seru$m meningka$t sesu$a$i denga$n peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h (Perma$ta$sa$ri et a$l., 

2022). 
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Hiperkolesterolemia$ a$da$la$h su$a$tu$ kondisi ya $ng dita$nda$i denga $n tingka$t 

kolesterol ya $ng tinggi da$la$m pembu$lu$h da$ra$h. Hiperkolesterolemia$ memiliki 

hu$bu$nga $n ya $ng era$t denga$n hipertensi. Hiperkolesterolemia$ da$pa$t menyeba$bka$n 

hipertensi sehingga$ menyeba$bka$n a$ngka$ morbidita$s da $n morta$lita$s penya $kit 

ka$rdiova$sku$ler sema$kin meningka$t. Hipertensi da$n hiperkolesterolemia$ sa$ling 

berka$ita$n. Ketika$ a$rteri menja$di kera$s, ka$ku$, da$n menyempit a$kiba$t kolesterol, 

pla$k, da$n ka$lsiu$m, seperti pa$da$ a$terosklerosis, ja$ntu$ng ha$ru$s beru$sa$ha$ kera$s 

memompa$ da$ra$h mela$lu$i pembu$lu$h da$ra$h ya $ng ka $ku$. Kondisi ini menyeba $bka$n 

peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h (hipertensi). Ketika$ tu$bu$h menga$la$mi hipertensi da$n 

hiperkolesterolemia$ seca$ra$ bersa$ma$a$n, kedu$a$nya $ da$pa$t berintera$ksi sa$tu$ sa$ma$ 

la$in, menyeba$bka$n keru$sa$ka$n pembu$lu$h da$ra$h da$n ja$ntu$ng terja$di lebih cepa$t 

(Sopia$h et a$l., 2021). 

 Menu$ru$t penelitia$n Rita$ Perma$ta$sa$ri (2022) menya $ta$ka$n ba$hwa$ responden 

denga$n ka$da$r kolesterol tota$l ya$ng tinggi memiliki teka$na$n da$ra$h ya $ng tinggi. 

Menu$ru$t Devi Tenike (2023) Ka$da$r kolesterol tota$l memiliki hu$bu$nga$n ya $ng 

signifika$n denga$n hipertensi (p 0,000 ≤ 0,05).  

 Pu$skesma$s Sentosa$ Ba$ru$ meru$pa$ka$n U$nit Pela$ya $na$n Teknis (U$PT) 

Keseha $ta$n Kota $ Meda$n ya $ng menja$di pu$sa$t pemba$ngu$na$n, pembina$a$n da$n 

pela$ya $na$n keseha$ta$n ma$sya $ra$ka$t ya $g bera$da$ di Ja$la$n Sentosa$ Ba$ru$ No. 22, 

Kelu$ra$ha$n Sei Kera$ Hilir 1, Keca$ma$ta$n Meda$n Perju$a$nga $n. Berda$sa$rka$n da$ta$ 

ya $ng diperoleh da$ri U$PT.Pu$skesma$s Sentosa$ Ba $ru$ pa$da$ ta$hu$n 2024 terda$pa$t 1.727 

ka$su$s hipertensi ya $ng menu$nju$kka$n a$ngka$ cu$ku$p tinggi denga $n tota$l pa$sien ya $ng 

berku$nju$ng sepa $nja$ng ta$hu$n menca$pa$i 10.404 da$ri su$rvey a$wa$l ya$ng dila$ku$ka$n 

peneliti, ku$nju$nga $n u$ntu$k pengoba$ta$n hipertensi terma$su$k ku$nju$nga $n ya $ng 

terba$nya $k diba$ndingka$n ku$nju$nga$n u$ntu$k beroba$t penya$kit la$in. 

Berda$sa$rka$n u$ra$ia$n dia$ta$s ma$ka$ penu$lis menga$mbil ju$du$l penelitia$n 

tenta$ng “Ga $mba$ra$n Ka $da$r Kolesterol Tota$l Pa$da$ Penderita$ Hipertensi Di U$PT 

Pu$skesma$s Sentosa$ Ba $ru$”. 
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1.2. Rumusan Masalah  

Berda$sa$rka$n u$ra$ia$n pa$da$ la$ta$r bela$ka$ng ya $ng menja$di ru$mu$sa$n ma$sa$la$h 

a$da$la$h ba$ga$ima$na$ ga$mba$ra$n ka$da$r kolesterol tota$l pa$da$ pa$sien penderita$ 

hipertensi di U$PT.Pu$skesma$s Sentosa$ Ba $ru$? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

U$ntu$k mengeta$hu$i Ga $mba$ra$n Ka $da$r Kolesterol Tota$l pa$da$ Penderita$ 

Hipertensi di U$PT Pu$skesma$s Sentosa$ Ba $ru$. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. U$ntu$k mengeta$hu$i Ga $mba$ra$n Ka $da$r Kolesterol Tota$l pa$da$ Penderita$ 

Hipertensi di U$PT Pu$skesma$s Sentosa$ Ba $ru$ berda$sa$rka$n jenis kela$min. 

2. U$ntu$k mengeta$hu$i Ga $mba$ra$n Ka $da$r Kolesterol Tota$l pa$da$ Penderita$ 

Hipertensi di U$PT Pu$skesma$s Sentosa$ Ba $ru$ berda$sa$rka$n u$sia$. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1. U$ntu$k mena$mba$h pengeta$hu$a$n, wa$wa$sa$n serta$ meningka$tka$n 

pema$ha$ma$n da$n penga $la$ma$n penelitia$n di bida$ng la $bora$toriu$m 

2. U$ntu$k menja$di su$mber informa$si a$ta$u$ seba$ga $i ba$ha$n referensi di 

bida$ng keseha $ta$n da$n ilmu$ pengeta$hu$a$n khu$su$snya $ ba$gi ma$ha$siswa$/i 

Politeknik Keseha$ta$n Meda$n. 

3. U$ntu$k memberika$n pengeta$hu$a$n da$n informa$si kepa$da$ ma$sya $ra$ka$t 

khu$su$snya $ kepa$da$ penderita$ hipertensi mengena$i ga$mba$ra$n ka$da$r 

kolesterol tota$l. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


