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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TENTANG JAJANAN SEHAT DI UPT SDN
NO. 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

ABSTRAK

Jajanan sehat merupakan makanan yang aman bagi kesehatan tidak
mengandung zat pengawet berbahaya, dan bersih tetapi yang terjadi di lapangan
malah sebaliknya anak-anak cenderung memilih jajanan yang mengandung
pengawet berbahaya untuk di konsumsi tanpa memperhatikan kebersihan dan
pengolahannya, laporan badan pengawasan obat dan makanan tahun 2020
menunjukkan tingkat kontaminasi mikroba tertinggi terdapat pada pangan jajanan
anak sekolah. Masalah ini sangat penting karena konsumsi pangan yang tidak
aman secara terus menerus akan berdampak negatif pada kesehatan
konsumennya.

Tujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
tingkat pengetahuan anak tentang jajanan sehat di UPT SDN No. 064023
Kecamatan Medan Tuntungan. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian pre experimental dengan one group pre-test-
post-test design dengan sampel 40 responden, teknik pengambilan sampel yaitu
simple random sampling dengan menggunakan uji wilcoxon.

Hasil menunjukkan pengetahuan responden sebelum (pre-test) diberikan
pendidikan kesehatan tentang jajanan sehat adalah 73% dan sesudah (post-test)
diberikan pendidikan kesehatan menjadi 93.75%. Dari uji wilcoxon yang dilakukan
diperoleh sig. (2-tailed) bernilai 0,000. Karena nilai p value = 0,000 < 0,05 yang
artinya nilai sig.(2-tailed) lebih kecil dari 0,05 yang berarti ada pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan anak tentang jajanan sehat
di UPT SDN No. 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap tingkat pengetahuan anak tentang jajanan sehat di UPT SDN No.
064023 Kecamatan Medan Tuntungan. Diharapkan kepada petugas kesehatan
mampu memberikan edukasi dan bekerja sama dengan sekolah terkait dengan
jajanan yang disediakan disekitaran sekolah.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Tingkat Pengetahuan, Jajanan Sehat.
Daftar Bacaan : 45 (2013-2023)
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THE EFFECTS OF HEALTH ON CHILDREN’S LEVEL OF KNOWLEDGE OF
HEALTHY SNACKS IN PUBLIC PRIMARY SCHOOL NO. 064023, MEDAN
TUNTUNGAN REGENCY

ABTRACT

Healthy snacks were defined as food that are favorable for health, do not
contain conservatives, and relatively hygienic, but on the field, the contrary
happened, where children preferred snacks that contains dangerous preservatives
to be consumed without considering the hygiene and their production. Drugs and
Food Agency’s reports in 2020 shown that the highest level of microbes’
contamination was found in snacks aimed for elementary students. This problem
considered critical because reckless food consumption continually will negatively
impact their consumptions’ health.

The purpose of this research is to identify the effects of health on children’s
level of knowledge of healthy snacks in Public Primary School No. 064023, Medan
Tuntungan Regency. This was quantitative research with pre-experimental design
with one group pre-test — post-test design consisted of 40 respondents, sampling
done with simple random sampling and used Wilcoxon’s test.

The results shown that the pre-test respondents’ knowledge before being
given healthy snacks education were 73% and after being given the proper
education (post-test) become (93.75%). From the Wilcoxon’s test, it was resulted
in sig. (2-tailed) value of 0.000. Because p value = 0.000 < 0.05 means that
education had some effects in children’s level of knowledge of healthy snacks in
Public Primary School No. 064023, Medan Tuntungan Regency.

It can be concluded from this research that education caused an effect in
Public Primary School No. 064023, Medan Tuntungan Regency. The researcher
hoped that the health officers could give proper education and cooperate with
schools that have any relations with snacks that are being provided around
school’s property.

Keywords  : Health Education, Knowledge Level, Healthy Snacks
References :45 (2013 - 2023)
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