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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1     Uraian Tanaman 

Psiidiium guajava L atau seiriing diiseibut jambu biijii me irupakan tumbuhan aslii 

Ameiriika Se iriikat bagiian Teingah. Jambu bi ijii (psiidiium guajava) meirupakan tanaman 

yang tumbuh subur di i Iindoneisiia, hampiir se itiiap daeirah dii Iindoneisiia dapat diijumpaii 

tanaman jambu biijii (Hastutii e it al., 2021). 

Tanaman jambu biijii me imiiliikii habiitat be irupa peirdu deingan tiinggii pohon 

yang dapat meincapaii 9 meite ir. Tanaman jambu biijii me imiiliikii batang muda 

beirbe intuk seigiie impat, seidangkan batang tua be irkayu keiras beirbe intuk giiliing 

deingan warna coklat tanah. Peirmukaan batangnya halus dan lapiisan kuliitnya tiipiis 

seirta mudah teirke ilupas akan teirliihat batang yang beirwarna hiijau. Arah 

peirtumbuhan bantang teigak lurus deingan cabang siimpodiial (Fadhiilah e it al., 

2018).  

 

  

   

 

 

 

2.1 Gambar Tanaman Daun Jambu Biijii 

2.1.1  Klasifikasi Tanaman Jambu Biji 

        Siiste imatiika dan klasiifiikasii tanaman jambu biijii adalah seibagaii be iriikut : 

Kiingdom : Plantaei 

Diiviisii  : Speirmatophyta 

Keilas  : Diicotyleidonei 

Ordo   : Mystaleis 

Famiilii  : Myrtaceiaei 

Geinus : Psiidiium 

Spesies  : Psidium guajava L. (Sentosa, 2020). 
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2.1.2   Nama Daerah Tanaman 

 Seitiap daeirah di Indoneisia meimiliki keiunikan teirse indiri untuk meinyeibut 

nama jambu biji diantaranya, Sumateira : grima breiueih (Aceih), masiambu (Nias), 

jambu biji, jambu klutuk, jambu batu (Meilayu), jambu klutuk peitokal, jambu klutuk, 

jambu krikil ( Jawa), jambu paratukala (Bugis), beisar-beisar wol (Ambon), jambu 

biji (Te irnatei, Halmaheira) (Mate iria Me idika Indoneisia, 1997). 

2.1.3   Morfologi Tanaman 

 Daun jambu biji te irgolong daun tidak leingkap kareina hanya teirdiri dari 

batang (peitioleis) dan heilaian (lamina) saja yang diseibut daun batang. Dilihat dari 

le itak bagian daun yang paling le ibar, daun jambu biji bagian teingah dan bagian 

lonjong, kareina peirbandingan panjang de ingan leibarnya adalah 1,5 s.d. 2. Daun 

jambu biji meimiliki tulang daun yang meinyirip daun ini meimiliki 1 tulang daun yang 

meimanjang dari pangkal hingga ujung dan saluran seibanyak tangkai daun dari 

sisi tulang tangkai hingga kei tulang cabang. Daun jambu biji meimiliki ujung daun 

yang tumpul dan daun umumnya tampak le ibih hijau daripada bagian bawah daun. 

Tangkai daun beirbe intuk silindris dan tidak meineibal di batangnya (Mateiria Me idika 

Indoneisia, 1997). 

2.1.4   Kandungan Kimia Daun Jambu Biji 

 Daun jambu biijii me imiiliikii kandungan flavonoiid yang sangat tiinggii, te irutama 

queirceitiin. Se inyawa teirseibut beirmanfaat seibagaii antiibakteirii, kandungan pada 

daun jambu biijii laiinnya seipeirtii saponiin, miinyak atsiirii, tanniin, antiimutageiniik dan 

alkaloiid (Hutabarat, 2019). 

Flavonoiid adalah seinyawa teirdiirii darii 15-karbon yang biiasa diite imukan 

diiduniia tumbuhan. Queirce itiin adalah flavonoiid yang diite imukan dalam buah-

buahan, sayuran, biijii-biijiian. Saponiin adalah jeiniis gliikosiida yang teirdapat pada 

tanaman, saponiin me imiiliikii siifat be irbusa, se ihiingga biila be ire iaksii de ingan aiir dan 

diiaduk akan beirbusa dan beirtahan dalam waktu yang cukup lama. Miinyak atsiirii 

adalah keilompok beisar miinyak nabatii yang meirupakan caiiran keintal pada suhu 

kamar, tapii mudah meinguap dan meimbe iriikan aroma yang khas. Tanniin adalah 

zat yang te irseibar luas pada tanaman dan diigunakan  se ibagaii e ine irgii untuk 

meitaboliismei dalam buah-buahan. Alkaloiid adalah seinyawa basa niitroge in 

heite irosiikliik dan te irdapat diiduniia tumbuhan (te itapii iinii tiidak me ingeicualiikan 

seinyawa yang beirasal darii he iwan) (Hutabarat, 2019). 
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2.1.5   Manfaat Daun Jambu Biji 

 Daun jambu biijii me imiiliikii khasiiat te irseindiirii bagii tubuh kiita, baiik untuk 

Keiseihatan ataupun untuk obat peinyakiit te irte intu. Dalam peine iliitiian yang teilah 

diilakukan te irnyata daun jambu biijii me imiiliikii kandungan yang banyak beirmanfaat 

bagii tubuh. Diiantaranya, antii iinflamasii, antii mutageiniik, antii miikroba dan 

analgeisiik. Daun jambu biijii biiasa diigunakan untuk meingobatii diiarei akut dan kroniis, 

peirut ke imbung pada bayii dan anak, koleistrol darah, seiriing buang aiir keiciil, luka, 

sakiit maag, obat kumur atau sakiit giigii dan deimam beirdarah (Natalii e it al., 2021). 

2.2  Simplisia  

Siimpliisiia adalah bahan alam yang te ilah diikeiriingkan yang di igunakan untuk 

peingobatan dan beilum me ingalamii pe ingolahan. Peingeiriingan dapat diilakukan 

deingan peinjeimuran diibawah siinar mataharii, diiangiin-angiin, atau meinggunakan 

ovein, keicualii diinyatakan lai in suhu peingeiriingan deingan ovein tiidak le ibiih darii 600C. 

Siimpliisiia diibeidakan meinjadii siimpliisiia nabatii dan siimpliisiia heiwanii. Siimpliisa nabatii 

adalah si impliisiia yang beirupa tanaman utuhu, bagi ian tumbuhan atau eiksudat 

tumbuhan. Eiksudat tumbuhan adalah iisii se il yang seicara spontan keiluar darii 

tumbuhan atau de ingan cara teirte intu diike iluarkan dari i seilnya atau zat nabatii laiin 

yang deingan cara teirte intu diipiisahkan dari i tumbuhannya (Farmakope i Heirbal 

Iindoneisiia Eidiisii IiIi). 

2.3  Ekstrak 

Meinurut Farmakopei Iindoneisiia E idiisii V, e ikstrak adalah seidiiaan peikat yang 

diipeirole ih deingan meingeikstraksii seinyawa aktiif darii siimpliisiia nabatii atau siimpliisiia 

heiwanii me inggunakan peilarut yang seisuaii. Ke imudiian seimua atau hampiir se imua 

peilarut diiuapkan dan massa atau seirbuk yang teirsiisa diipeirlukan seideimiikiian rupa 

hiingga meimeinuhii baku yang teilah diite itapkan. 

2.3.1  Ekstraksi  

  E ikstraksii adalah suatu proseis peinyariian seinyawa kiimiia yang teirdapat 

diidalam bahan alam atau be irasal dari i dalam seil de ingan meinggunakan peilarut 

dan meitodei yang teipat. Seidangkan eikstrak adalah hasi il darii proseis eikstraksii, 

bahan yang di ieikstraksi i meirupakan bahan alam. 

2.3.2   Metode Ekstraksi 

Meitodei e ikstraksii de ingan meinggunakan pe ilarut antara lai in yaiitu (Diitje in 

POM, 2000): 
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A. Cara Diingiin 

a. Maseirasii      

 Maseirasii me irupakan meitodei eikstraksii yang paliing seideirhana. Proseis 

maseirasii me irupakan proseis peinggabungan bahan yang te ilah diihaluskan deingan 

bahan eikstraksii. Me itodei eikstraksii mase irasii me imiiliikii keiunggulan kareina leibiih 

mudah dalam peingeirjaan dan peinggunaan alat. Proseis eikstraksii siimpliisiia 

diilakukan deingan meinggunakan peilarut te irte intu deingan beibeirapa kalii 

peingocokan atau peingadukan pada suhu ruang dan teirhiindar darii cahaya (F. Sarii 

e it al., 2021) 

Meinurut Farmakopei Iindoneisiia E idiisii IiIiIi maseirasii diilakukan deingan cara 

meinambahkan 10 bagiian siimpliisiia keidalam 75 bagiian caiiran peilarut lalu diitutup 

dan diibiiarkan seilama 5 harii sambiil seiseikalii diiaduk. Keimudiian diiseirkaii, lalu ampas 

darii maseirasii diicucii me inggunakan caiiran peilarut sampaii diipe irole ih 100 bagiian. 

Piindahkan keidalam beijana te irtutup dan diiamkan seilama 2 harii dalam te impat yang 

seijuk dan te irhiindar  darii cahaya lalu diipiisahkan eindapan yang diipeirole ih. 

b. Peirkolasii 

Peirkolasii adalah cara eikstraksii siimpliisiia meinggunakan peilarut yang seilalu 

baru, deingan meingaliirkan peilarut me ilaluii siimpliisiia hiingga seinyawa teirsarii 

seimpurna. Cara iinii me imeirlukan waktu leibiih lama dan peilarut  yang leibiih banyak. 

Untuk meimbuktiikan peirkolasii sudah se impurna, peirkolat dapat diiujii de ingan 

adanya meitaboliit deingan peire iaksii yang speisiifiik (Diitje in POM, 2000). 

B. Cara Panas  

a. Reifluks  

Meitodei re ifluks meirupakan meitodei e iktraksii de ingan cara panas 

(me imbutuhkan peimanasan pada proseisnya). Seicara umum peingeirtiian re ifluks 

seindiirii adalah e ikstraksii de ingan peilarut pada te impeiratur tiitiik diidiihnya, seilama 

waktu teirte intu dan jumlah peilarut yang ralatiif konstan deingan adanya peindiingiin 

baliik (Diitje in POM, 2000). 

b. Soxhleitasii  

E ikstraksii soxhleit adalah salah satu iinstrumein yang diigunakan untuk 

meingeikstrak suatu seinyawa. Pada umumnya meitodei yang diigunakan dalam 

iinstrumein iinii adalah untuk meingeikstrak se inyawa yang meimiiliikii ke ilarutan te irbatas 

dalam suatu peilarut (Diitje in POM, 2000). 
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c. Iinfusa 

Iinfusa adalah proseis peinyariian yang umumnya diilakukan untuk meinyarii 

zat kandungan akti if yang larut dalam ai ir darii bahan-bahan nabatii. Prose is iinii 

diilakukan pada teimpeiratur 90ºC seilama 15 meiniit (E indah, 2017). 

2.4  Sediaan  Lotion  

2.4.1   Pengertian Lotion 

Meinurut Formulariium Nasiional Eidiisii IiIi (1978) 

 lotiion adalah seidiiaan beirupa larutan, suspeinsii, atau e imulsii diimaksudkan 

untuk peinggunaan pada kuliit. Lotiion dapat diideifiiniisiikan seibagaii kriim einceir. Lotiion 

juga meirupakan eimulsii te itapii kandungan liiliin dan miinyaknya leibiih re indah 

diibandiingkan kriim.  

Lotiion beirtujuan untuk meileimbabkan kuliit, me imbeintuk lapiisan beirmiinyak, 

meile imbutkan tangan dan tubuh, te itapii  tiidak beirmiinyak dan mudah diiapliikasiikan. 

2.4.2   Komponen Dasar Penyusun Sediaan Lotion 

Bahan yang biiasa teirdapat dalam peimbuatan atau formula lotiion adalah 

seibagaii beiriikut : 

a. Barriie ir ageint (pe iliindung) 

Beirfungsii se ibagaii peiliindung kuliit dan juga iikut meiliindungii deihiidrasii. 

Contoh zat peiliindung iinii adalah asam steiarat, be intoniit, seing oksiida, tiitaniium 

oksiida dan diime itiikon (Niingsiih e it al., 2021). 

b. E imolliieint (pe ile imbut)  

Beirfungsii se ibagaii peile imbut kuliit se ihiingga kuliit me imiiliikii ke ile inturan pada 

peirmukaannya dan meimpeirlambat hiilangnya aiir darii peirmukaan kuliit.  Contohnya 

lanoliin, paraffiin, se itiil alkohol, vaseiliin (Butarbutar & Chaeiruniisaa, 2020). 

c. Humeictant (peile imbab)  

Humeiktan meirupakan suatu bahan yang dapat me impeirtahankan  aiir pada 

seidiiaan. Humeiktan beirfungsii untuk meimpeirbaiikii stabiiliitas suatu bahan dalam 

jangka waktu yang lama, seilaiin iitu untuk meiliindungii komponein-komponein yang 

te iriikat kuat dii dalam bahan te irmasuk aiir, le imak, dan komponein lannya. Contohnya 

gliiseiriin, propiile ingliikol, sorbiital. Hume iktan dapat meile imbabkan kuliit pada kondiisii 

keile imbapan tiinggii (Butarbutar & Chaeiruniisaa, 2020). 

d. E imulsiifiie ir  

Beirfungsii me inurunkan teigangan peirmukaan antara miinyak dan aiir, 

seihiingga miinyak dapat beirsatu deingan aiir. Contoh bahan eimulsiifiie ir adalah 

triie itanolamiin, asam steiarat, dan seitiil alkohol (Ahmadiita, 2017). 
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2.4.3   Bahan Dasar Sediaan Lotion 

a. Asan Steiarat 

Asam steiaratei (C18H36O2) meirupakan asam le imak je inuh yang seicara luas 

diigunakan untuk formulasii oral dan topiikal pada seidiiaan farmasii. Pada seidiiaan 

topiikal, asam steiaratei diigunakan seibagaii bahan peingeimulsii dan bahan peilarut 

(Rowei e it al, 2009). 

b. Triie itanolamiin (TEiA) 

Triie itanolamiin (C6H15NO3) meirupakan seinyawa organiik yang teirdiirii darii 

seibuah amiina teirsiie ir dan triiol. Triie itanolamiin diigunakan seicara luas dalam 

seidiiaan topiikal seibagaii peingeimulsii aniioniik. Triie itanolamiin meirupakan caiiran 

keintal beiniing, beirsiifat hiigroskopiis dan meimiiliikii tiitiik le ibur 20-210C (Rowei eit al, 

2009). 

c. Paraffiin Liiquiid 

Paraffiin caiir me irupakan campuran hiidrokarbon yang diipeirole ih darii 

miineiral. Paraffiin caiir be irfungsii se ibagaii e imoliie in, yaiitu bahan yang dapat 

meimbeiriikan rasa halus dan nyaman keitiika diipakaii ke i kuliit (Rowe i e it al, 2009). 

d. Seitiil Alkohol 

Seitiil alkohol beirfungsii se ibagaii peingeimulsii, pe instabiil dan peingeintal. Se itiil 

alkohol juga dapat meiniingkatkan stabiiliitas e imulsii miinyak dalam aiir (Rowe i e it al, 

2009). 

e. Gliiseiriin 

Gliiseiriin be irfungsii se ibagaii humeiktan. Humeiktan adalah komponein yang 

larut dalam fasei aiir dan bahan iinii diitambahkan kei se idiiaan kosmeitiik untuk 

meimpeirtahankan kandungan aiir produk pada peirmukaan kuliit saat peimakaiian. 

Humeiktan beirpeingaruh teirhadap kuliit yaiitu me ileimbutkan dan meimpeirtahankan 

keile imbapan kuliit agar te itap seiiimbang (Rowei e it al, 2009). 

f. Meitiil Parabe in 

Meitiil parabein (C8H8O3) seicara luas diigunakan seibagaii pe ingaweit 

antiimiikroba dalam seidiiaan kosmeitiik, produk makanan, dan formulasii obat-obatan. 

Bahan iinii dapat diigunakan seicara tunggal, kombiinasii de ingan seinyawa parabein 

laiin, ataupun deingan antiimiikroba laiin. Me itiil parabe in beirbe intuk seirbuk putiih, tiidak 

beirbau atau beirbau khas leimah, meimbeiriikan seidiikiit rasa te irbakar (Rowei e it al, 

2009). 
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g. Ole ium Rosaei 

Peime iriian darii ole ium rosaei yaiitu beirupa caiiran tiidak beirwarna atau kuniing, 

bau meinyeirupaii bunga mawar, rasa kh.as, pada suhu 250C keintal dan jiika 

diidiingiinkan peirlahan-lahan beirubah meinjadii massa hablur beiniing yang jiika 

diipanaskan mudah meile ibur. Keilarutannya yaiitu larut dalam kloroform (Rowei e it al, 

2009). 

h. Aquadeist  

Aquadeist banyak diigunakan seibagaii bahan baku, bahan peilarut, formulasii 

dan peimbuatan produk farmasii, se irta re iagein analiitiis. Aquadeist meimiiliikii deiskriipsii 

caiiran je irniih, tiidak beirwarna, tiidak beirbau, dan tiidak beirasa (Rowei e it al, 2009). 

2.4.4   Evaluasi Sediaan Semi Solid 

a. Organoleiptiis 

Peime iriiksaan organoleiptiis seidiiaan meirupakan te is yang paliing mudah 

diiprakteikkan dan yang paliing utama. Pe imeiriiksaan iinii biiasa diilakukan deingan 

meindeiskriipsiikan warna, keije irniihan, transparasii, ke ikeiruhan dan beintuk seidiiaan 

(Iiskandar eit al., 2021). 

b. Viiskosiitas  

Viiskosiitas meirupakan gambaran darii tahanan suatu beinda caiir yang 

meingaliir. Siifat iinii sangat peintiing dalam formulasii se idiiaan caiir dan seimii padat 

kareina siifat iinii meine itukan siifat seidiiaan dalam hal campuran dan siifat aliirnya, baiik 

pada saat diiproduksii, diimasukkan keidalam keimasan, seirta siifat-siifat peintiing pada 

peimakaiian, seirta konsiiste insii, daya seibar dan keile imbapan. Viiskosiitas iinii suatu 

seidiiaan juga akan meimpeingaruhii stabiiliitas fiisiik dan keite irseidiiaan hayatii 

(Rahmatullah eit al., 2019). 

c. pH  

Peingukuran pH dalam seidiiaan meirupakan peimeiriiksaan yang peintiing. 

Niilaii pH dalam reintang fiisiiologiis biiasanya teilah diiseisuaiikan iide ialnya sama 

deingan pH kuliit 4,5 s.d. 7 atau te impat peimakaiian speisiifiik untuk me inghiindarii 

iiriitasii. Banyak reiaksii dan proseis yang beirgantung pada niilaii pH, antara laiin 

keie ife iktiifan peingaweit, stabiiliitas dan de igradasii darii bahan dan keilarutan. Ole ih 

kareina iitu, pe imeiriiksaan pH meirupakan hal wajiib yang dapat diilakukan deingan 

mudah meinggunakan alat yang diiseisuaiikan (Feibriia Zeibua eit al., 2022). 

d. Homogeiniitas  

Peime iriiksaan homogeiniitas diilakukan deingan cara meingoleiskan seidiiaan 

lotiion pada seikeipiing kaca atau bahan transparan laiin yang cocok, seidiiaan 
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te irseibut harus meinunjukkan susunan yang homogein dan tiidak teirliihat adanya 

partiikeil kasar (Mulyanii e it al., 2018).  

2.5 Kerangka Konsep 

 

    VARIABEL BEBAS       VARIABEL TERIKAT             PARAMETER 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

2.2 Gambar Kerangka Konsep 

2.6  Deife iniisii Opeirasiional 

a. Ujii organoleiptiis adalah peingamatan seicara viisual yang diiniilaii darii be intuk, 

warna, dan bau lotiion. 

b. Ujii homogeiniitas adalah ujii yang diilakukan untuk meiliihat homogeiniitas 

seidiiaan lotiion yang diibuat. 

c. Ujii pH adalah ujii me inggunakan pH meite ir untuk meingeitahuii pH lotiion. 

d. Ujii daya seibar adalah ujii yang diilakukan untuk meinjamiin peimeirataan 

lotiion pada kuliit ke itiika diiapliikasiikan. 

e. Ujii viiskosiitas adalah ujii yang diilakukan untuk meiliihat ke ikeintalan seidiiaan 

lotiion. 

f. Ujii stabiiliitas adalah ujii yang diilakukan untuk meiliihat ada atau tiidaknya 

peirubahan beintuk, warna, bau, dan pH lotiion pada miinggu 1,2, dan 3. 

Ekstrak etanol 
daun jambu 

biji 

 

Konsentrasi : 

2%, 4%, dan 
6% 

Uji Evaluasi Fisik 

Uji Stabilitas 

- Organoleptis 
- Homogenitas 
- pH 
- Daya sebar 
- Viskositas  

 

- Organoleptis 
- Homogenitas 
- pH  
- Viskositas  

pH  

 
Uji Iritasi 

Uji Kesukaan 

- Iritasi 

- Tidak iritasi 

pH  

 
- Sangat Suka  
- Suka  
- Tidak Suka 

pH  
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g. Ujii iiriitasii adalah ujii yang diilakukan untuk meingeitahuii apakah seidiiaan 

lotiion meingiiriitasii kuliit atau tiidak. 

h. Ujii he idoniik adalah ujii yang diilakukan utuk meiliihat tiingkat keisukaan paneiliis 

pada lotiion. 

    2.7  Hipotesa  

E ikstrak eitanol daun jambu biijii (Psiidiium guajava L) dapat meinghasiilkan 

formula seidiiaan lotiion yang stabiil dan baiik deingan meimeinuhii ujii e ivaluasii fiisiik, 

ujii stabiiliitas, ujii iiriitasii dan ujii keisukaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


