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Lampiran 2. Surat Hasil Determinasi Daun Jambu Biji 
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Lampiran 3. Surat hasil rotary ekstrak etanol daun jambu biji 
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan 
LEMBAR PENJELASAN  

Kepada YTH 

Calon Panelis 

Di-tempat  

 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahsiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama  : Fitri Ramadhani Lubis 

Nim  : P07539020015 

Alamat  : Jl. Garu II A 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sediaan 

Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.)”. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) dapat menghasilkan lotion yang baik 

dan stabil. 

 Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari 

saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan 

menandatangani lembar persetujuan ,emjadi panelis. Partisipasi saudara/saudari 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian 

ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama 

saudara/saudari saya ucapkan terimakasih. 

 

Medan,       juni 2023 

Peneliti  

 

 

 

(Fitri Ramadhani Lubis) 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Uji Kesukaan. 
LEMBAR PERSETUJUAN UJI KESUKAAN 

Setelah membaca lembaran penjelasan diatas, saya : 

Nama   : 

Nim   : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa, bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan 

tidak keberatan maupun melakukan tuntunan dikemudian hari dalam penelitian 

atas nama Fitri Ramadhani Lubis, dengan judul penelitian “Formulasi dan 

Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji (Psidium guajava 

L.)”. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak lain. 

 

Medan,    Juni 2023 

 

 

(                                             ) 

 

Nama Responden : 

Umur                      : 

Tanggal                  : 

Instruksi 

Pada saat dilakukan pengujian, responden diminta untuk memberi nilai 

sebagai berikut: 

1 : Tidak suka 

2 : Suka 

3 : Sangat Suka 

Pengujian 

sampel 

Warna  Aroma  Tekstur  

 

F0     

FI    

FII    

FIII    
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Uji Iritasi. 
LEMBAR PERSETUJUAN UJI IRITASI 

Setelah membaca lembaran penjelasan diatas, saya : 

Nama   : 

Nim   : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa, bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan 

tidak keberatan maupun melakukan tuntunan dikemudian hari dalam penelitian 

atas nama Fitri Ramadhani Lubis, dengan judul penelitian “Formulasi dan 

Evaluasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji (Psidium guajava 

L.)”. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak lain. 

 

Medan,    Juni 2023 

 

 

(                                             ) 

 

Nama Panelis : 

Usia : 

Alamat : 

Instruksi : 

Pada saat dilakukan pemgujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 : Iritasi 

2 : Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian  

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 8. Proses Pembuatan Ekstrak Daun Jambu Biji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Proses Pembuatan Ekstrak Kental Menggunakan Rotary Vaccum 
Evaporator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 2. Hasil Ekstrak Kental 
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Lampiran 9. Alat dan Bahan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Alat-alat yang digunakan pada proses pembuatan sediaan lotion 

Gambar 2. Bahan-bahan yang digunakan pada pembuatan sediaan lotion 
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Lampiran 10. Perhitungan Cairan Penyari  

Perhitungan Cairan Penyari: 

Simplisia daun jambu biji diekstrkasi dengan metode maserasi dengan 

menggunakan pelarut etanol 70%. 

Perhitungan cairan penyari : 

Simplisia 10 bagian = 200 gram 

Cairan penyari (etanol 70%) 100 bagian = 2000 ml 

Menurut Farmakope Indonesia Edisi III Halaman 672, Bj Etanol 70% = 0,8860-

0,8883 g/ml. 

Bj rata-rata = 
𝟎,𝟖𝟖𝟔𝟎+𝟎,𝟖𝟖𝟖𝟑

𝟐
 = 0,8872 g/ml 

Volume etanol 70% yang dibutuhkan dalam 2000 gram: 

V = 
𝟐𝟎𝟎𝟎

𝟎,𝟖𝟖𝟕𝟐
 = 2.254,28 ml 

Volume 75 bagian etanol 70% yang digunakan : 
𝟕𝟓

𝟏𝟎𝟎
 𝐱 𝟐. 𝟐𝟓𝟒, 𝟐𝟖 = 𝟏. 𝟔𝟗𝟎, 𝟕𝟏 𝐦𝐥 

Volume 25 bagian etanol 70% yang digunakan :
𝟐𝟓

𝟏𝟎𝟎
 𝐱 𝟐. 𝟐𝟓𝟒, 𝟐𝟖 = 𝟓𝟔𝟑, 𝟓𝟕 𝐦𝐥 
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Lampiran 11. Perhitungan Formula Lotion 
A. Konsentrasi 0% 

Asam asetat 2% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 1 𝐠𝐫 → untuk 1 formula 

TEA 1% = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎
  x 50 gr  = 0,5 gr 

Paraffin liquid 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Setil alkohol 1,5% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 0,75 gr 

Gliserin 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Metil paraben 0,1% = 
𝟎,𝟏

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 0,05 gr 

Oleum rossae qs 

Aquadest ad 89,2 = 
𝟖𝟗.𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 = 44,85 ml 

B. Konsentrasi 2 % = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 1 gr 

Asam asetat 2% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 1 𝐠𝐫 → untuk 1 formula 

TEA 1% = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎
  x 50 gr  = 0,5 gr 

Paraffin liquid 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Setil alkohol 1,5% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 0,75 gr 

Gliserin 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Metil paraben 0,1% = 
𝟎,𝟏

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 0,05 gr 

Oleum rossae qs 

Aquadest ad 89,2 = 
𝟖𝟗.𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 = 44,35 ml 

C. Konsentrasi 4% = 
𝟒

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 2 gr 

Asam asetat 2% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 1 𝐠𝐫 → untuk 1 formula 

TEA 1% = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎
  x 50 gr  = 0,5 gr 

Paraffin liquid 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Setil alkohol 1,5% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 0,75 gr 

Gliserin 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Metil paraben 0,1% = 
𝟎,𝟏

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 0,05 gr 

Oleum rossae qs 

Aquadest ad 89,2 = 
𝟖𝟗.𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 = 43,85 ml 

D. Konsentrasi 6% = 
𝟔

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 3 gr 

Asam asetat 2% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 1 𝐠𝐫 → untuk 1 formula 

TEA 1% = 
𝟏

𝟏𝟎𝟎
  x 50 gr  = 0,5 gr 

Paraffin liquid 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Setil alkohol 1,5% = 
𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr  = 0,75 gr 

Gliserin 8% = 
𝟖

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 4 gr 

Metil paraben 0,1% = 
𝟎,𝟏

𝟏𝟎𝟎
 x 50 gr = 0,05 gr 

Oleum rossae qs 

Aquadest ad 89,2 = 
𝟖𝟗.𝟐

𝟏𝟎𝟎
 x 50 = 44,35 ml 
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Lampiran 12. Hasil Pembuatan Sediaan Lotion dan Hasil Uji Homogenitas 
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Lampiran 13. Hasil Uji pH 

Gambar 1. Hasil Uji pH Sediaan Lotion F0 dan FI Dengan 3 Kali Replikasi 
 

Gambar 2. Hasil Uji pH Sediaan Lotion FII dan FIII Dengan 3 Kali Replikasi 
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Lampiran 14. Hasil Uji Daya Sebar 
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Lampiran 15. Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen 

200 gram 32,8 gram 16,4% 

 

% Rendemen = 
bobot ekstrak

bobot simplisia
 x 100% 

   = 
32,8 gram

200 gram
 x 100% 

= 16,4% 

Lampiran 16. Hasil Pengukuran pH dan Uji Daya Sebar 

Pengamatan 
pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 5,3 5,3 4,9 5,3 

Replikasi 2 5,2 5,1 5,1 5.2 

Replikasi 3 5,4 4,9 5,2 4,6 

Rata-rata 5,4 5,1 5,1 5,0 

 

Pengamatan 
Daya Sebar 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6 5,9 5,5 6,6 

Replikasi 2 6,2 5,8 6,5 5,9 

Replikasi 3 6,3 6,5 6,6 5,8 

Rata-rata 6,2 6,1 6,2 6,1 
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Lampiran 17. Hasil Uji Viskositas 

Formula RPM No. 
Spindel 

Faktor 
Spindel 

Pembacaan 
Skala 

Viskositas 

= faktor 
spindel x 

pembacaan 
skala 

Rata-rata 
nilai 

F0 30 3 40 92,9 = 92,9 x 40 

= 3.716 

 
 
 
 

3.400 cP 
 30 3 40 82,9 = 82,9 x 40 

= 3.316 

 30 3 40 79,2 = 79,2 x 40 

= 3.168 

FI 30 3 40 86,6 = 86,6 x 40 

= 3.464 

 
 
 
 

  3.165 
cP 

 30 3 40 77,7 = 77,7 x 40 

= 3.108  

 30 3 40 73,1 = 73,1 x 40 

= 2.924 

FII 30 3 40 99,8 =99,8 x 40 

= 3.992 

 
 
 
 

3.417 cP 
 30 3 40 82,2 =82,2 x 40 

= 3.288 

 30 3 40 74,3 =74,3 x 40 

= 2.972 

FIII 30 3 40 96,7 = 96,7 x 40 

= 3.868 

 
 
 
 

3.678 cP 
 30 3 40 91,3 = 91,3 x 40 

= 3.652 

 30 3 40 87,9 = 87,9 x 40 

= 3.516 

Gambar 1.Hasil Uji Viskositas Minngu ke-1 Sediaan Lotion Dengan 3 Kali 
Replikasi 
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Gambar 2. Hasil Uji Viskositas Minggu ke-2 Sediaan Lotion Dengan 3 Kali 
Replikasi 

 

 

 

 

Formula RPM No. 
Spindel 

Faktor 
Spindel 

Pembacaan 
Skala 

Viskositas 

= faktor 
spindel x 

pembacaan 
skala 

Rata-rata 
nilai 

F0 30 3 40 93,1 = 93,1 x 40 

= 3.724 

 
 
 
 

3.456 cP 
 30 3 40 86,7 = 86,7 x 40 

= 3.468 

 30 3 40 79,4 = 79,4 x 40 

= 3.176 

FI 30 3 40 89,7 = 89,7 x 40 

= 3.588 

 
 
 
 

  3.265 
cP 

 30 3 40 80,9 = 80,9 x 40 

= 3.108  

 30 3 40 74,3 = 74,3 x 40 

= 3.032 

FII 30 3 40 92,9 =92,9 x 40 

= 3.716 

 
 
 
 

3.351 cP 
 30 3 40 82,3 =82,3 x 40 

= 3.292 

 30 3 40 76,6 =75,6 x 40 

= 3.064 

FIII 30 3 40 98,0 = 98,0 x 40 

= 3.920 

 
 
 
 

3.729 cP 
 30 3 40 93,5 = 93,5 x 40 

= 3.740 

 30 3 40 88,2 = 88,2 x 40 

= 3.528 
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Formula RPM No. 
Spindel 

Faktor 
Spindel 

Pembacaan 
Skala 

Viskositas 

= faktor 
spindel x 

pembacaan 
skala 

Rata-rata 
nilai 

F0 30 3 40 93,1 = 93,1 x 40 

= 3.724 

 
 
 
 

3.456 cP 
 30 3 40 86,7 = 86,7 x 40 

= 3.468 

 30 3 40 79,4 = 79,4 x 40 

= 3.176 

FI 30 3 40 89,7 = 89,7 x 40 

= 3.588 

 
 
 
 

 3.265 cP 
 30 3 40 80,9 = 80,9 x 40 

= 3.108  

 30 3 40 74,3 = 74,3 x 40 

= 3.032 

FII 30 3 40 94,6 =94,6 x 40 

= 3.784 

 
 
 
 

3.461 cP 
 30 3 40 89,4 =89,4 x 40 

= 3.576 

 30 3 40 75,6 =76,6 x 40 

= 3.024 

FIII 30 3 40 99,5 = 99,5 x 40 

= 3.920 

 
 
 
 

3.788 cP 
 30 3 40 95,2 = 95,2 x 40 

= 3.808 

 30 3 40 89,4 = 89,4 x 40 

= 3.476 

Gambar 3. Hasil Uji Viskositas Minggu ke-3 Sediaan Lotion Dengan 3 Kali 
Replikasi 
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Lampiran 18. Dokumentasi Uji Hedonik dan Uji Iritasi 
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Formula  Jenis 

Pengujian  

Tingkat Kesukaan Total 

Nilai 

Skala 

Hedonik SS (X3) S (X2) TS (X1) 

 Warna  13 x 3 

= 36      + 

14 x 2 

= 28   + 

3 x 1 

= 3 = 70 
 

F0 Aroma  22 x 3 

= 66 

18 x 2 

= 36 

0 x 1 

= 0 

 

= 102 

 

 Tekstur  11x 3 

= 33 

16 x 2 

= 32 

3 x 1 

= 3 

 

= 68 

 

 Jumlah     = 240  

   

T : n 

   

8 

Sangat 

Suka 

 Warna  12 x 3 

= 36     + 

15 x 2 

= 30    + 

3 x 1 

= 3 

 

= 69 

 

FI Aroma  21 x 3 

= 63     + 

9 x 2 

= 18    + 

0 x 1 

= 0 

 

= 81 

 

 Tekstur  13 x 3 

= 39     + 

17 x 2 

= 34    + 

0 x 1 

= 0 

 

= 73 

 

 Jumlah     = 223  

   

T : n 

   

7,4 

Sangat 

Suka  

 Warna  16 x 3 

= 48     + 

14 x 2 

= 28   + 

0 x 1 

= 0 

 

= 76 

 

 

FII Aroma  16 x 3 

= 48     + 

13 x 2 

= 26   + 

1 x 1 

= 1 

 

= 75 

 

 

 Tekstur  11 x 3 

= 33     + 

19 x 2 

= 38   + 

0 x 1 

= 0 

 

= 71 

 

 Jumlah     = 222  

   

T : n 

   

7,4 

Sangat 

Suka 

 Warna  13 x 3 

= 39    + 

13 x 2 

= 26    + 

4 x 1 

= 4 

 

= 69 

 

FIII Aroma  18 x 3 

= 54   + 

10 x 2 

= 20    + 

2 x 1 

= 2 

 

= 76 

 

 Tekstur  11 x 3 

= 33    + 

19 x 2  

=38     + 

0 x 1 

= 0 

 

= 71 

 

 Jumlah     = 216  

   

T : n 

   

= 7,2 

Sangat 

Suka  
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Lampiran 19. Kartu Bimbingan KTI 

 

 


