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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah 
sistolik ˃140 mmHg dan tekanan darah diastolik ˃90 mmHg, dan memiliki gejala 
dapat bervariasi pada masing-masing individu. Peningkatan tekanan darah juga 
dapat menyebabkan penyakit jantung, stroke dan gagal ginjal. Tujuan dari 
penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan tindakan pasien terhadap 
penyakit Hipertensi di puskesmas Prapat Janji. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif. Populasi pada penelitian 
ini adalah seluruh penderita hipertensi di Puskesmas Prapat Janji dengan jumlah 
sampel 62 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Simple 
Random Sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner kemudian diolah dengan 
menggunakan Statistik Deskriptif. 

Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah pengetahuan, sikap dan 
tindakan terhadap penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Prapat Janji, 
untuk tingkat pengetahuan dengan persentase 83,65% dalam kategori baik, sikap 
dengan persentase 74,96% dalam kategori cukup baik dan tindakan mencapai 
78,7% dalam kategori baik. Maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 
dan tindakan pasien hipertensi adalah Baik sedangkan untuk tingkat sikap pasien 
hipertensi Cukup Baik. 

 
 

Kata kunci  : Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan  
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ABSTRACT 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of ˃140 mmHg and 
diastolic blood pressure of ˃ 90 mmHg, with symptoms that vary among individuals. 
Elevated blood pressure can also cause heart disease, stroke and kidney failure. 
The purpose of this study was to determine the patient's knowledge, attitudes and 
actions towards hypertension at Prapat Janji Health Center. 

This research is a descriptive study, examining 62 samples obtained 
through the Simple Random Sampling technique taken from a population 
consisting of all hypertension sufferers at the Prapat Janji Health Center. The 
research data were collected through questionnaires and then processed using 
descriptive statistics. 

Through research, the level of knowledge, attitudes and actions towards 
the use of antihypertensive drugs at Prapat Janji Health Center was obtained as 
follows: knowledge level, with a percentage of 83.65%, was in the good category, 
attitude, with a percentage of 74.96%, was in the pretty good category and action, 
reaching 78.7%, is in the good category. It can be concluded that the level of 
knowledge and action of hypertensive patients is in the good category, while the 
attitude level is in the fair category. 
 
Keywords: Hypertension, Knowledge, Attitude, Action 
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