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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi 
Solid, & Solid 
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Lampiran 2. Surat Hasil Identifikasi Determinasi Daun Sukun  
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Lampiran 3. Surat Hasil Rotary Evaporator Ekstrak Etanol Daun Sukun 
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Lampiran 4. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan 
 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di – Tempat  

 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama   : Nanda Puspita 

Nim   : P07539020026 

Alamat  : Lingk. 19 Pekan Labuhan 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan 

Lotion Ekstrak Etanol Daun Sukun (Artocarpus altilis).’’ 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol daun 

sukun (Artocarpus altilis) dapat menghasilkan formula sediaan lotion yang baik 

dan stabil. 

 Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari 

saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari 

saya ucapkan terimakasih.  

      Medan,  juni 2023 

      Peneliti  

 

 

 

      (Nanda Puspita) 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan (Informed Consend) 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMAD CONSENT) 

 

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Nanda 

Puspita. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Lotion 

Ekstrak Etanol Daun Sukun (Artokarpus altilis)”.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

       Medan, Juni 2023 

 

 

       (   ) 

UJI KESUKAAN 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Tidak Suka 

2 = Suka 

3 = Sangat Suka  

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur 

F0    

FI    

FII    

FIII    
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed Consend) 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMAD CONSENT) 

 

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Nanda 

Puspita. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Lotion 

Ekstrak Etanol Daun Sukun (Artokarpus altilis)”.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

       Medan, Juni 2023 

 

 

       (   ) 

UJI IRITASI 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Iritasi  

2 = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaiaan  

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 8. Proses Pembuatan Ekstrak Daun Sukun  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
Maserasi                Hasil ekstrak etanol daun sukun  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proses pembuatan ekstrak dirotari 
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Lampiran 9. Alat Dan Bahan  
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Lampiran 10. Hasil Pembuatan Lotion 
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Lampiran 11. Hasil Uji Homogenitas  
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 Lampiran 12. Hasil Uji Ph 
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Lampiran 13. SNI pH lotion  
 
Berdasarkan syarat mutu SNI 16-4399-1996, mutu pH lotion antara 4,5-8.  
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Lampiran 14. Hasil Uji Daya Sebar 
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Lampiran 15. Perhitungan Rendemen Ekstrak 
 

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen 

200 gram 30 gram 15 % 

 
  % Rendemen = Bobot ekstrak     x 100% 

          Bobot simplisia  

    = 30 gram   x 100% 

          200 gram 

    = 15 % 
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Lampiran 16. Tabel Hasil Pengukuran Ph Dan Uji Daya Sebar 
 

Pengamatan pH Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 5,13 5,24 4,97 5,02 

Replikasi 2 5,06 5,02 4,91 5,05 

Replikasi 3 5,08 4,97 5,04 5,13 

Rata-rata 5,09 5,07 5,00 5,06 

 

Pengamatan  
Daya Sebar 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 5,6 6,1 6,1 5,8 

Replikasi 2 6,2 6 6 6 

Replikasi 3 6 5,9 5,9 5,7 

Rata-rata 5,9 6 6 5,8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

Lampiran 17. Hasil Uji Viskositas  
  

 Kriteria viskositas lotion  menurut SNI 16-4399-1996 yaitu antara 2.000-

50.000 cP (centipoises) (Setia Nugraha et al., 2022). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formula 
Minggu 

ke-1 

RPM No. 
Spindel 

Faktor 
Spindel 

Pembacaan 
Skala 

Viskositas n 
= faktor 

spindel x 
pembacaan 

skala 

Rata-
rata 
nilai 

F0 30 3 40 81,7 n = 81,7 x 40 
= 3,268 

 

 30 3 40 79,8 n = 79,8 x 40 
= 3,192 

3,170 
cP 

 30 3 40 76,3 n = 76,3 x 40 
= 3,052 

 

FI 30 3 40 90,2 n = 90,2 x 40 
= 3,608 

 

 30 3 40 81,6 n = 81,6 x 40 
= 3,264 

3,329 
cP 

 30 3 40 77,9 n = 77,9 x 40 
= 3,116 

 

FII 30 3 40 84,8 n = 84,8 x 40 
= 3,952 

 

 30 3 40 81,9 n = 81,9 x 40 
= 2,964 

3,184 
cP 

 30 3 40 72,4 n = 72,4 x 40 
= 2,956 

 

FIII 30 3 40 84,5 n =  84,5 x 40 
= 3,380 

 

 30 3 40 83,5 n = 83,5 x 40 
= 3,340 

3,186 
cP 

 30 3 40 71,0 n = 71,0 x 40 
= 2,840 
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Formula 
Minggu 

ke-2 

RPM No. 
Spindel 

Faktor 
Spindel 

Pembacaan 
Skala 

Viskositas n 
= faktor 

spindel x 
pembacaan 

skala 

Rata-
rata 
nilai 

F0 30 3 40 83,2 n = 83,2 x 40 
= 3,328 

 

 30 3 40 82,0 n = 82,0 x 40 
= 3,280 

3,236 
cP 

 30 3 40 77,5 n = 77,5 x 40 
= 3,100 

 

FI 30 3 40 80,9 n = 80,9 x 40 
= 3,236 

 

 30 3 40 79,8 n = 79,8 x 40 
= 3,192 

3,122 
cP 

 30 3 40 73,5 n = 73,5 x 40 
= 2,940 

 

FII 30 3 40 98,8 n = 98,8 x 40 
= 3,952 

 

 30 3 40 74,1 n = 74,1 x 40 
= 2,964 

3,290 
cP 

 30 3 40 73,9 n = 73,9 x 40 
= 2,956 

 

FIII 30 3 40 88,9 n = 88,9 x 40 
= 3,556 

 

 30 3 40 87,5 n = 87,5 x 40 
= 3,500 

3,517 
cP 

 30 3 40 87,4 n = 87,4 x 40 
= 3,496 
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Formula 
Minggu 

ke-3 

RPM No. 
Spindel 

Faktor 
Spindel 

Pembacaan 
Skala 

Viskositas n 
= faktor 

spindel x 
pembacaan 

skala 

Rata-
rata 
nilai 

F0 30 3 40 95,2 n = 95,2 x 40 
= 3,808 

 

 30 3 40 89,0 n = 89,0 x 40 
= 3,560 

3.392 
cP 

 30 3 40 70,2 n = 70,2 x 40 
= 2,808 

 

FI 30 3 40 98,1 n = 98,1 x 40 
= 3,924 

 

 30 3 40 96,1 n = 96,1 x 40 
= 3,844 

3,513 
cP 

 30 3 40 69,3 n = 69,3 x 40 
= 2,772 

 

FII 30 3 40 84,8 n = 84,8 x 40 
= 3,684 

 

 30 3 40 81,9 n = 81,9 x 40 
= 3,280 

3,329 
cP 

 30 3 40 72,4 n = 72,4 x 40 
= 3,024 

 

FIII 30 3 40 97,6 n =  97,6 x 40 
= 3,904 

 

 30 3 40 94,2 n =  94,2 x 40 
= 3,768 

3,725 
cP 

 30 3 40 87,6 n = 87,6 x 40 
= 3,504 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

Lampiran 18. Dokumentasi Uji Iritasi Dan Uji Kesukaan 
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 Lampiran 19. Master Tabel Uji Kesukaan  

 

Uji Kesukaan 
No. Nama Usia Alamat Pengujian 

sampel 
Warna Aroma Tekstur 

1.  Rohani trivena 
siallagan  

20 Jl. Asahan IV F0 3 3 3 

    FI 3 3 2 

    FII 3 2 3 

    FIII 2 2 2 

2.  Padhila 
salsabila  

21  Mandailing natal  F0 
 

3 3 2 

    FI 2 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 2 

3. Nazla 
alfisyahri 
rabiah siregar 

21 Jl. Mandala F0 
 

3 3 2 

    FI 2 3 2 

    FII 3 3 2 

    FIII 2 3 2 

4. 
 

Indah batheria 
simbolon 

22 Dipanegara no. 
84 

F0 
 

2 2 2 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 2 

    FIII 3 2 3 

5. 
 

Inke reglian 
ginting 

21 Susuk 2 F0 
 

2 2 2 

    FI 3 2 2 

    FII 3 2 3 

    FIII 3 2 2 

6. Dea  
ramadhani 

21 Lk.III jl. Wr. 
Supratman 

F0 
 

2 2 2 

    FI 3 2 2 

    FII 3 2 3 

    FIII 3 2 2 

7. 
 

Desy M. 
Boangmanalu 

20 Jl. Airlangga F0 
 

3 2 2 

    FI 2 2 2 

    FII 3 3 2 

    FIII 2 2 2 

8. 
 

Citra andika 
putri br. Barus 

19 Amplas F0 
 

3 3 2 

    FI 3 3 2 

    FII 2 3 2 

    FIII 3 3 2 

9. Adea kanaan 20 Jl. Rebab no.63 F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

10. Romaito 
pasaribu 

22 Jl. Mateorologi 
VI 

F0 
 

3 2 3 

    FI 2 2 3 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 2 

11. Stevani 
octaviani 
situmorang 

20 Kampug 
sejahtera medan 

F0 
 

2 2 2 

    FI 2 2 3 
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    FII 2 3 3 

    FIII 3 2 2 

12. Fadila ulmi 
batubara 

20 Muarasoma F0 
 

3 3 3 

    FI 2 3 3 

    FII 2 3 2 

    FIII 2 3 2 

13. Shelomita 
simatupang 

21 Jl. Tumakninah F0 
 

2 2 2 

    FI 2 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 2 

14. 
 

Nur widiana 20 Jl. Pancing lk.v F0 
 

2 3 2 

    FI 3 3 3 

    FII 2 3 3 

    FIII 3 3 3 

15. Elopani 
saragih 

21 Airlangga 14, 
medan 

F0 
 

3 3 2 

    FI 3 2 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 2 2 3 

16. Amelia mufti 
daulay 

20 Airlangga F0 
 

2 2 2 

    FI 3 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 1 2 2 

17. Ummu 
habibah 
tanjung 

21 wonsari F0 
 

3 3 3 

    FI 2 3 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 1 2 2 

18. Putri ali dwina 
sari lubis 

21 Wonosari F0 
 

3 3 3 

    FI 1 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 2 

19. Berlina 
pakpahan 

20 Jl. Tangguk 
bongkar VI 

F0 
 

3 3 2 

    FI 3 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 3 

20. Sri ayu 
ramadhana 

20 Jl. Kalingga F0 
 

1 3 3 

    FI 2 2 2 

    FII 3 1 3 

    FIII 2 2 3 

21. Maulidiya 
amanda 

20 Jl. Beringin, 
tembung 

F0 
 

2 3 2 

    FI 3 3 2 

    FII 3 3 2 

    FIII 3 3 3 

22. Fadilla zahro 
sembiring 

20 Galang F0 
 

2 3 3 

    FI 2 2 3 

    FII 2 2 3 

    FIII 3 3 3 

23. Chairunnisa 
rangkuti 

22 Jl. Karya kasih F0 
 

3 3 2 

    FI 3 3 2 
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    FII 2 2 2 

    FIII 2 3 2 

24. Cristina 
sibarani 

20 Jl. Meranti no. 
70B 

F0 
 

3 3 3 

    FI 2 3 3 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 2 

25. Dini melfa 
nusantara 

21 Jl. Mandala F0 
 

3 3 3 

    FI 2 2 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

26. Asri eka 
pratiwi 
pasaribu 

20 Jln. Jenggala 
no.43 

F0 
 

1 3 1 

    FI 2 3 2 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

27. Yulia gultom 20 Jl. Kalingga 
no.18B 

F0 
 

3 2 2 

    FI 3 2 2 

    FII 3 2 2 

    FIII 3 2 2 

28. Desvita adrea 21 Jl. Kalingga no. 
18B 

F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 2 2 

    FIII 3 2 2 

29. Putri amalia 
safitri 

20 Jl. Bunga wijaya 
kesuma 

F0 
 

3 3 3 

    FI 2 3 2 

    FII 3 3 2 

    FIII 2 3 2 

30. Adriyanti 
siregar 

21 kalun F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 2 2 

Keterangan :  
1 = tidak suka  
2 = suka  
3 = sangat suka  
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Lampiran 20. Master Tabel Uji Iritasi  
 

No. Nama Usia Alamat Pengujian 
sampel 

Penilaian 

Iritasi  Tidak 
iritasi  

1. Maulidiya amanda 20 Jl. Beringin, 
tembung 

F0 
 

-  2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

2. Fadilla zahro 
sembiring 

20 Galang F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

3. Chairunnisa 
rangkuti 

22 Jl. Karya kasih F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

4. Cristina sibarani 20 Jl. Meranti no. 
70B 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

5. Dini melfa 
nusantara 

21 Jl. Mandala F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

6. Asri eka pratiwi 
pasaribu 

20 Jln. Jenggala 
no.43 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

7. Yulia gultom 20 Jl. Kalingga 
no.18B 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

8. Desvita adrea 21 Jl. Kalingga 
no. 18B 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

9. Putri amalia safitri 20 Jl. Bunga 
wijaya kesuma 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

10. Adriyanti siregar 21 kalun F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 
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Lampiran 21. Kartu Bimbingan 
 
 


