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ABSTRACT

Hypertension in pregnant women is a risk factor that can affect the health of both
the mother and fetus during pregnancy. Uncontrolled blood glucose levels can also
contribute to complications of hypertension and other metabolic disorders.
Increased blood glucose levels in pregnant women can be a risk factor for
hypertension in pregnancy, which is potentially dangerous for both mother and
fetus. The purpose of this study was to determine the description of blood glucose
levels in pregnant women with a risk of hypertension in the Pasar Maga Community
Health Center area. Blood glucose levels were examined using the GOD-PAP
method with a Microlab 300 spectrophotometer. This was a descriptive study with
a cross-sectional approach conducted in May 2025. The sample for this study
consisted of 20 pregnant women in their second and third trimesters with a risk of
hypertension, and samples were taken using purposive sampling. The results were
described and grouped in tables and narratives. The conclusion showed that out of
20 pregnant women with a risk of hypertension and high glucose levels, based on
age, 3 individuals (15%) were in the 25-28 year old age group, and 3 individuals
(15%) were in the 33-37 year old age group. Based on trimester, the highest number
with high glucose levels was in the third trimester, with 6 individuals (30%). Based
on the history of hypertension, the highest number with high glucose levels was in
those with no prior history of hypertension, with 4 individuals (40%).

Keywords: Blood Glucose Levels, Pregnant Women, Hypertension, Maternal Age,
Gestational Age, History of Hypertension.
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ABSTRAK

Hipertensi pada ibu hamil merupakan salah satu faktor risiko yang dapat
mempengaruhi kesehatan ibu dan janin selama kehamilan. Kadar glukosa darah
yang tidak terkontrol juga dapat berkontribusi pada komplikasi hipertensi dan
gangguan metabolik lainnya. Peningkatan kadar glukosa darah pada ibu hamil
dapat menjadi faktor risiko terjadinya hipertensi dalam kehamilan yang berpotensi
membahayakan ibu dan janin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran kadar glukosa darah ibu hamil dengan risiko hipertensi di wilayah
Puskesmas Pasar Maga. Pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan metode
GOD-PAP dengan alat spektrofotometer microlab 300 dan jenis penelitian ini
adalah deskriptif dengan metode pendekatan cross secsional. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Mei 2025. Sampel dalam penelitian ini 20 ibu hamil
trimester II dan III dengan risiko hipertensi dan pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik purposive sampling. Hasil di deskripsikan dan dikelompokkan
dalam bentuk tabel dan narasi. Kesimpulan menunjukkan bahwa dari 20 ibu hamil
dengan risiko hipertensi berdasarkan usia dengan kadar glukosa tinggi, pada usia
25-28 tahun terdapat 3 orang (15%), sementara itu pada usia 33-37 tahun
sebanyak 3 orang (15%). Berdasarkan trimester kehamilan yang memiliki kadar
glukosa tinggi terdapat pada trimester III sebanyak 6 orang (30%). Sedangkan
berdasarkan riwayat hipertensi dengan kadar glukosa tinggi terdapat pada yang
tidak memiliki riwayat hipertensi sebanyak 4 orang (40%).

Kata kunci: Kadar Glukosa Darah, Ibu Hamil, Hipertensi, Usia Ibu, Usia
Kehamilan, Riwayat Hipertensi.
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