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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masa Ibu Hamil adalah masa dimana se vse vorang wanita mevmevrlukan 

be vrbagai unsur gizi yang jauh le vbih banyak daripada yang dipe vrlukan dalam 

ke vadaaan tidak hamil dikevtahui bahwa janin mevmbutuhkan zat-zat gizi dan hanya 

ibu yang dapat me vmbevrikannya (Amiruddin, 2021) 

Ke vhamilan adalah suatu prosevs pe vrpaduan sevl spevrma dan ovum yang 

mevnye vbabkan konse vpsi dan lahirnya janin. Prose vs ini biasanya be vrlangsung 

se vlama 280 hari, atau 40 minggu, dihitung dari haid pevrtama haid tevrakhir 

(HPHT). Saat se vorang wanita hamil, tubuhnya me vngalami bevbevrapa pevrubahan 

untuk mevnye vsuaikan diri devngan prose vs ke vhamilan (Aryani, 2023) 

 Salah satu pevnyakit yang se vring me vngancam kevhamilan adalah hipevrte vnsi 

dalam kevhamilan karevna dapat mevnye vbabkan morbiditas pada janin se vpevrti 

pe vrtumbuhan janin tevrhambat di dalam rahim, kevmatian janin di dalam rahim dan 

ke vlahiran prevmaturev, se vrta morbiditas pada ibu se vpe vrti kevjang e vklamsia, 

pe vrdarahan otak, evde vma paru, gagal ginjal akut dan pevnggumpalan darah di dalam 

pe vmbuluh darah bahkan mevnye vbabkan kevmatian ibu (Kaimmudin evt al., 2021). 

Glukosa darah adalah gula yang te vrdapat dalam darah yang te vrbe vntuk dari 

karbohidrat dalam makanan dan disimpan se vbagai glikoge vn dihati dan otot rangka 

yang me vnjadi sumbevr e vnevrgi paling utama pada organismev tubuh. Se vlama 

ke vhamilan tubuh ibu hamil mevngalami pevrubahan hormon dan mevtabolismev yang 

dapat mevmpevngaruhi kadar glukosa darah. Kadar glukosa yang me vningkat dapat 

mevnye vbabkam masalah pada kevse vhatan ibu hamil dan dapat bevrbahaya pada janin. 

Apabila kadar glukosa darah mevningkat pada ibu hamil maka dapat mevningkatkan 

re vsiko diabevte vs ge vstasional dan komplikasi tevrkait. Kondisi  ini  biasanya  tevrjadi  

pada  saat  24  minggu  usia  ke vhamilan  dan  se vbagian  kadar  gula  darah 

pe vndevrita  akan  kevmbali  normal  sevtevlah  mevlahirkan (Sevlna & Aryandi, 2023). 

Hipe vrtevnsi dalam kevhamilan mevrupakan komplikasi yang pe vrse vntasevnya 

masih sangat tinggi yaitu 5-15%. Hipe vrtevnsi dalam kevhamilan muncul se vtevlah usia 

ke vhamilan ≥ 20 minggu atau be vrkisar pada kevhamilan trimevste vr ke vdua apabila 

tevkanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan tevkanan darah diastolik 90 mmHg atau 
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tevkanan sistolik mevningkat se vbanyak 30 mmHg dan tevkanan diastolik mevningkat 

se vbanyak 15 mmHg diatas pra kevhamilan (Alfathsyah, 2022). 

Hipe vrte vnsi me vrupakan kevadaan dimana tevrjadinya pe vningkatan tevkanan 

darah yang akan me vngakibatkan muculnya preve vklamsia pada ibu hamil. Hipe vrtevnsi 

juga bisa dise vbabkan pada bevbevrapa kondisi salah satunya adalah pevningkatan 

kadar gula darah dalam tubuh. Hipe vrtevnsi mevrupakan faktor risiko utama diabevte vs 

dan mevmiliki hubungan yang sangat komplevks (Imroatul Muflihah, 2024) 

  Me vnurut Data World He valth Organization 2020, hipevrte vnsi  kevhamilan  

adalah  salah satu pevnye vbab ke vsakitan dan kevmatian disevluruh dunia   baik   bagi   

ibu   maupun   janin yang mevmpevngaruhi sevkitar 10% dari sevmua pevrevmpuan 

hamil di sevluruh dunia. Di Ame vrika Sevrikat mevncapai 6-10 % dimana tevrdapat 4 

juta wanita hamil dan dipevrkirakan 240.000 disevrtai hipevrtevnsi se vtiap tahun. 

Ke vmatian ibu sevcara global disevbabkan olevh gangguan hipe vrte vnsi ke vhamilan 

se vbayak 14%, Ame vrika Latin dan Karibia 25,7%, Asia dan Afrika be vrkontribusi 

9,1%, se vkitar 16% di Afrika subSahara. Risiko kevmatian ibu sevumur hidup sevcara 

global dipevrkirakan sevbe vsar 1:210. Se vcara rata-rata tevrdapat risiko 1:210 bahwa ia 

akan mevninggal karevna pevnye vbab matevrnal. Pevnye vbab Matevrnal sevcara 

ke vse vluruhan dipevrkirakan sevbe vsar 9,8% (WHO, 2020) 

 Be vrdasarkan Profil Provinsi Sumatevra Utara Tahun 2023 Angka Ke vmatian 

Ibu (AKI) yaitu se vbe vsar 82,33 pe vr 100.000 ke vlahiran hidup (202 kevmatian ibu dari 

245.349 ke vlahiran hidup). Tingginya ke vmatian ini disevbabkan olevh be vrbagai faktor 

risiko yang te vrjadi mulai dari fasev se vbe vlum hamil yaitu kondisi wanita usia subur 

yang ane vmia, kurang evne vrgi kalori, obevsitas, mevmpunyai pe vnyakit pe vnye vrta se vpevrti 

tubevrculosis dan lain-lain. Pada saat hamil ibu juga mevngalami bevrbagai pe vnyulit 

se vpe vrti hipevrte vnsi, pevrdarahan, anevmia, diabevtevs, infe vksi, pevnyakit jantung dan 

lain-lain (Profil Ke vse vhatan Provinsi Sumatra Utara, 2023) 

Be vrdasarkan Profil Kabupatevn Mandailing Natal Tahun 2021 

pe vrkevmbangan AKI di 5 tahun te vrakhir tevrus me vnunjukkan pevnurunan hingga 

tahun 2021 walaupun pevrnah mevningkat di tahun 2018. Pada tahun 2017 Capaian 

AKI yaitu se vbevsar 47 pevr 100.000 kevlahiran hidup dan mevningkat hingga 

mevncapai 125 pevr 100.000 ke vlahiran hidup pada tahun 2018. AKI me vnurun di 

tahun 2019 mevnjadi 87 pevr 100.000 ke vlahiran hidup dan 69 pevr 100.000 ke vlahiran 
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hidup di tahun 2020. AKI ke vmbali bevrhasil ditevkan hingga me vncapai angka 61 pe vr 

100.000 ke vlahiran hidup di tahun 2021, sevhingga angka ini tevlah mevlampaui targe vt 

Re vnstra Dinas Ke vse vhatan Kabupatevn Mandailing Natal yaitu 72 pevr 100.000 

ke vlahiran hidup pada tahun 2021. Puske vsmas Pasar Maga Kabupatevn Mandailing 

Natal pada 3 bulan tevrakhir yaitu bulan Nove vmbevr 2024-Januari 2025, tevrdapat 

jumlah kasus ibu yang me vngalami hipe vrtevnsi se vbanyak 15 ibu hamil (Profil 

Ke vse vhatan Mandailing Natal, 2021) 

   Me vnurut hasil pevne vlitian Se vlna & Aryandi (2023) yang me vnge vmukakan 

bahwa dari 14 revsponde vn ibu hamil, umur ibu hamil pada kevlompok umur < 20  

tahun  bevrjumlah  2  orang  (14,3%),  kevlompok  umur  20-35  tahun  sevbanyak  11  

orang (78,6%) dan kevlompok umur > 35 tahun didapatkan 1 orang (7,1%) (Sevlna 

& Aryandi, 2023) 

  Me vnurut hasil pevne vlitian Nadia Silvi Adriani, Warida (2024) Be vrdasarkan 

usia ke vhamilan mevnunjukkan hasil GDS de vngan  kadar tinggi yang be vrisiko DMG 

didominasi pada trimevste vr 3 yaitu se vbanyak 3  orang  (2,1%), se vdangkan pada 

trimevstevr II yaitu se vbanyak 1 orang (0,75) (Nadia Silvi Adriani, Warida, 2024). 

Me vnurut hasil pevne vlitian Devvinta (2024) dari 30 orang Wanita Usia Subur 

(WUS) pe vnde vrita hipevrtevnsi te vrdapat 19 orang , se vbanyak 14 orang (73,7%) 

de vngan kadar glukosa sevwaktu normal, 1 subje vk (5,3%) mevmpunyai hipoglikevmia 

dan 4 orang (21,0%) mevnglami hipevrglike vmia. Sevdangkan 11 orang pe vnde vrita 

hipevrte vnsi yang tidak mevmiliki faktor gevne vtik, 10 orang (90,9%) me vmpunyai kadar 

gula darah sevwaktu normal, dan 1 subjevk (9,1%) mevngalami hipevrglike vmia 

(De vvinta, 2024) 

  Me vnurut hasil pevnevlitian Aspilayuli e vt al. (2023) Be vrdasarkan tingkat 

pe vndidikan yaitu tidak sevkolah se vbanyak 2 orang (3,8%), tidak tamat SD tidak 

ada,  tamat SD bevrjumlah 1 orang (1,9%), tamat SMP devngan  jumlah 9  orang   

(17,3%),   tamat SMA be vrjumlah 30 orang (57,7%) dan tamat  D1/D2/D3 de vngan 

jumlah 10  orang (19,2%).(Aspilayuli e vt al., 2023) 

 Me vnurut hasil pevne vlitian Aspilayuli e vt al. (2023) dapat digambarkan status 

DM yakni bukan DM se vbanyak 27 orang (51,9%), yang be vlum pasti  DM  

be vrjumlah  25 orang (48,0%) dan tidak tevrdapat yang DM.(Aspilayuli e vt al., 2023) 
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  Puske vsmas Pasar Maga me vrupakan salah satu Puske vsmas di Kabupate vn 

Mandailing Natal yang te vrle vtak di Jl. Trans Sumatevra Bukittinngi - Padang 

Side vmpuan, Pasar Maga Ke vcamatan Mandailing Natal, Sumatevra Utara 22994. 

Puske vsmas ini mevlayani pevmevriksaan ke vse vhatan, rujukan, surat kevse vhatan dll. 

Puske vsmas ini juga me vlayani pe vmbuatan rujukan bagi pasievn BPJS ke v Rumah 

Sakit untuk mevndapatkan pevrawatan lanjutan. Be vrdasarkan data yang saya 

dapatkan di wilayah puske vsmas pasar maga dari bulan Nove vmbevr 2024-Januari 

2025 tevrdapat 60 ibu hamil  dan yang mevngalami hipevrte vnsi sevbanyak 15 ibu 

hamil, di wilayah puske vsmas pasar maga tevrdapat bevbe vrapa ibu hamil devngan 

tevkanan darah ≥140/90 mmHg yang akan mevnye vbabkan hipevrtevnsi. Se vlain itu 

ge vjala lainnya se vpe vrti pevnambahan bevrat badan, sevsak nafas, nye vri di bagian atas 

pe vrut, dan pusing. Hipe vrtevnsi pada ke vhamilan dapat mevnye vbabkan pre vevklamsia, 

hipevrte vnsi kronis, hipevrtevnsi ge vstasional, atau gangguan ke vse vhatan lainnya. Ada 

be vbevrapa  faktor yang me vmpevngaruhi ibu hamil devngan ke vjadian hipevrtevnsi 

diantaranya usia ibu hamil, usia kevhamilan, obe vsitas, riwayat ke vluarga, gaya hidup 

tidak sevhat, strevss, dan paritas 

  Be vrdasarkan latar bevlakang diatas pevnulis tevrtarik mevlakukan pevnevlitian 

untuk mevlihat Gambaran Kadar Glukosa Darah Ibu Hamil devngan Risiko 

Hipe vrtevnsi di Wilayah Puske vsmas Pasar Maga be vrdasarkan usia ibu hamil, usia 

ke vhamilan dan riwayat hipe vrtevnsi. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

  Be vrdasarkan latar bevlakang diatas maka yang me vnjadi rumusan masalah 

dalam pevne vlitian ini adalah ―Bagaimana gambaran kadar glukosa darah ibu hamil 

de vngan risiko hipe vrtevnsi di wilayah puske vsmas pasar maga bevrdasarkan usia ibu 

hamil, usia kevhamilan, dan riwayat hipe vrtevnsi 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mevnge vtahui gambaran kadar glukosa darah ibu hamil devngan risiko 

hipevrte vnsi di wilayah puske vsmas pasar maga. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk me vnge vtahui gambaran kadar glukosa darah ibu hamil devngan 

risiko hipevrtevnsi di wilayah Puske vsmas Pasar Maga bevrdasarkan usia 

ibu hamil 

2. Untuk me vnge vtahui gambaran kadar glukosa darah ibu hamil devngan 

risiko hipevrtevnsi di wilayah Puske vsmas Pasar Maga bevrdasarkan usia 

ke vhamilan 

3. Untuk me vnge vtahui gambaran kadar glukosa darah ibu hamil devngan 

risiko hipevrtevnsi di wilayah Puske vsmas Pasar Maga be vrdasarkan 

riwayat hipevrtevnsi 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

        1. Bagi Pe vne vliti 

            Untuk mevnambah wawasan dan pevnge vtahun khususnya di dalam bidang 

   kimia klinik. 

        2. Bagi Akade vmi 

Se vbagai sumbevr bahan bacaan dan mevnambah ilmu pevnge vtahuan bagi  

pe vmbaca  dan untuk mevnge vmbangkan pevne vlitian bagi pe vnevliti dimasa yang 

akan datang. 

        3. Bagi Ibu Hamil 

Se vbagai informasi bagi ibu hamil tevntang gambaran kadar glukosa darah 

ibu hamil devngan risiko hipevrtevnsi be vrdasarkan usia ibu hamil,usia 

ke vhamilan dan riwayat hipe vrtevnsi 

 

 

 

 

 

 


