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Lampiran 3 Informed Consent 

 
 

INFORMED CONSENT 
 
 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 
 

Sebelumnya maaf mengganggu  waktu ibu-ibu sekalian, Saya Gusti Annisa 

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan jurusan Teknologi 

Laboratorium   Medis.   Bermaksud   Melaksanakan   penelitian   dengan   judul 

“Manfaat  Rebusan Daun Sirsak Terhadap Kadar Kolesterol  Wanita Produktif 

Di Dusun III Desa Purwodadi  Kecamatan  Sunggal Kabupaten  Deli Serdang”. 

Sebagai  syarat  untuk  menyelesaikan   tugas  akhir,  Meminta  ibu-ibu  untuk 

bersedia menjadi responden pada penelitian saya. 

Adapun  Pemeriksaan  kadar  kolesterol  ini dilakukan  dengan  metode  test 

strip menggunakan darah kapiler dari ujung jari tangan ibu-ibu dan untuk 

pemeriksaannya dilakukan  pada  Jumat,  2 Mei  2025  jam 07.00 s/d Berkaitan 

dengan Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakana untuk kepentingan    Penelitian. Jika ibu-ibu sudah 

memahami  penjelasan  ini  dan  bersedia  berpartisipasi   dalam  penelitian  ini, 

silahkan ibu-ibu menandatangani lembar persetujuan ini. 

Demikian  saya sampaikan  kepada  ibu-ibu,  Mohon  maaf  jika ada 

salah  kata ataupun  perbuatan  yang  kurang  berkenan  dihati  ibu-ibu  sekalian. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 
 

Medan, 2 Mei 2025 

 
Peneliti, 

 

 
 

( Gusti Annisa ) 
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Lampiran 4: Lembar Persetujuan 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama            : 

Umur            : 
 
 
 

Dengan ini saya menyatakan setuju dijadikan responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Gusti Annisa Mahasiswa D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

dengan judul “Manfaat Rebusan Daun Sirsak Terhadap Kadar Kolesterol 

Wanita Produktif Di Dusun III Desa Purwodadi Kecamatan Sunggal 

Kabupaten Deli Serdang”. 

 

 

Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa paksaan dan tekanan dari 

peneliti. 

 
 
 

 
Medan, 2 Mei 2025 

 
 
 

 
Yang Menyetujui, 

Mega 



 

 

 
 

Lampiran 5 Etichal Clearance 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Hasil Penelitian 

 

 
 

MASTER DATA 
 

 

Nama 
 

Umur 
Kadar Kolesterol 

Sebelum Sesudah 

IM 33 tahun 207 mg/dl 192 mg/dl 

LI 33 tahun 206 mg/dl 205 mg/dl 

JU 44 tahun 264 mg/dl 209 mg/dl 

AN 36 tahun 201 mg/dl 193 mg/dl 

AL 21 tahun 278 mg/dl 250 mg/dl 

BE 22 tahun 236 mg/dl 225 mg/dl 

DE 37 tahun 215 mg/dl 214 mg/dl 

DI 26 tahun 272 mg/dl 252 mg/dl 

SA 34 tahun 211 mg/dl 209 mg/dl 

ER 31 tahun 234 mg/dl 230 mg/dl 

EN 38 tahun 201 mg/dl 193 mg/dl 

DA 27 tahun 253 mg/dl 215 mg/dl 

HA 35 tahun 225 mg/dl 220 mg/dl 

FA 45 tahun 202 mg/dl 198 mg/dl 

FI 40 tahun 237 mg/dl 219 mg/dl 

LE 39 tahun 203 mg/dl 182 mg/dl 

AU 23 tahun 200 mg/dl 195 mg/dl 

CI 22 tahun 210 mg/dl 201 mg/dl 

EV 34 tahun 209 mg/dl 211 mg/dl 

HA 33 tahun 204 mg/dl 206 mg/dl 

HK 33 tahun 201 mg/dl 203mg/dl 

DW 39 tahun 236 mg/dl 239 mg/dl 

HY 40 tahun 208 mg/dl 210 mg/dl 

ID 45 tahun 216 mg/dl 219 mg/dl 

KI 21 tahun 232 mg/dl 233 mg/dl 

CC 24 tahun 208 mg/dl 210 mg/dl 

AM 32 tahun 240 mg /dl 242 mg/dl 

IK 45 tahun 250 mg/dl 254 mg/dl 

AK 24 tahun 231 mg/dl 235 mg/dl 

MG 32 tahun 270 mg/dl 272 mg/dl 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

Gambar 1.Alat Easy 

Touch 
 
 

 
 
 

Gambar 4.Pengambilan 

Daun Sirsak 

Gambar 2.Alat dan 

Bahan Perebusan sampel 

 
 

 
 
 

Gambar 5.Pemilihan 

Daun Sirsak 

Gambar 3.Cek Kolesterol 

Sebelum Pemberian Rebusan 

Daun Sirsak 

 
 
 

Gambar 6.Pencucian Daun 

Sirsak 
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Gambar 7.Penuangan 2 

gelas air 

 
 

 

Gambar 10.Hasil Rebusan 

Daun Sirsak 

Gambar 8.Daun Sirsak 

Saat Direbus 
 
 

 
 

Gambar 11.Pemberian 

Rebusan Daun Sirsak 

Gambar 9.Penyaringan Air 

Rebusan Daun Sirsak 

 
 

Gambar 12.Cek Kolesterol 

Setelah Pemberian Rebusan 

Daun Sirsak 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Gusti Annisa 
 

Penulis di lahirkan di Purwodadi, 26 Mei 2004. Penulis 
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perempuan tunggal. Penulis bersekolah di SDN 101737 
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Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan di 

Politiknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. Selama menempuh pendidikan penulis mengucapkan terima 

kasih kepada orang tua, keluarga, dan teman-teman yang telah membantu penulis 

baik dari segi materi maupun material. Selama menempuh pendidikan di 
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