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ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing that occurs after someone
senses a particular object. Health knowledge is an understanding and
awareness of how to maintain and improve health. Counseling using
leaflet media is an effort to increase knowledge of dental and oral health in
school-aged children because leaflets display interesting writing and
pictures and are easy to understand. The proportion of students aged 10-
14 in North Sumatra experiencing tooth decay or cavities is 43.1%,
attributed to a lack of knowledge about dental and oral health
maintenance.

This study aims to determine the description of counseling using
leaflet media on the level of dental and oral health knowledge in Class V
children of SD Negeri 065015 of Medan Tuntungan sub district, the
research method used was descriptive with a research design, namely
pretest before counseling was given and posttest after counseling was
given.

The results of the research showed data that the level of dental and
oral health knowledge among students before being given counseling
using leaflet media with good criteria was 11 students (36.7%), moderate
for 13 students (43.3%) and poor for 6 students (20%), The level of
knowledge after counseling using leaflet media was in the good category
of 27 students (90%), while 3 students (10%).

This research concludes that there was an increase in knowledge
about dental and oral health after counseling using leaflet media. It is
hoped that schools can provide education about dental and oral health
using leaflet media to increase knowledge in elementary school children.

Keywords : Leaflet Media, Knowledge
References :22 (2017-2023)
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ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu terjadi setelah seseorang
melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Pengetahuan
kesehatan adalah pemahaman dan kesadaran tentang cara memelihara
dan meningkatkan kesehatan. Penyuluhan menggunakan media leaflet
merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut pada anak usia sekolah karena leaflet menampilan tulisan
dan gambar-gambar menarik dan mudah dipahami. Masalah kesehatan
gigi dan mulut pada siswa/i 10-14 tahun yang mengalami gigi rusak/
berlubang di proporsi Sumatera Utara adalah 43,1% karena kurangnya
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan
menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut pada anak Kelas V SD Negeri 065015 Kec. Medan Tuntungan,
dengan metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
rancangan penelitian yaitu pretest sebelum diberikan penyuluhan dan
postest setelah diberikan penyuluhan.

Hasil penelitian menunjukkan data bahwa tingkat pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i sebelum diberikan penyuluhan
dengan menggunakan media leaflet dengan kriteria baik 11 siswa (36.7%),
sedang 13 siswa (43,3%) dan buruk 6 siswa (20%), tingkat pengetahuan
setelah dilakukan penyuluhan dengan menggunakan media leaflet pada
kategori baik 27 siswa (90%), sedang 3 siswa (10%).

Simpulan pada penelitian ini adalah terjadi peningkatan
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut setelah penyuluhan
menggunakan media leaflet. Diharapkan kepada pihak sekolah agar dapat
memberikan edukasi tentang kesehatan gigi dan mulut dengan
menggunakan media leaflet untuk peningkatan pengetahuan pada anak
sekolah dasar.

Kata kunci  : Media Leaflet, Pengetahuan
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