DAFTAR PUSTAKA

Azhari N, Yusriani, Kurnaisih E, 2022. Pengaruh Edukasi Melalui Media
Leaflet Terhadap Pengetahuan Siswa Tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja, Jurnal Riset Media Keperawatan, Vol 5 No. 1

Darsini, Fahrurrozi, Cahyono. 2019. “Pengetahuan ; Artikel Review.”
Jurnal Keperawatan Vol 12 No. 1: 95-105.

Firdayatun, Asfian P, Erawan, P.E.M, 2022. Pengaruh Penyuluhan
Menggunakan Media Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Dan Sikap Dalam Pemilihan Makanan Jajanan Pada Siswa SDN 1
Biwinapada Kabupaten Buton Selatan Tahun 2022, Jurnal INS, Vol.
4 No. 1

Gani H.A, lIstigji E, Kusuma A.l., 2014. Perbedaan Efektivitas Leaflet dan
Poster Produk Komisi Penanggulangan AIDS Kabupaten Jember
Dalam Perilaku Pencegahan HIV/AIDS. Jurnal IKESMA Volume 10
Nomor 1

Hadju, L., & Asriani. 2020. Pengaruh Penyuluhan Melalui Media Leaflet
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Siswa Kelas V Di Sd Negeri 18 Mandonga Kota Kendari.
MIRACLE Journal of Public Health, 111(1), 33-38

Khalida. Z,, Maulida, L.F. Wahidah, N. J. Maulina, R. Nurhidayati, S. 2022.
Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Leaflet Terhadap Tingkat
Pengetahuan Tentang Menopause Pada Ibu PKK RW 22 Ngoresan.
PROFESI (Profesional Islam): Media Publikasi Penelitian. Website:
journals.itspku.ac.id. Volume 20; No 1.

Larasati N.P., Zaid I.S., Fauzan M.R., Srisantyorini T., 2021. Penyuluhan
Kesehatan Gigi Dan Mulut di Masa Pandemi Covid-19 Di Panti Asuhan
Yatim Dan Dhuafa Mizan Amanah Cilandak Barat. Prosiding Seminar
Nasional Pengabdian Masyarakat LPPM UMJ

Malina A, Mahirawatie 1.C, Prasetyowsati S., 2020. Kemampuan
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V MIM
04 Blimbing Paciran Lamongan Tahun 2020. Jurnal Ilmiah
Keperawatan Gigi (JIKG) Vol. 2 No. 1

Maulana, M. A. 2017. Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis
Leaflet Pada Materi Sistem Sirkulasi Kelas XI MAN | Makassar.
Skripsi. http://repositori.uinalauddin.ac.id/8440/1/MARWAH AHMAD
MAULANA.pdf

25


http://repositori.uinalauddin.ac.id/8440/1/MARWAH%20AHMAD%20MAULANA.pdf
http://repositori.uinalauddin.ac.id/8440/1/MARWAH%20AHMAD%20MAULANA.pdf

Muliadi A, Isnanto, Marjianto A. 2022. Pengetahuan Kebersihan Gigi dan
Mulut Pada Siswa Kelas VI MI Nahdatul Wathan Prigngasela
Lombok Timur.” Jurnal limiah Keperawatan Gigi (JIKG)

Mutiasari K A, 2023. Apa itu Leaflet? Pengertian, Karakteristik, Hingga
Tips Pembuatan, https://news.detik.com/berita/d-6509854/apa-itu-
leaflet-pengertian-karakteristik-hingga-tips-pembuatan

Nasifah P.D, Ambarwati T, Anang, (2023) Pengaruh Promosi Kesehatan
Gigi Dengan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan,
Sikap Serta Perilaku Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Siswa
Kelas V Sdn Bojong Kota Tasikmalaya, Jurnal llmiah Keperawatan.
Volume 4 No 2

Notoatmodjo S. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan.
Jakarta: PT. Rineka Cipta.

. 2018, Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka

Cipta.

Nurmala I, Rahman F, Nugroho A, Erlyani N, Laily N, Anhar V.Y, 2018.
Promosi Kesehatan. Surabaya : Airlangga University Press

Pariati & Jumriani, 2020. Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi Dengan
Penyuluhan Metode Storytelling Pada Siswa Kelas lii Dan Iv Sd
Inpres Mangasa Gowa, Jurnal Media Kesehatan Gigi, Vol. 19 No. 2

Pratiknyo, D.A. 2022. Penyuluhan Sosial Sebuah Strategi Membangun
Komunikasi Informasi Motivasi Edukasi. Dinas Sosial Kota

Magelang, http://dinsos.magelangkota.go.id/penyuluhan-sosial-
sebuah-strategi-membangun-komunikasi-informasi-motivasi-
edukasi/

Riskesdas., 2018. Kesehatan Gigi dan Mulut. Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan RI: Jakarta 182-206

Roza A & Nopriyani S., 2017. Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Kesehatan Gigi dan Mulut. Menara Ilimu, Vol 11 No. 78

Sari E P & Kaswamati S B. 2021. Pengaruh Media Pembelajaran Leaflet
Terhadap Hasil Pembelajaran Biologi. Jurnal Binomial 4(1):1-14.
Universitas Muslim Maros

Siregar M.H. dkk. 2021. Metodologi Penelitian Kesehatan. 1st ed. edited
by Y. Paulus Pati Rangga. Aceh: Yayasan Penerbit Muhammad
Zaini.

26


https://news.detik.com/berita/d-6509854/apa-itu-leaflet-pengertian-karakteristik-hingga-tips-pembuatan
https://news.detik.com/berita/d-6509854/apa-itu-leaflet-pengertian-karakteristik-hingga-tips-pembuatan

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2023 tentang
Kesehatan

WHO., 2023. Kesehatan Mulut. [online] Available at
-https:/mww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health.
[Acccessed 12 december 2023]

27



KUISIONER

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA ANAK KELAS V UPTD SD NEGERI 065015
MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024

DATA UMUM

Nama

Umur

Kelas

Jenis kelamin - PIL

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar :

1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?
a. Ada gigi berlubang
b. Gigi dan mulut bersih dan tidak sakit
c. Nafas bau

2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ?
a. Rutin menyikat gigi
b. Berkumur-kumur saja
c. sering makan jajanan

3. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. Minimal 2 kali sehari
b. Bila ada waktu
c. Saat gigi sakit

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Saat mandi saja
b. Pada pagi hari
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

5. Makanan apa yang dapat membuat gigi sehat?
a. Makanan manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang melekat



6. Apa contoh makanan yang membuat gigi sehat ?
a. Sayur dan buah —buahan
b. Coklat
c. Es krim

7. Makanan apa yang dapat merusak gigi?
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan berserat
c. Makanan yang bergizi

8. Apa contoh makanan yang merusak gigi?
a. Buah semangka
b. Sayur-sayuran
c. Coklat, permen, biskuit

9. Apa yang kamu lakukan setelah memakan makanan yang manis dan
lengket?
a. Dibiarkan saja
b. Mencongkel-congkel gigi
c. Berkumur-kumur

10. Apa yang digunakan untuk membersihkan sela-sela gigi?
a. Dental floss (benang gigi)
b. Tusuk gigi
c. Kancing peniti

11. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi?
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 6 bulan sekali

12. Apa kegunaan memelihara Kesehatan gigi dan mulut
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi tidak berdarah
c. Gigi terkena sariawan

(Malina, 2020)



LOKASI PENELITIAN

@P cB1 Rumah Per

>

junga Rinte

C'D Area sibuk

Gg. Tesalonika

Jambur Tamsaka Q

A4

Sekolah Dasar Q
Negeri 065015

Baru dilihat

z

J|.Bunga Melati

<
=
%

Villa Zegita °

WS N

®

Kenanga Garden @

§

Poltekkes Medan 9




MEDIA LEAFLET

Akibat yang
ditimbulkan apabila
tidak menjaga
kesehatan gigi dan
mulut adalah gigi rusak
dan dapat
menimbulkan rasa
sakit sehingga
menggangu
kenyamanan

JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi
Sub Pokok Bahasan
e Waktu yang baik Menyikat gigi
¢ Menjaga pola makan sehat
e Memeriksaan gigi ke dokter gigi

Sasaran . Siswal/i kelas V
Tempat : SD Negeri 065015 Medan Tuntungan
Waktu : 15 Menit

MEDAN TUNTUNGAN

. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIV)
Setelah dilakukan penyuluhan ini sasaran diharapkan dapat
mengetahui dan memahami hal-hal dalam memelihara kesehatan

gigi

II.  TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK)
Diharapkan mampu :
a) Menyikat gigi secara rutin dengan baik dan benar
b) Memahami makanan yang baik dan tidak baik untuk
kesehatan gigi dan mulut
c) Memeriksaan gigi ke dokter gigi secara rutin 6 bulan sekali
ke dokter gigi

.  SASARAN
Siswa/i kelas V SD Negeri 065015 Medan Tuntungan

IV. MATERI
e Waktu yang baik dalam menyikat gigi
e Makanan yang baik dan yang tidak baik untuk kesehatan gigi
e Memeriksaan gigi ke dokter gigi

V. METODE
e Edukasi
e Ceramah
VI. MEDIA

e Leaflet



VII.

KEGIATAN PENYULUHAN

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
sasaran

Metode

Media

Waktu

Pendahu
luan

1. Mengucapkan
salam serta
memperkenalkan
diri

2. Menjelaskan

tujuan
penyuluhan

3. Menjelaskan

secara singkat
materi yang akan
disampaikan

v Menjawab
salam dan
mendengarkan

v' Mendengarkan

Edukasi

2 Menit

Penya
jian

Penjelasan tentang:

e Waktu yang benar
dalam menyikat
gigi

e Makanan yang
baik untuk
kesehatan gigi

e Pemeriksaan gigi
ke dokter gigi

v' Mendengarkan
v' Respon

e Edukasi
e Ceramah

e |Leaflet

9 Menit

Evaluasi

e Menanyakan
kembali kepada
sasaran tentang
materi yang telah
diberikan

e Menanyakan
kepada sasaran
apakah ada
materi yang
kurang dipahami

v’ Menjawab
pertanyaan

v" Mendengarkan
v' Menjawab
pertanyaan

Edukasi

Penutup

e Mengucapkan
terima kasih atas
peran sertanya

e Mengucapkan
salam

v/ Respon

Edukasi

2 menit

2 Menit




VIII.

MATERI
a. Waktu yang tepat dalam menyikat gigi

Menyikat gigi dapat dilakukan di pagi dan malam hari dengan
memperhatikan beberapa hal berikut:

1. Pagi hari
Waktu menyikat gigi yang baik di pagi hari adalah setelah
sarapan.Namun,ada baiknya untuk menunggu setidaknya
30-60 menit antara sarapan dengan waktu membersihkan
gigi

2. Malam hari
Pada malam hari,waktu menyikat gigi yang tepat adalah
sebelum tidur.Jika terlewat,maka bakteri akan lebih cepat
berkembang biak.

3. Menyikat gigi dilakukan minimal 2 kali sehari. Dalam setiap
melakukan sikat gigi sebaiknya dilakukan selama 10 menit
agar seluruh permukaan gigi bersih.

4. Menggunakan dental floss untuk membersihkan sisa-sisa
makanan yang ada di sela-sela gigi.

b. Makanan yang dapat merusak dan menyehatkan gigi
¢ Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah makanan
yang mengandung banyak air dan serat. Contohnya
sayur-sayura dan buah-buahan.
Mengkonsumsi banyak sayur dan buah dapat
menyehatkan gigi.
e Makanan yang dapat merusak gigi adalah makanan
yang manis dan lengket. Contohnya permen, coklat,
biskuit, es krim, wafer, dll
Sebaiknya mengurangi konsumsi makanan yang manis
dan lengket agar tidak terjadi penumpukan bakteri yang
dapat menyebabkan gigi rusak dan sakit.
c. Sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter gigi setiap 6 bulan
sekali untuk menjaga agar gigi tetap terpantau sehat.



MASTER TABEL

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
ANAK KELAS V SD NEGERI 065015

Sebelum penyuluhan

No Umur | 3k Pertanyaan Jumlah Kriteria
resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 skor
coo1 10 p 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik
C002 u L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
C003 11 L| o 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Sedang
Ccoo4 u L 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Buruk
C005 12 Pl o 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Sedang
C006 10 P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Sedang
€007 10 L 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk
Co08 10 Pl o 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 5 Sedang
C009 10 P 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 Sedang
C0010 1 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Buruk
Co0011 1 P 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik
C0012 1u P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
C0013 1 L 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk
C0014 10 P 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
C0015 1 Pl o 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Sedang
C0016 1 L 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 Sedang
C0017 1 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
C0018 1 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
C0019 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
C0020 1n L| o 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang
C0021 11 L 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 Sedang
C0022 12 L 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
C0023 1 L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
C0024 11 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Sedang
C0025 1 Pl 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 7 Sedang
C0026 12 L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
C0027 10 Pl 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Sedang
C0028 1 L 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk
C0029 1 L 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 Buruk
C0030 12 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik
Jumlah 17 3 26 | 25 8 17 |19 | 25 | 13 | 23 | 23 | 21 17
Persentase (%)  |56,67(10,00(86,67(83,33[26,67(56,6763,33|83,33143,33(76,67(76,67(70,00| 56,67




Setelah Penyuluhan

No Pertanyaan Jumlah o
resp Umur | Jk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 skor Kriteria
Co001 10 p 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
C002 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 | Baik
C003 1 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 | Baik
C004 1 | L | 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 8 | Sedang
C005 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 | Baik
C006 10 | P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
€007 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 | Baik
€008 10 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
C009 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
coo10| 11 | L | o0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 | Sedang
C0011 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
coo12 | 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
Ccoo13 | 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
C0014 | 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
Coo15 | 11 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
Cco016 | 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
coo17 | 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
coo18 | 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
Cco019 | 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 | Baik
C0020 | 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
co021 | 11 L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 | Baik
C0022 | 12 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 | Baik
C0023 | 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
c0024 | 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 | Baik
C0025 | 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
C0026 | 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
C0027 | 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
c0028 | 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 | Baik
Co029 | 11 | L | 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 | Sedang
C0030 | 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Baik
Jumlah 28| 24| 27| 28| 28| 27| 28 30| 25| 28| 29| 25 28
Persentase (%) 93,33|80,00{90,00{93,33(93,33|90,00|93,33|100,00|83,33|93,33(96,67|83,33| 93,33
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