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KUISIONER 

 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 
TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA ANAK KELAS V UPTD SD NEGERI 065015  
MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024 

 

DATA UMUM 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Jenis kelamin : P/L 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar : 

1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?  
a. Ada gigi berlubang 
b. Gigi dan mulut bersih dan tidak sakit  
c. Nafas bau  

 
2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ? 

a. Rutin menyikat gigi  
b. Berkumur-kumur saja 
c. sering makan jajanan  

 
3. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?  

a. Minimal 2 kali sehari  
b. Bila ada waktu  
c. Saat gigi sakit  

 
4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?  

a. Saat mandi saja 
b. Pada pagi hari  
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  
 

5. Makanan apa yang dapat membuat  gigi sehat?  
a. Makanan manis  
b. Makanan yang berserat dan berair  
c. Makanan yang melekat  

 
 
 



 

 
 

6. Apa contoh makanan yang membuat gigi sehat ? 
a. Sayur dan buah –buahan  
b. Coklat  
c. Es krim  

 
7. Makanan apa yang dapat merusak gigi? 

a. Makanan manis dan lengket  
b. Makanan berserat  
c. Makanan yang bergizi 

 
8. Apa contoh makanan yang merusak gigi? 

a. Buah semangka  
b. Sayur-sayuran  
c. Coklat, permen, biskuit  

 
9. Apa yang kamu lakukan setelah memakan makanan yang manis dan 

lengket?  
a. Dibiarkan saja  
b. Mencongkel-congkel gigi  
c. Berkumur-kumur  

 
10. Apa yang digunakan untuk membersihkan sela-sela gigi?  

a. Dental floss (benang gigi) 
b. Tusuk gigi  
c. Kancing peniti  

 
11. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi?  

a. 1 bulan sekali 
b. 3 bulan sekali 
c. 6 bulan sekali  

 
12. Apa kegunaan memelihara Kesehatan gigi dan mulut 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 
b. Gigi tidak berdarah  
c. Gigi terkena sariawan  

 

(Malina, 2020)  

 

 

 

 

 



 

 
 

LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MEDIA LEAFLET  

 

 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Sub Pokok Bahasan : 

 Waktu yang baik Menyikat gigi  

 Menjaga pola makan sehat  

 Memeriksaan gigi ke dokter gigi  

Sasaran   : Siswa/i kelas V  

Tempat   : SD Negeri 065015 Medan Tuntungan  

Waktu    : 15 Menit  

 

MEDAN TUNTUNGAN 

 

I. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Setelah dilakukan penyuluhan ini sasaran diharapkan dapat 

mengetahui dan memahami hal-hal dalam memelihara kesehatan 

gigi 

 

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

Diharapkan mampu : 

a) Menyikat gigi secara rutin dengan baik dan benar  

b) Memahami makanan yang baik dan tidak baik untuk 

kesehatan gigi dan mulut  

c) Memeriksaan gigi ke dokter gigi secara rutin 6 bulan sekali 

ke dokter gigi  

 

III. SASARAN 

Siswa/i kelas V SD Negeri 065015 Medan Tuntungan 

 

IV. MATERI 

 Waktu yang baik dalam menyikat gigi 

 Makanan yang baik dan yang tidak baik untuk kesehatan gigi  

 Memeriksaan gigi ke dokter gigi  

 

V. METODE 

 Edukasi  

 Ceramah  

 

 

VI. MEDIA 

 Leaflet  

 



 

 
 

 

VII. KEGIATAN PENYULUHAN 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

sasaran 

Metode  Media  Waktu 

Pendahu

luan 

1. Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri 

2. Menjelaskan 
tujuan 
penyuluhan 

3. Menjelaskan 
secara singkat 
materi yang akan 
disampaikan 

 Menjawab 
salam dan 
mendengarkan 

 Mendengarkan 
 

 

 

 

Edukasi 

 

- 

2 Menit 

Penya 

jian 

Penjelasan tentang: 

 Waktu yang benar 
dalam menyikat 
gigi 

 Makanan yang 
baik untuk 
kesehatan gigi  

 Pemeriksaan gigi 
ke dokter gigi  

 

 

 Mendengarkan 
 Respon  

 

 Edukasi  

 Ceramah  

 
 
 

 Leaflet  

 

 

 

9 Menit 

Evaluasi  Menanyakan 
kembali kepada 
sasaran tentang 
materi yang telah 
diberikan  

 Menanyakan 
kepada sasaran 
apakah ada 
materi yang 
kurang dipahami 

 Menjawab 
pertanyaan  

 

 

 Mendengarkan   
 Menjawab 

pertanyaan 
 

 

 

 

Edukasi 

 

 

 

 

- 

 

 

 2 menit  

 

 

 

 

2 Menit 

 

 

Penutup  Mengucapkan 
terima kasih atas 
peran sertanya 

 Mengucapkan 
salam 

 

 Respon  

 

Edukasi 

 

- 

 



 

 
 

VIII. MATERI 

a. Waktu yang tepat dalam menyikat gigi 

Menyikat gigi dapat dilakukan di pagi dan malam hari dengan 

memperhatikan beberapa hal berikut: 

1. Pagi hari 

Waktu menyikat gigi yang baik di pagi hari adalah setelah 

sarapan.Namun,ada baiknya untuk menunggu setidaknya 

30-60 menit antara sarapan dengan waktu membersihkan 

gigi 

2. Malam hari 

Pada malam hari,waktu menyikat gigi yang tepat adalah 

sebelum tidur.Jika terlewat,maka bakteri akan lebih cepat 

berkembang biak. 

3. Menyikat gigi dilakukan minimal 2 kali sehari. Dalam setiap 

melakukan sikat gigi sebaiknya dilakukan selama 10 menit 

agar seluruh permukaan gigi bersih.  

4. Menggunakan dental floss untuk membersihkan sisa-sisa 

makanan yang ada di sela-sela gigi.  

 

b. Makanan yang dapat merusak dan menyehatkan gigi  

 Makanan yang dapat  menyehatkan gigi adalah makanan 

yang mengandung banyak air dan serat. Contohnya 

sayur-sayura dan  buah-buahan.  

Mengkonsumsi banyak sayur dan buah dapat 

menyehatkan gigi.  

 Makanan yang dapat  merusak gigi adalah makanan 

yang manis dan lengket. Contohnya permen, coklat, 

biskuit, es krim, wafer, dll  

Sebaiknya mengurangi konsumsi makanan yang manis 

dan lengket agar tidak terjadi penumpukan bakteri yang 

dapat  menyebabkan gigi rusak dan sakit.  

c. Sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter gigi setiap 6 bulan 

sekali untuk menjaga agar gigi tetap terpantau sehat.  

 

 



 
 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

ANAK KELAS V SD NEGERI 065015 

Sebelum penyuluhan 

No 

resp 
Umur Jk 

Pertanyaan Jumlah 

skor 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

C001 10 p 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 
C002 11 L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 
C003 11 L 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Sedang 
C004 11 L 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Buruk 
C005 12 P 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Sedang 
C006 10 P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Sedang 
C007 10 L 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk 
C008 10 P 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 5 Sedang 
C009 10 P 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 Sedang 
C0010 11 L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Buruk 
C0011 11 P 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 
C0012 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0013 11 L 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 
C0014 10 P 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 
C0015 11 P 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Sedang 
C0016 11 L 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 Sedang 
C0017 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0018 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0019 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0020 11 L 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 
C0021 11 L 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 Sedang 
C0022 12 L 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 Sedang 
C0023 11 L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 
C0024 11 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Sedang 
C0025 11 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 7 Sedang 
C0026 12 L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
C0027 10 P 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Sedang 
C0028 11 L 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 
C0029 11 L 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 Buruk 
C0030 12 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

Jumlah  17 3 26 25 8 17 19 25 13 23 23 21 17  
Persentase (%) 56,67 10,00 86,67 83,33 26,67 56,67 63,33 83,33 43,33 76,67 76,67 70,00 56,67  

 



 

 
 

Setelah Penyuluhan 
 

No 

resp 
Umur Jk 

Pertanyaan Jumlah 

skor 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

C001 10 p 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C002 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 
C003 11 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 
C004 11 L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 8 Sedang 
C005 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Baik 
C006 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C007 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Baik 
C008 10 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C009 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0010 11 L 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 
C0011 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0012 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0013 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0014 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0015 11 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0016 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0017 11 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0018 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0019 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 
C0020 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0021 11 L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 
C0022 12 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 
C0023 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0024 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 
C0025 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0026 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0027 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 
C0028 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Baik 
C0029 11 L 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 
C0030 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

Jumlah  28 24 27 28 28 27 28 30 25 28 29 25 28  
Persentase (%) 93,33 80,00 90,00 93,33 93,33 90,00 93,33 100,00 83,33 93,33 96,67 83,33 93,33  

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Angelica Elisabeth Situmorang   

Tempat/Tanggal Lahir : Binjai, 17 Juli 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Agama : Katolik 

Email : angelsitumorang17@gmail.com 

Alamat : Jl. Suratin Gg. Bersama No.29 Binjai 

 

Nama Orangtua : 

 Ayah/wali : Taringot Situmorang 

 Ibu/wali : Alm.Tiodor Br. Malau 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2015 :  SDN 020268 Binjai Timur 

2014 - 2017 :  SMP Negeri 3 Binjai 

2017 - 2020 :  SMA Santho Thomas 4 Binjai 

2021 - 2024 :  D-III  Jurusan Kesehatan Gigi  

  Poltekkes Kemenkes Medan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


