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PERNYATAAN

Uji Antioksidan Pada Ekstrak Pakkat Rebus Dan Pakkat Bakar (Calamus
caesius Blume) Dengan Metode DPPH

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 28 Mei 2025

Salsabila Amanda Siregar

NIM : P07534022177
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ABSTRACT

Pakkat (Calamus caesius Blume) is the young shoot of the rattan plant commonly
consumed as a traditional vegetable in North Sumatra, either boiled or roasted.
This study aimed to test the phytochemical content and antioxidant activity of boiled
and roasted pakkat extracis using the DPPH (I,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)
method, measured by UV-Vis spectrophotometry. The extraction was performed
using the maceration method with a 96% ethanol solvent. The phytochemical
screening results showed that both extracts contained flavonoids, tannins,
alkaloids, saponins, steroids/terpenoids, and phenols. The antioxidant test showed
that the boiled Pakkat extract had an ICs value of 33.71 ppm and the roasted
Pakkat extract had an ICso of 32.20 ppm. Based on the classification of antioxidant
activity strength, both extracts are categorized as having very strong antioxidant
activity (ICso < 50 ppm), with the roasted pakkat extract showing a slightly higher
activity. This study indicates that Pakkat, whether boiled or roasted, has the
potential to be a source of natural antioxidants.
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ABSTRAK

Pakkat (Calamus caesius Blume) merupakan bagian pucuk muda rotan
yang biasa dikonsumsi masyarakat Sumatera Utara sebagai sayuran tradisional,
baik dengan cara direbus maupun dibakar. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
kandungan fitokimia dan aktivitas antioksidan pada ekstrak pakkat rebus dan
pakkat bakar menggunakan metode DPPH (1, I-diphenyl-2-picrylhydrazyl) yang
diukur secara spektrofotometri UV-Vis. Ekstraksi dilakukan dengan metode
maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Hasil skrining fitokimia menunjukkan
bahwa kedua ekstrak mengandung flavonoid, tanin, alkaloid, saponin,
steroid/terpenoid, dan fenol. Uji antioksidan menunjukkan bahwa ekstrak pakkat
rebus memiliki nilai ICTI[] sebesar 33,71 ppm dan ekstrak pakkat bakar sebesar
32,20 ppm. Berdasarkan klasifikasi kekuatan aktivitas antioksidan, kedua ekstrak
tergolong memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat (ICLI[] < 50 ppm),
dengan ekstrak pakkat bakar menunjukkan aktivitas yang sedikit lebih tinggi.
Penelitian ini mengindikasikan bahwa pakkat, baik direbus maupun dibakar,
memiliki potensi sebagai sumber antioksidan alami.

Kata kunci: Antioksidan, DPPH, Fitokimia, ICs, Pakkat
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