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ABSTRACT

Tooth brushing is a commonly recommended method to remove
various debris adhering to the surfaces of teeth and gums. The duration of
brushing is not rigidly fixed, but it is typically recommended for a maximum
of 5 minutes and a minimum of 2 minutes. The important thing is to
perform it systematically so that no areas are missed.

This research was a descriptive study using a survey method,
aiming to describe the impact of using poster media on the level of
knowledge about tooth brushing in students of SD Negeri 101791
Patumbak Kampung. Data was collected before and after the use of
poster media, with a sample of 30 students.

The results of this study showed that, before the extension using
poster media, the level of knowledge about tooth brushing was
categorized as good for 8 students (26.7%), moderate for 15 students
(50%), and poor for 7 students (23.3%). After the extension, it was found
that the level of knowledge in the good category increased to 28 students
(93.3%), while 2 students (6.7%) were in the moderate category, and no
students remained in the poor category.

The conclusion drawn was that there was an increase in knowledge
regarding tooth brushing due to the use of poster media among students
of SD Negeri 101791 Patumbak Kampung. It is hoped that the students of
SD Negeri 101791 Patumbak Kampung will be able to apply proper and
correct tooth brushing techniques.

Keywords : Extension, Poster, Knowledge About Tooth Brushing
References : 22 (2018-2025)
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ABSTRAK

Menyikat gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk
membersihkan berbagai kotoran yang melekat pada permukaan gigi
dan gusi. Lama menggosok gigi tidak ditentukan, tetapi biasanya
dianjurkan maksimal 5 menit dan minimal 2 menit, yang penting
dilakukan secara sistematis supaya tidak ada bagian-bagian yang
terlampaui.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode
survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan media
poster terhadap tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa/i
SD Negeri 101791 Patumbak Kampung. Pada penelitian ini dilakukan
pengambilan data sebelum dan sesudah penggunaan media poster
dengan sampel sebanyak 30 siswal/i.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
tentang menyikat gigi sebelum dilakukan penyuluhan dengan media
poster pada kategori baik sebanyak 8 orang (26,7%), sedang 15 orang
(50%) dan buruk 7 orang (23,3%). Setelah penyuluhan diketahui bahwa
tingkat pengetahuan dengan kategori baik 28 orang (93,3%), sedang 2
orang (6,7%), dan tidak ada siswa yang mendapatkan kategori buruk.

Simpulan yang diperoleh adalah terjadinya peningkatan
pengetahuan pada penggunaan media poster terhadap tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa/i SD Negeri 101791
Patumbak Kampung. Diharapkan kepada siswa/i SD Negeri 101791
Patumbak Kampung dapat menerapkan cara menyikat gigi yang baik dan
benar.

Kata kunci : Penyuluhan, Poster, Pengetahuan Tentang Menyikat
Gigi
Daftar bacaan : 22 (2018-2025)
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