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Lampiran 1 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Feby Nada Handira Panjaitan 

Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 29 Maret 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Islam 

Email  : febynadahandira29@Gmail.com 

Alamat  : Jl.Imam Bonjol Lk-I 

    Kel. Padang Matinggi 

    Kec. Padangsidimpuan Selatan 

                                         Provinsi. Sumatera Utara 

 

Nama Orangtua   

 Ayah  : Benny Anata Panjaitan 

 Ibu  : Nurlaila Sihotang 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2011 :  RA Al-Qur’an Dina Padangmatinggi 

2011 – 2016              : SD Negeri 200211 Padangmatinggi 

2016 - 2019 :  SMP Negeri 5 Padangsidimpuan 

2019 - 2022 :  SMA Negeri 3 Padangsidimpuan 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

             Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 2 

KUESIONER 
GAMBARAN PENYULUHAN MEDIA POSTER TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS II 
DI SD NEGERI 101791 PATUMBAK KAMPUNG 

 
NAMA   : 
KELAS  : 
UMUR  : 
JENIS KELAMIN :  
Petunjuk : lingkarilah jawaban yang paling benar ! 

1.  Menyikat gigi sangat penting untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut? 

a. Ya 

b. Tidak 

2.  Waktu menyikat gigi 3 kali sehari? 

a. Ya 

b. Tidak 

3.  Waktu menyikat gigi yang baik adalah pagi sesudah sarapan dan 

malam sebelum tidur? 

a. Ya 

b. Tidak 

4.  Menyikat gigi harus mengenai seluruh permukaan gigi? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Tujuan menyikat gigi untuk membersihkan rongga mulut dari sisa-sisa 

makanan? 

a. Ya 

b. Tidak 

6.  Gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian pengunyahan adalah 

Gerakan maju mundur? . 

a. Ya 

b. Tidak 

7.  Sikat gigi dan Pasta gigi adalah alat dan bahan yang di digunakan 

untuk menyikat gigi? 

a. Ya 

b. Tidak 

8.  Apakah lidah perlu untuk disikat? 

a. Ya 

b. Tidak 

9.  Pemilihan pasta gigi yang baik yaitu mengandung fluoride? 



 

 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Pemilihan sikat gigi tangkai sikat gigi harus enak dipegang dan stabil, 

tekstur bulu sikat yang lembut dan bulu sikat yang rata? 

a. Ya 

b. Tidak 

11. Gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian depan menghadap ke bibir 

adalah gerakan atas bawah? 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Apakah kamu tahu cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

  



 

 

Lampiran 3 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

  
 

Pokok Bahasan  : Menyikat Gigi 
Sub pokok bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 
 
Waktu : 20 Menit 
Sasaran : Siswa/i kelas II 
Hari/Tanggal : 26 Mei 2025 
Tempat : SD Negeri 101791 Patumbak Kampung 
 
A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara menyikat gigi 

yang baik dan benar diharapkan sasaran mampu memahami dan 

mengerti tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

 Setelah, diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang 

baik dan benar, diharapkan sasaran mampu menjelaskan: 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Langkah-langkah menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Hal yang harus di ingat setelah menyikat gigi 

B. Materi Terlampir 

1. Pengertian menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah tindakan untuk membersihkan gigi dan mulut 

dari sisa makanan.  

 

2. Tujuan menyikat gigi   

1. menjaga gigi agar bersih dan sehat  

2. membuat mulut terasa segar 

3. membersihkan sisa-sisa makanan di dalam mulut 

4. mencegah gigi berlubang 



 

 

5. memelihara kebersihan rongga mulut 

6. membersihkan plak atau kotoran di dalam mulut 

7. agar terhindar dari berbagai macam penyakit gigi dan mulut 

3. Langkah – langkah menyikat gigi yang baik dan benar 

1. Ambil pasta gigi 

2. Sikat gigi bagian luar depan (dengan gerakan atas bawah) 

3. Menggosok gigi mulai dari depan ke samping kanan dan kiri 

(dengan gerakan memutar) 

4. Gosok gigi bagian dalam (dengan gerakan ke atas dan 

bawah) 

5. Gosok permukaan gigi yang digunakan mengunyah 

(dengan gerakan maju mundur) 

6. Gosok gigi bagian dalam bawah (dengan gerakan menarik 

keluar) 

7. Sikat lidah ke arah luar dengan lembut 

8. Kumur-kumur dengan air 

4. Hal yang harus diingat setelah menyikat gigi 

1. Sikat gigi selama 2-3 menit 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah pagi 

sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Gunakan sikat gigi yang berbulu halus 

4. Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor 

5.  Mengganti sikat gigi setiap 3 bulan sekali 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

D. Media 

- Poster   

  



 

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap Kegiatan Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan Sasaran Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan 
salam 

2. memperkenalkan 
diri  

3. Menyampaikan 
maksud dan 
tujuan 

 

1. Menjawab salam 
2. Mendengar 
3. Respon 

Ceramah dan 
tanya jawab 

  
5 Menit 

Penyajian 

Menjelaskan 
tentang: 
a. Pengertian 

menyikat gigi 
b. Tujuan menyikat 

gigi 
c. Langkah-langkah 

menyikat gigi 
d. Hal yang harus di 

ingat setelah 
menyikat gigi 

1. Memperhatikan 
penjelasan yang 
telah 
disampaikan 

2. Mendengarkan 
3. Bertanya  
4. Menjawab   

Ceramah dan 

tanya jawab  

  Poster 
 

10 Menit 

Penutup 

- Menjelaskan 
kembali bagian 
yang belum 
dimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

  
5 Menit 

 

F. Evaluasi 

Metode evaluasi  : Tanya Jawab 

Jenis pertanyaan  : lisan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

ETHICAL CLEARANCE 

 

 



 

 

Lampiran 5   

SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN 

  



 

 

Lampiran 6  

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 
  



 

 

Lampiran 7 
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 
 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Kelas  :  

Jenis Kelamin  :  

Umur  :  

Alamat  :  

Nama Orang Tua/Wali  :  

 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Media Poster 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Siswa/i 

SDN 101791 Patumbak Kampung”. Menyatakan bahwa saya bersedia 

dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut.  

 

  Medan,     Mei 2025 

      Yang menyatakan         Peneliti 

 

 

(______________________)                     ( Feby Nada Handira Panjaitan)           

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

MASTER TABEL   

 

GAMBARAN SEBELUM PENGGUNAAN MEDIA POSTER TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT 

GIGI PADA SISWA/I DI SD NEGERI 101791 PATUMBAK KAMPUNG 
TAHUN 2025 

 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

Pertanyaan  
Jumlah Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Am L  1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 Sedang  

2 Al L  1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Buruk  

3 Ab L  1 0 1 1 1 1` 1 0 0 1 1 0 8 Sedang  

4 As P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 4 Buruk   

5 Ap P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

6 Ar L 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang  

7 Aa P  1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang  

8 Art P 1 0 0 1 1 0 1 0 0  0 0 0 4 Buruk  

9 Bu P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

10 Da L  1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 6 Sedang 

11 Di L  1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8  Sedang  

12 Ds L  1  0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk  

13 Dz P 1 0 1 1 1  1 1 0 0 1 1 0 8 Sedang  

14 Fe   L 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8 Sedang  

15 Fs P 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 7 Sedang  



 

 

16 Ge L  1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 Sedang  

17 Hi L  1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Sedang  

18 Ju L  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

19 Ma L  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

20 Mb L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk  

21 Ms L  1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik  

22 Mg L  1 0 0 0 1 1 1 1 1 1  1 0 8 Sedang  

23 Mh P  1 0 0 0 1 0 1  0  0 1 0 0 4 Buruk  

24 Np P  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

25 Rm P  1 1 1 1 1 0  1 0 0 1 0 0 7 Sedang  

26 Rr P  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik  

27 Ta L  1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 1 0 10 Baik 

28 Va L  1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 

29 Wr L  1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 7 Sedang  

30 Ye L  1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk  

 Jumlah  29 4 21 25 30 14 27 11 12 24 19 4 220  

Rata-rata  7,3 sedang 

Keterangan: 

Pertanyaan : 

1: Benar 

0: Salah  

  

  



 

 

MASTER TABEL  

GAMBARAN SESUDAH PENGGUNAAN MEDIA POSTER TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT 

GIGI PADA SISWA/I DI SD NEGERI 101791 PATUMBAK KAMPUNG  TAHUN 2025 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

Pertanyaan  
Jumlah Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Am L  1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 Baik  

2 Al L  1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 7 Sedang  

3 Ab L  1 0 1 1 1 1` 1 0 1 1 1 1 10 Baik  

4 As P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik   

5 Ap P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

6 Ar L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

7 Aa P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

8 Art P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Baik  

9 Bu P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

10 Da L  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Baik  

11 Di L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 Ds L  1  1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Baik  

13 Dz P 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

14 Fe  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

15 Fs P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

16 Ge L  1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Sedang  

17 Hi L  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

18 Ju L  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

19 Ma L  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

20 Mb L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik  

21 Ms L  1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik  



 

 

22 Mg L  1 1 0 1 1 1 1 1 1 0  0 1 9 Baik  

23 Mh P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

24 Np P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

25 Rm P  1 1 1 1 1 1   1 1 0 1 1 1 11 Baik  

26 Rr P  1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik  

27 Ta L  1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 11 Baik 

28 Va L  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik  

29 Wr L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

30 Ye L  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

 Jumlah  30 22 27 29 27 29 29 21 26 29 23 29 321  

Rata-rata  10 ,7 Baik  

 

Keterangan: 

Pertanyaan : 

1: Benar 

0: Salah  

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 



 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  



 

Lampiran 11 

MEDIA POSTER 

 
 

  



 

Lampiran 12  

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN  

Nama  :   Feby Nada Handira Panjaitan 
Nim : P07525022052 
Judul KTI  : Gambaran Penyuluhan Media Poster Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Siswa/I Di 
SD Negeri 101791 Patumbak Kampung 

 
No Hari/ 

Tanggal 
Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 
Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. Kamis, 16 
Januari 
2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan Judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
wakru dan lokasi  

 

2. Senin, 20 
Januari 2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Acc Judul 

 
 

3. Selasa, 21 
Januari 2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

 
 

4. Jumat, 31 
Januari 2025 

BAB 1 a. Latar Belakang 

b. Rumusan 
Masalah 

c. Tujuan Penelitian 

d. Manfaat 
Penelitian 

Masukan survei 
awal 

 
 

5. Kamis,06 
Februari 2025 

BAB II a. Tinjauan Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 
Operasiona l 

Tambahkan 
Referensi dan 
Perbaiki Definisi 
Operasional  

 

6. Kamis,20 
Februari 2025 

BAB III a. Jenis Penelitian 

b. Lokasi dan Waktu 

c. Populasi dan 
sampel 

d. Jenis, Cara 
Pengumpul an 
Data 

e. Pengolahan Data 

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

 
 

7. Senin, 03 
Maret 2025 

 Daftar Pustaka dan 
Format Pemeriksaan 

LanjutUntuk 
Seminar Proposal 
dan    Membuat 

- Power Point  
 

  



 

8. Rabu 19 
Maret 2025 

 Ujian Proposal 
Karya Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Diri 

- Sediakan Power 
Point 

- PerbaikiCara 
Penulisan dan 
Perhatikan Spasi 

 
 

9. Kamis, 20 
Maret  2025 

BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 

Permohonan 

Penelitian 

 
 

10. 26,27 Mei 
2025 

Pengambila n 
Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, 
tata krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

 
 

11. Rabu, 28 mei 
2025 

  - Memeriksa 
Format 
Pemeriksaa n DI 

- Membuat Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB 
IV, V 

 
 

12 Rabu,04 Juni 
2025 

BAB IV,V - Hasil 
Penelitian 

- Pembahasa n 

- Kesimpulan dan 
Saran 

- Hasil Penelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan dan 
Saran 

 
 

13. Kamis, 05 
Juni  2025 

Abstrak  - Perhatikan 
Panduan 
Penulisan Abstrak 

- Sesuaikan dengan 
judul  

 
 

14 Selasa,10 
Juni 2025 

Ujian Seminar 
Hasil 

 - Persiapkan 
Diri 

- Persiapkan 
Power Point 

- Perhatikan Tata 
Cara Penulisan 

 
 

 



 

 

Lampiran 13  

JADWAL PENELITIAN 

 

Urutan 
Kegiatan 

Bulan 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Pengajuan 

Judul  
KTI 

                        

Persiapan 
 Proposal                         

Persiapan Izin 
Lokasi                         

Pengumpulan  
Data                         

Pengolahan  
Data                         

Analisis Data                         
Mengajukan 

Hasil 
Penelitian 

                        

Seminar Hasil 
Peneletian                    

 
 

   
 
 

Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 
                     

  
    

      


