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Medan, 2 April 2024
Penulis

B

Ayu Wesiara



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE
SCIENTIFIC WRITING, APRIL 2" 2024

AYU WESIARA

OVERVIEW OF COUNSELING USING THE TRUTH OR DARE GAME MEDIA
WITH THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HEALTH
IN CLASS VI STUDENTS OF SD TUNAS KASIH, PANCUR BATU SUB
DISTRICT, DELI SERDANG DISTRICT

viii + 23 pages + 2 tables + 13 appendices
ABSTRACT

Counseling is one of the efforts that can be carried out to change behavior
from unhealthy aspects of knowledge, attitudes, and actions to healthy behavior.
Counseling using the Truth or Dare game media can affect increasing students'
knowledge, attitudes, and actions to maintain dental and oral health.

This research aims to determine the description of counseling using the
Truth or Dare game media with the level of dental and oral health knowledge in
class VI students at SD Tunas Kasih. The type of research used was descriptive
with a survey method with a sample size of 30 people.

The results of the research before counseling were carried out using the
Truth or Dare game media with the level of knowledge about dental and oral
health among students obtained data with good criteria for 11 students (36.6%),
moderate for 18 students (60%) and poor for 1 student (3 .4%). After conducting
counseling using Truth or Dare media, data obtained with good criteria was 21
people (70%) and 9 people (30%) were moderate.

This research concludes that counseling using Truth or Dare media can
increase students' knowledge about dental and oral health. It is hoped that
students will be able to implement and improve the behavior of maintaining oral
and dental hygiene.

Keywords : Counseling, Truth or Dare, Knowledge
References .24 (2007-2020)
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Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Permainan Truth Or
Dare Dengan Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi dan
Mulut Pada Siswa/i Kelas VI SD Tunas Kasih Kecamatan Pancur
Batu Kabupaten Deli Serdang
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ABSTRAK

Penyuluhan merupakan salah satu upaya yang bisaa dilaksanakan
guna mengubah perilaku dari aspek pengetahuan, sikap, serta tindakan
yang tidak sehat menuju perilaku sehat. Penyuluhan dengan
menggunakan media permainan Truth Or Dare bisa berpengaruh guna
meningkatkan pengetahuan, sikap serta tindakan menjaga kesehatan gigi
dan mulut siswa/i.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
penyuluhan menggunakan media permainan Truth Or Dare dengan
tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa/l kelas VI SD
Tunas Kasih. Jenis penelitian yang digunakan deskriptif dengan metode
survey dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan
media permainan Truth Or Dare dengan tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i diperoleh data dengan kriteria baik
11 siswa (36,6%), sedang 18 siswa (60%) dan buruk 1 siswa (3,4%).
Setelah dilakukan penyuluhan menggunakan media Truth Or Dare
diperoleh data dengan kriteria baik sebanyak 21 orang (70%) dan sedang
9 orang (30%).

Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan menggunakan
media Truth Or Dare dapat meningkatkan pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i. Diharapkan siswa/i mampu
menerapkan dan meningkatkan prilaku menjaga kebersihan gigi dan
mulut.

Kata Kunci : Penyuluhan, Truth Or Dare, Pengetahuan
Daftar Bacaan : 24 (2007-2020)
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