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ABSTRACT

Smoking has been known to worsen oral hygiene. The components
of cigarettes are nicotine and tar. The tar in cigarettes sticks to the teeth
so that the surface of the teeth becomes rough. Therefore, plaque
becomes very easy to stick to the surface of the teeth. If plaque in the oral
cavity is not cleaned it will develop into calculus. Nicotine is the substance
that has the most influence on changes in saliva flow rate. Saliva, which
functions as a self-cleanser, if disturbed, will affect the cleanliness status
of the oral cavity. A decrease in saliva flow rate affects increasing plaque
growth.

This research method was analytical research with a cross-
sectional design. This study aims to determine the relationship between
dental plaque and salivary flow rate in active smokers using a sample of
40 respondents.

The results of this study showed that of the 40 respondents, the
majority of respondents who smoked were 20-24 years old, 40% with a
dental plague index in the medium category of 87.5%, and the saliva flow
rate of respondents in the high category, was 52.5%. The results of
statistical analysis showed that there was a significant relationship
between dental plaque index and salivary flow rate.

Dental plague and salivary flow rate in active smokers have a
significant correlation with a value of p<0.05 (p=0.000). Long-term
smoking habits can cause salivary flow rates to decrease and increase the
dental plague index. Therefore, people are advised to reduce the habit.
Smoking to reduce the status of dental caries in Indonesia.

Keywords : Dental Plaque, Salivary Flow Rate, Aktive Smoker
References : 25 (2010-2023)
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ABSTRAK

Merokok telah diketahui dapat memperburuk kebersihan rongga
mulut. komponen rokok adalah nikotin dan tar. Tar pada rokok menempel
pada gigi sehingga permukaan gigi menjadi kasar. Oleh karena itu, plak
menjadi sangat mudah untuk menempel pada permukaan gigi. Plak di
rongga mulut apabila tidak dibersinkan akan berkembang menjadi
kalkulus. Nikotin merupakan bahan yang paling berpengaruh terhadap
perubahan laju aliran saliva. Saliva yang berfungsi sebagai selfcleansing
jika terganggu akan berpengaruh terhadap status kebersihan rongga
mulut. Penurunan laju aliran saliva berpengaruh terhadap meningkatnya
pertumbuhan plak.

Metode penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain
cross-sectional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan plak
gigi dan laju aliran saliva pada perokok aktif dengan menggunakan
sampel sebanyak 40 responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 40 responden mayoritas
responden yang merokok berusia 20-24 tahun sebanyak 40% dengan
indeks plak gigi kategori sedang sebanyak 87.5% dan laju aliran saliva
responden termasuk dalam kategori tinggi 52.5%. Hasil analisis statistik
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara indeks plak gigi
dengan laju aliran saliva p<0.05 (p=0.000)

Plak gigi dan laju aliran saliva pada perokok aktif memiliki hubungan
secara signifikan dengan nilai p<0.05 (p=0.000).Kebiasaan merokok
dalam jangka panjang dapat mengakibatkan laju aliran saliva menurun
dan meningkatkan indeks plak gigi. Oleh karena itu masyarakat
disarankan untuk mengurangi kebiasaan merokok agar status karies gigi
di Indonesia menurun.

Kata Kunci : Plak Gigi, Laju Aliran Saliva, Perokok Aktif
Daftar Bacaan : 25 (2010-2023)
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