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Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian

_~—

Menguk‘r Laju A‘I'i"ran Saliva



Lampiran 2. Data Analisa Statistik

Explore

Membandingkan perbedaan secara statistik nilai pH sebelum VS
sesudah intervensi/perlakuan

1. Cek normalitas data. Karena jumlah sampel kecil, maka pakai
shapiro wilk.

Jika nilai p<0,05 - sampel tidak terdistribusi normal

Jika p>0,05 - sampel terdistribusi normal

2. Cek hubungan antara Indeks Plak Gigi dengan Laju Alir Saliva
Untuk data terdistribusi normal = parametrik - pakai pearson
Untuk data tidak terdistribusi normal - non parametrik > pakai
spearman

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Indeks Plak Gigi 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
Laju Alir Saliva 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Indeks Plak Gigi Mean 1.5875 .04209
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.5024
Mean Upper Bound 1.6726
5% Trimmed Mean 1.5861
Median 1.6000
Variance .071
Std. Deviation .26621
Minimum 1.20
Maximum 2.00
Range .80
Interquartile Range .50
Skewness -.022 374
Kurtosis -1.307 .733
Laju Alir Saliva Mean 1.0850 .08035

95% Confidence Interval for Lower Bound .9225




Mean Upper Bound 1.2475

5% Trimmed Mean 1.0944

Median 1.0000

Variance .258

Std. Deviation .50816

Minimum .20

Maximum 1.80

Range 1.60

Interquartile Range .95

Skewness .008 374

Kurtosis -1.333 .733

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Indeks Plak .163 40 .009 .906 40 .003
Gigi
Laju Alir Saliva .188 40 .001 913 40 .005

a. Lilliefors Significance Correction

Nilai p<0,05 =» hasil distribusi data tidak normal - pakai Spearman

Nonparametric Correlations

Correlations
Indeks Plak Gigi

Laju Alir Saliva

Spearman's Indeks Plak Gigi  Correlation Coefficient 1.000
rho Sig. (2-tailed)

N 40

Laju Alir Saliva  Correlation Coefficient -571"

Sig. (2-tailed) .000

N 40

*

-571
.000
40
1.000

40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Nilai p<0,05 (p=0,000) =» terdapat hubungan yang signifikan antara indeks plak gigi

dengan laju alir saliva



Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Indeks Plak dan Laju Aliran Saliva

. Plak Laju Aliran Saliva Kriteria Plak Hasil Ukur Laju Aliran
Subjek | Umur(tahun) .. . . .
Gigi (ml/m) Gigi Saliva
1 54 1,2 1 | Sedang Tinggi
2 30 1,8 0,6 | Sedang Rendah
3 42 1,4 0,8 | Sedang Rendah
4 35 1,3 0,6 | Sedang Rendah
5 25 1,6 0,8 | Sedang Rendah
6 22 1,7 0,8 | Sedang Rendah
7 18 1,8 0,4 | Sedang Rendah
8 48 2 0,2 | Buruk Rendah
9 45 1,8 0,8 | Sedang Rendah
10 43 1,8 0,4 | Sedang Rendah
11 42 1,8 0,8 | Sedang Rendah
12 22 1,4 1,8 | Sedang Tinggi
13 22 1,2 1,6 | Sedang Tinggi
14 21 1,2 1,4 | Sedang Tinggi
15 20 1,6 1,4 | Sedang Tinggi
16 25 1,3 1,6 | Sedang Tinggi
17 19 1,8 1,8 | Sedang Tinggi
18 20 1,8 1,8 | Sedang Tinggi
19 30 2 0,4 | Buruk Rendah
20 39 1,8 0,6 | Sedang Rendah
21 27 1,6 0,8 | Sedang Rendah
22 28 1,6 1,6 | Sedang Tinggi
23 30 1,4 1 | Sedang Tinggi
24 33 1,3 1,2 | Sedang Tinggi
25 36 1,7 0,8 | Sedang Rendah
26 22 1,4 1,4 | Sedang Tinggi
27 21 1,3 1,6 | Sedang Tinggi
28 24 1,6 1,8 | Sedang Tinggi
29 27 2 0,6 | Buruk Rendah
30 20 1,3 1,8 | Sedang Tinggi
31 20 1,3 1,6 | Sedang Tinggi
32 20 1,8 1,4 | Sedang Tinggi
33 21 1,6 1,6 | Sedang Tinggi
34 21 1,7 0,8 | Sedang Rendah
35 23 1,4 1,4 | Sedang Tinggi
36 24 1,2 1,8 | Sedang Tinggi
37 53 2 0,6 | Buruk Rendah
38 52 2 0,8 | Buruk Rendah
39 49 1,2 1 | Sedang Tinggi
40 50 1,8 0,2 | Sedang Rendah




Lampiran 4. Form Kepk
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KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 398 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

« Hubungan Plak Gigi Dan Laju Aliran Saliva Pada Perokok Aktif Di Desa Tembung
Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deliserdang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Boby Setiawan

Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 13 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

\l Ketua,

-l

Dr. Jhonson P Sithombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

‘v\ Kemenkes @ solon Jmin Ginig KV 133

Medan, Sumatera Utara 20137
@3 (061) 8368633
@ h

ps//p

dan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024
Nomor - PP.08.01/F.XXIL16/ I ©22024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :
Kepala Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deliserdang
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Boby Setiawan

NIM : P07525021050

Judul Penelitian : Hubungan Plak Gigi Dan Laju Aliran Saliva Pada Perokok
Aktif Di Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deliserdang

Tempat Penelitian  : Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten
Deliserdang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama D;rektur Poltekkes Kemenkes Medan
% U Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

\

> Syahdlana Waty, M.Si
\U B Lm%

198111062008012006

[ -

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk

ian h tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi

verifikasl keasllan tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
bttpsd/ite l 'n'u_,;_l‘ NeesifyODRE.




Lampiran 6. Surat Izin Dari Kepala Desa

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA TEMBUNG

Alamat : J1. Balai Umum Desa Tembung Kode Pos : 20371

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Tembung, 27 Maret 2024

: 07!/ 1582 Kepada Yth. :
: Biasa. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Hre di -

. Ijin Penelitian

Tempat

Schubungan dengan surat Saudara Nomor : PP.08.01/F.XXIL16/102/2024

Tanggal 22 Februari 2024 Perihal Permohonan Ijin Penelitian, kepada mahasiswa :

Nama : Boby Setiawan
NIM : P07525021050
Judul Penelitian : Hubungan Plak Gigi Dan Laju Aliran Saliva Pada Perokok

Aktif di Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deli Serdang.

Tempat Penelitian : Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten
Deli Serdang

Berkaitan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami memberikan ijin untuk
melaksanakan penelitian di Desa Tembung kepada nama yang tertera di atas, dengan

mematuhi peraturan yang berlaku.

Demikian Surat ini dibuat, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

=== KEPALA DESA TEMBUNG
x‘@[{E\CAMATAN PERCUT SEI TUAN
Ve,




Lampiran 7. Surat Pengantar Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REP INDO!
a’ DIREKTORAT JENDERAL m,«o}\m K![fs!}z(HATAN e

.w. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL Jamin Ginﬁn;r KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

de{u : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yahoo.com

Medan, 30 November 2023
Nomor : KP.02.07/00/03/609/2023
Hal : Permohonan ijin survei awal penelitian

Kepada Yth :

Lurah Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk survei awal penelitian dan pengambilan data sekunder
untuk kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Boby setiawan s
NIM : P07525021050
Judul Penelitian : Hubungan Plak Gigi Dan Laju Aliran Saliva Pada Perokok Aktif

Di Kelurahan Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan.
Tempat Penelitian : Kelurahan Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 30 November 2023
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi % .
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Lampiran 8. Denah Lokasi Penelitian
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Lampiran 9. Format Pemeriksaan Responden
FORMAT PEMERIKSAAN

Nama : Tanggal :
Umur : Operator :

Indeks Plak Loe & Sillness

Gigi :
16 = 36 =
12 = 32=
24 = 44 =
IP Loe & Sillness = —————— =
Kategori : 0 . Sangat Baik
0,1-0,9: Baik

1,0-1,9: Sedang
2,0 —3,0: Buruk
Laju Aliran Saliva
Jumlah : mil/m.
Kategori: (0,1- 0,25ml/m) : Rendah
(> 0,25-0,35ml/m) : Normal
(>0,35 ml/m)  : Tinggi

(<0,1ml/m)  : Hiposalivasi

HY OO



Lampiran 10. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan
untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu tidak
mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak setuju™)

menjadi responden penelitian ini dengan berjudul :

“Hubungan Plak Gigi dan Laju Aliran Saliva Pada Perokok Aktif di Desa
Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan Tahun 2024”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.
Saya setuju :

Ya/Tidak*)

*Coret yang tidak perlu

Nama
Umur

Alamat

Medan, 2024

Peneliti Responden

Boby Setiawan ( )



Lampiran 9 : Dafta, Konsuitag;

Judul KT HUBUN
GAN PLAK g
]
PADA PEROK ok AKTIF DAN LAJU ALIRAN SALIVA
DELAMATAN PERCUT sy DESA TEMBUNG
DELISERD ANG El TUAN KABUPATEN
"No | Hari Materj Bimbin
gan
' Tanggal B\ab Saran S —
Rams, 18 | dad e B3b i
% ' u M N n
Oktober Penelitian P::egl?lﬁ::an Judul Buat judul sesuai 2
2023 survei awal dan gfl
pertimbangan wakruy %
2. | Kamis, 26 | Penyerahan |Pams———— | dan lokasi
Oktober Juda’l E%lyerahan Judul Acc Judul 7
2023 ] ‘@/
3. | Senin, 02 Membuat | — P
November outﬁne 'Buat Dut"ne yang \
2023 jlas dan lenghap Q,
2 njut ke Bab |
% 2232;1?); BAE) a. LatarBelakang | Masukan survei %
b. Rumusan awal
2024 qualah - Tujuan penelitian &4/
C. Tujuan Penelitian | diperjelas
d. Manfaat ~ Data Terupdate
Penelitian
| 5. | Senin, 04 BAB I a. Tinjauan Pustaka [ Tambahkan
Desember b. Kerangka Konsep | Referensi
2023 c. Defenisi - Definisi
Operasional Operasional
diperjelas dan
A singkat
' 6. |Kamis, 07 | BABIII a. Jenis Peneliian |- Perbaiki Cara
’ b. Lokasi dan Pengolahan data
Desember : s
a - ,
2024 Waktu Lgnjut belajar untuk
c. Populasi dan ujian proposal
sampel
d. Jenis Cara
Pengumpulan
Data
olahan Data :
T e Pengee tak Lanjut Untuk Seminar
7. | Kamis, 07 [ Daftar Pustaka §
Desember - Format POpOSic CHI
2023 Pemeriksaan Membuat Power
| |nformed Consent | paint
— | = - Persiapkan Diri
8 | Selasa, 15 Ujian pn_:phosz Kons . Sediakan Power 554/ /d/
Januari Tulis limia Point




- Perbaiki Cara
:er'\'t‘msan dan
9. | Selasa, 23 erhatikan Spasi
| Januari BABLILIN Memperbaiki KT - Sudah melak‘::aknn 0 W
2024 perbaikan (revisi)
- Mengambil Surat & -
germohonan
. | Jumat, enelitian B
w Februarzl’ S :g\gtgmblla Persiapan Data -Menjaga sikap, tata | 7
2024 krama dan sopan
santun &-«(
- Perhatikan
penampilan
i f==17% Menghitung skor
indeks plak di
format pemeriksaan | Melanjutkan BAB IV, M/
Membuat Master Vv
- Tabel /)
12. | Senin, 25 Mengolah data
Maret 2024 mengguna SPSS M e
13. | Rabu, 26 BABIV\V | Hasil Penelitian - Hasil Penelitian
Maret 2024 . Pembahasan L Pembahasan H
- Kesimpulan dan - Kesimpulan dan
Saran Saran NI
13. | Senin, 01 Abstrak L Perhatikan Panduan
April 2024 Penulisan Abstrak %
. Sesuaikan Dengan |~
Judul
14. | Rabu, 17 Ujian - Persiapkan Diri
April 2024 Seminar . Persiapkan Power z ‘
Hasil Point
. Perhatikan Tata
Cara Penulisan |
15. | Selasa, 30 | Revisi Periksa kelengkapan H
April 2024 data &
16. | Senin, 3 Pengganda Dijilid lux dan
Juni 2024 an KTl ditandatangani oleh ; !
dosen pembimbing,
dosen penguji, dan
ketua jurusan S
Mengetahui
Jurusan Kesehatan Gigi ke
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Dosen Pemkimb
L]
drg. Syahdiana Waty, M.Si

NIP. 19811 1062008012006



Lampiran 11. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Bulan
No. | Uraian Kegiatan Oktober November Januari Februari Maret April
112|134 2134|1123 2|3 2 |3
1 | Pengajuan judul
2 | Persiapan proposal
3 | Seminar proposal
4 Pengumpulan

perbaikan proposal

Persiapan izin
lokasi

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

O |O|N[oy| o1

Mengajukan Hasil
Penelitian

Seminar hasil

Penggandaan
laporan penelitian




Lampiran 12

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tgl. Lahir
Jenis Kelamnin
No. Telp/Hp
Anak Ke
Nama orang tua

Ayah

Ibu

Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

2007 — 2008

2008 — 2014

2014 - 2017

2017 — 2020

2021 - 2024

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Boby Setiawan

: Medan, 28 April 2002
. Laki-laki

: 0895612139170

: 2(dari 4 bersaudara)

: Gunawan
: Firman Wati
s Islam

: Dusun Xl JL.Prima Gg.Cempaka Tembung

: TK Aisyah Bustanul Athfal 19 Cabang Medan Timur
: Yayasan Perguruan Jenderal Sudirman Medan

: Yayasan Perguruan Jenderal Sudirman Medan

: Yayasan Pendidikan Teknologi Teladan Medan

: D — lll Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan



