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PERNYATAAN 
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ABSTRAK 
 

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan segala sesuatu 
yang diketahui berkaitan dengan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, 
dapat berupa pengetahuan mengenai pola makan yang baik untuk gigi, 
menyikat gigi dan kunjungan rutin pemeriksaan gigi dan mulut. Puzzle 
merupakan permainan yang terdiri dari potongan-potongan yang disusun 
menjadi satu kesatuan gambar, manfaatnya meningkatkan kemampuan 
koordinasi mata dan tangan, kemampuan berpikir matematis dan 
meningkatkan kreativitas bermain. 

Jenis penelitian ini penelitian deskriptif dengan metode survey, yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan penyuluhan 
menggunakan media permaianan puzzle terhadap pengetahuan 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa-siswi kelas IV SD Negeri 
064023 Kecamatan Medan Tuntungan dengan populasi 30 orang dan sample 
yang digunakan adalah 30 orang. Instrumen yang digunakan berupa puzzle 
kesehatan gigi dan mulut, kuesioner, dan alat tulis. 

Hasil penelitian diperoleh kriteria pengetahuan sebelum dilakukan 
penyuluhan dengan media puzzle sebanyak 5 siswa memiliki pengetahuan 
kategori baik (16,6%), 10 siswa memiliki pengetahuan kategori sedang 
(33,3%), dan 15 siswa memiliki pengetahuan kategori buruk (50%). Setelah 
penyuluhan dengan media puzzle didapatkan sebanyak sebanyak 25 siswa 
memiliki pengetahuan kategori baik (83,3%), 5 siswa memiliki pengetahuan 
kategori sedang   (16,6%), dan kategori buruk tidak ada (0%). 
 Simpulan dari penelitian ini penyuluhan dengan media puzzle dapat 
meningkatkan pengetahuan siswa/I tentang pengetahuan pemeliharaan 
kesehatan gigi dan mulut. Saran dalam penelitian ini diharapkan kepada para 
guru dan orangtua sebaiknya tetap memberikan edukasi tentang kesehatan 
gigi dan mulut kepada anak agar memperoleh kesehatan gigi dan mulut yang 
optimal. 

 
Kata kunci : Pengetahuan, Pemeliharaan, Puzzle 
Referensi  : 32 (2016-2022) 
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ABSTRACT 
 

Dental and oral health knowledge is everything that is known 
related to maintaining dental and oral health, this can be in the form of 
knowledge about eating patterns that are good for teeth, brushing teeth, 
and regular dental and oral check-up visits. A puzzle is a game consisting 
of pieces arranged into a single image, the benefit of which is to improve 
eye and hand coordination abilities, and mathematical thinking abilities, 
and increase playing creativity. 

This type of research was descriptive research with a survey 
method, which aims to determine the level of knowledge of health 
education using puzzle game media on knowledge of dental and oral 
health maintenance in class IV students at SD Negeri 064023 Medan 
Tuntungan Sub District with a population of 30 people and the sample 
used was 30 person. The instruments used were dental and oral health 
puzzles, questionnaires, and writing tools. 

The research results showed that 5 students knew a good category 
(16.6%), 10 students had medium knowledge (33.3%), and 15 students 
had poor knowledge (50%). After health education using puzzle media, it 
was found that 25 students had knowledge in the good category (83.3%), 
5 students had knowledge in the medium category (16.6%), and none in 
the poor category (0%). 
   The conclusion from this research is that health education using 
puzzle media can increase students' knowledge of dental and oral health 
maintenance. The suggestions in this research are that teachers and 
parents should continue to provide education about dental and oral health 
to children to obtain optimal dental and oral health. 
 
Keywords : Knowledge, Maintenance, Puzzle 
References  : 32 (2016-2022) 
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