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ABSTRACT

Malaria is an infectious disease caused by the parasite Plasmodium and
transmitted through the bite of an infected female Anopheles mosquito. This study
aimed to identify the type of Plasmodium found in community members with
clinical symptoms of malaria in Kisaran Baru Village, West Kisaran Sub District,
Asahan Regency. The study used a descriptive method with a total sampling
technique involving 30 people. The examination was conducted by preparing thick
and thin blood smears, which were stained with Giemsa solution and observed
under a microscope. The results showed that 5 out of 30 samples (16.67%) were
positive for malaria. All positive cases were caused by Plasmodium vivax (100%).
The highest number of cases was found in males (60%) and in the age groups of
31-40 years and 51-60 years (40% each). These findings indicate that P. vivax is
the dominant species in the area, and that productive-age males are more
susceptible to infection. Prevention efforts such as using mosquito nets, vector
control, and community education are crucial to curb the spread of malaria in

endemic areas.
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ABSTRAK

Malaria merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh parasit Plasmodium
dan ditularkan melalui gigitan nyamuk Anopheles betina. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran jenis Plasmodium yang ditemukan pada masyarakat
dengan gejala klinis malaria di Kelurahan Kisaran Baru, Kecamatan Kisaran Barat,
Kabupaten Asahan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik
total sampling sebanyak 30 orang. Pemeriksaan dilakukan melalui pembuatan
sediaan darah tebal dan tipis yang diwarnai dengan larutan Giemsa dan diamati
menggunakan mikroskop. Hasil menunjukkan bahwa 5 dari 30 sampel (16,67%)
positif malaria. Semua kasus positif disebabkan oleh Plasmodium vivax (100%).
Kasus terbanyak ditemukan pada laki-laki (60%) dan kelompok usia 31-40 tahun
serta 51-60 tahun (masing-masing 40%). Temuan ini menunjukkan bahwa P. vivax
merupakan spesies dominan di wilayah tersebut, dan kelompok usia produktif serta
laki-laki lebih rentan terinfeksi. Upaya pencegahan seperti penggunaan kelambu,
pengendalian vektor, serta edukasi masyarakat sangat penting dalam menekan
penyebaran malaria di daerah endemis.

Kata kunci : Malaria, Anopheles, Plasmodium
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