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ABSTRAK

PENERAPAN PROSEDUR KOMPRES HANGAT JAHE MERAH
DALAM MENGURANGI TINGKAT NYERI PADA LANSIA
PENDERITA OSTEOARTHRITIS DI UPTD PELAYANAN

SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

Melhva Br Sianipar !, Amira Permata Sari Tarigan?
Dina Yusdiana Dalimunthe?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: smelhvasianipar@gmail.com

Osteoarthritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang paling umum, ditandai
dengan kerusakan pada tulang rawan sendi secara bertahap yang menyebabkan
nyeri, kekakuan, pembengkakan, dan penurunan fungsi gerak. Keluhan utama pada
penderita osteoarthritis ialah terganggunya setiap melakukan aktivitas. Penanganan
nonfarmakologis seperti kompres hangat jahe merah dapat menjadi terapi alternatif
untuk mengurangi nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan
prosedur kompres hangat jahe merah untuk menurunkan tingkat nyeri kronis pada
lansia penderita osteoarthritis. Penelitian ini menggunakan pendekatarn deskriptif
kualitatif dengan desain studi kasus. Subjek penelitian dengan dua orang lansia
perempuan berusia 62 tahun dan 76 tahun dengan skala 6 nyeri sedang skala 8 nyeri
berat terkontrol. Intervensi dilakukan selama 7 kali kunjungan, dilaksanakan dalam
waktu 20 menit. Pengukuran nyeri dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale
(NRS) sebelum dan sesudah intervensi. Hasil dari intervensi menunjukkan bahwa
adanya penurunan tingkat skala nyeri pada kedua responden. Nyeri pada responden
1 menurun dari skala 6 menjadi 2 dan responden 2 dari skala 8 menjadi 3 setelah di
lakukan tujuh hari intervensi.

Kata Kunci: Kompres Hangat Jahe Merah, Nyeri, Lansia Osteoarthritis.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF WARM RED GINGER COMPRESS
PROCEDURE IN REDUCING PAIN LEVELS IN ELDERLY PATIENTS
WITH OSTEOARTHRITIS AT SOCIAL SERVICES FOR THE ELDERLY
BINJAI

Melhva Br Sianipar', Amira Permata Sari Tarigan?, Dina Yusdiana Dalimunthe?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: smelhvasianipar@gmail.com

Osteoarthritis is the most common degenerative joint disease, characterized by the
gradual breakdown of joint cartilage, which causes pain, stiffness, swelling, and
decreased mobility. The main complaint for individuals with osteoarthritis is
impaired activity due to pain. Non-pharmacological treatments, such as warm red
ginger compresses, can be used as an alternative therapy to reduce pain. This study
aimed to describe the implementation of a warm red ginger compress procedure to
reduce chronic pain levels in elderly patients with osteoarthritis. The research used
a descriptive qualitative approach with a case study design. The subjects were two
elderly women, aged 62 and 76, with initial pain scales of 6 (moderate pain) and 8
(controlled severe pain), respectively. The intervention was conducted for 7 visits,
with each session lasting 20 minutes. Pain was measured using the Numeric Rating
Scale (NRS) before and after the intervention. The results of the intervention
showed a decrease in the pain level for both respondents. The pain in respondent 1
decreased from a pain scale of 6 to a pain scale of 2, and in respondent 2, it
decreased from a pain scale of 8 to a pain scale of 3 after seven days of intervention.

Keywords: Warm Red Ginger Compress, Pain, Elderly, Osteoarthritis.
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