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Lampiran 1 Surat Permohonan
SURAT PERMOHONANMENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Melhva BR Sianipar
Nim :P07520122065

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul ‘“Penerapan Prosedur
Kompres Hangat Jahe Merah Pada Lansia Penderita Osteoarthritis Dengan Masalah
Nyeri Kronis Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan nyeri sebelum dan sesudah

dilakukan kompres hangat jahe merah.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi nyeri yang
di rasakan pasien Osteoarthritis. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai
responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu

berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerja sama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan terima kasih.
Medan, Februari 2025

Peneliti

Melhva BR Sianipar
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
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Pekerjaan Tdor Beegih

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari pencliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Prosedur kompres Hangat Jahe Merah Pada Lansia Penderita
Osteoarthritis Dengan Masalah nyeri Kronis Di UPTD Layanan Sosial Lanjut
Usia Binjai Tahun 2025" Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya
sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksa
dari pihak manapun

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Februari 2025

Responden

Négmng)
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RESPONDEN DALAM PENELITIAN
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Jenis Kelamin - Pt
Pekerjan e e

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Prosedur kompres Hangat Jahe Merah Pada Lansia Penderita
Osteoarthritis Dengan Masalah nyeri Kronis Di UPTD Layanan Sosial Lanjut
Usia Binjai Tahun 2025” Saya percaya pencliti akan menjaga kerahasiaan saya
sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksa
dani pihak manapun

Demnikian surat peryataan ini saya buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Februari 2025

Responden

A o e
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Lampiran 3 Pengajuan Judul

PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR
. NAMA MAHASISWA : MELHVA BR SIANIPAR
|
NIM : PO7520122065
PEMINATAN : KEPERAWATAN GERONTIK
NAMA PEMBIMBING . Dr.Amira Permata Sark,S.Kep, Ns M. Kes
NO | JUDUL YANG DIAJUKAN JUMLAF JURNAL NASIONAL DAN
= INTERNASIONAL
1 | Penerapan Prosedur Rompres Hangat Jabe Merah Pada | NASIONAL:B({TIGA)
Masalah Nyeri Kronis di UPT Layanan Pants Sosial
Tresas Werdha Abdh Medan Binjai
3. | Pencrapan teragn foot hydrotherapy{rendam kaki NASIONAL:3(TIGA)
dengan air hangnt)pada Lansin fckanan daral dengan INTERNASIONAL: 1{SATU)
hipertensi.
3| Pencrapan kowpres jahe hangat dengan nyen sendi | NASIONAL:3{TIGA) o
pada lansia gout mithritis INTERNASIONAL: 3(TIGA)
JUDUL TUGAS AKHIR
NO | JUDUL YANG DISETUIUI

1

Penerapan Prosedur Kompres Himgal Jahe Merah Pada Lansia Pendenta Osteoarthnitis Dengan
Masalah Nyeri Kronis di UPT Layanan Panti Sosial Tresis Werdha Abdi Medun Bmjai,

KA, PROD! D-11l KEPERAWATAN

(MASNILA, S.KEP, NS, M.PD)
NIP. 197011301993032013 °

fl

MEDAN,
DOSEN PEMBIMBING

{Dr.Amira Permata Sari,S.| Ns.M.Kes)
NIP.197703162002122001
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Lampiran 4. SOP Kompres Hangat Jahe Merah

P Kemenk
& emenxes
3

STANDAR OPRASIONAL PROSEDURE (SOP)
Kompres Hangat Jahe Merah

Pengertian:

Tujuan:

Kebijakan

Prosedur

Kompres hangat jahe merah adalah salah satu terapi
non farmakologis yang digunakan untuk mengurangi
nyeri dan spasme otot. Jahe merah mengandung
senyawa aktif seperti gingerol, shogaol, dan minyak
atsiri yang berfungsi sebagai  anti-inflamasi,
analgesik,

antioksidan, dan antibakteri.

Tujuan dari penerapan kompres hangat jahe merah
adalah untuk mengurangi nyeri kronis

pada penderita osteoarthritis

a. Pada pasien yang mengalami nyeri sendi

kronis

1. Persiapan alat:

Kom kecil

c @

Termometer
Air hangat kuku 40°C
Handuk kecil

e o

50 gram jahe merah
Parutan

Jam tangan

N @@ e 0

. Cara Kerja

®

Siapkan satu atau dua rimpang jahe

b. Cuci jahe merah higga bersih tanpa mengupas
kulitnya

c. Jahe yang sudah dicuci di parut sebanyak 50 gram
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d. Lalu panaskan air dengan suhu 40 °C

e. Celupkan handuk kecil pada air hangat yang
sudah dipanaskan

f. Peras kain lalu letakkan jahe yang sudah diparut
di atas kain

g. Lakukan kompres selama 20 menit pada lutut atau
daerah yang nyeri dan ulangi beberapa kali

h. Setelah kompres dilakukan yakinkan klien dalam
keadaan kondisi kering dan nyaman

i. Bereskan peralatan dan dokumentasi

Evaluasi 1. Observasi nyeri pada pasien setelah
dilakukan pemberian kompres hangat jahe

merah
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Lampiran 5 Skala Ukur Nyeri

SKALA PENGUKURAN NYERI SEBELUM MELAKUKAN KOMPRES

HANGAT JAHE MERAH

Identitas

Nama

Umur

Alamat

Petunjuk:

Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan

patokan 0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat hebat.
Skala Numerik atau Numeric Rating Scale (NRS)

I I | I I 1 I I I I I
0 | 2 3 | 5 6 7 8 9 10
| J J | )
1 1 T
Tidak Nyen Nyen Nyeri Sangat
Nyen Ringan Sedang Berat Hebat
Terkontrol

Keterangan:

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri

yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri numerik

(0-
0.
1.

10) yaitu:
Tidak terasa nyeri

Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil

2. Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang lebih dalam
3.
4

Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian

. Nyeri seperti kram atau kaku, dapat diabaikan dengan beraktivitas atau melakukan

pekerjaan.
Rasa nyeri seperti tertekan, sulit bergerak dan tidak bisa diabaikan lebih dari 30

menit.
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6. Rasa nyeri seperti terbakar atau ditusuk-tusuk yang tidak bisa diabaikan untuk
waktu yang lama dan sulit untuk bergerak.

7. Sulit untuk berkontraksi, dengan diselingi istirahat atau tidur, masih bisa bekerja
dengan sedikit usaha.

8. Beberapa aktivitas fisik terbatas. Kamu masih bisa membaca dan berbicara dengan
usaha.

9. Tidak dapt berbicara, manangis, mengerang, dan merintith tidak dapat
dikendalikan, penurunan kesadaran dan mengigau

10. Tidak sadarkan diri atau pingsan.
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Lampiran 6 Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI SEBELUM DAN
SETELAH KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

Identitas
Nama :Ny.N
Umur : 62 Tahun
Alamat : J1 Perintis Kemerdekaan, Gg. Sasana No.2 Kel. Cengkeh Turi
No Hari/ Skala Nyeri Sebelum | Skala Nyeri Setelah
Tanggal Penerapan Kompres | Penerapan Kompres
Hangat Jahe Merah Hangat Jahe Merah
1 Rabu 6 6
04 Juni 2025
2 Kamis 6 5
05 Juni 2025
3 Selas 5 4
10 Juni 2025
4 Rabu 4 3
11 Juni 2025
5 Kamis 4 4
12 Juni 2025
6 Jumat
13 Juni 2025 4 3
7 Senin
16 Juni 2025 3 2




LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI SEBELUM DAN
SESUDAH KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

Identitas
Nama :Ny.L
Umur : 76 Tahun
Alamat : J1 Perintis Kemerdekaan, Gg. Sasana No.2 Kel. Cengkeh Turi
No Hari/ Skala Nyeri Sebelum Skala Nyeri Sesudah
Tanggal Penerapan Kompres Penerapan Kompres
Hangat Jahe Merah Hangat Jahe Merah
1 Rabu 8 8
04 Juni 2025
2 Kamis 8 8
05 Juni 2025
3 Selas 8 7
10 Juni 2025
4 Rabu 7 6
11 Juni 2025
5 Kamis 6 5
12 Juni 2025
6 Jumat 5 4
13 Juni 2025
7 Senin 4 3
16 Juni 2025
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Lampiran 7 Surat survey awal
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Lampiran § Balasan Surat
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Lampiran 9 Izin Peneitian
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Lampiran 10 Pemberian Selesai Penelitian
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Lampiran 11 Surat Layak Etik
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26. 1968/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang divsulkan oleh -
The research protocol proposesd by

Peneliti utagna : Melhva BR Sianipar
Principad In Investigetor

Narna Instinusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Prosedur Kompres Hangal Jahe Merah Pada Lansia Penderita Osteoarthritis Dengan Masalah Nyeri
Kronis Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai"”

“Appiication of Red Ginger Warm Compeess Procedure i Eldenly Patlents with Osteoxrthritis and Chromic Pain at the Social
Services Unit for the Elderly in Binjaid®

Dinyatakan layak etik sesuai 7 {tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1} Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksplaitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedaman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikatar setiap standar.

Dieclared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2} Scientific Valoes,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Explostation, 6} Confidentiality and Privacy, and 7) informed
Cancent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fullillment of the indicators of eacl standard
Pernyataan Laik Etik ini berlaks selama kurun waktu tanggal 04 September 2025 sampai dengan tanggal 04 September 2026,

This declaration of ethics applies during the perfod September 04, 2025 untl Seprember (M4, 2026,

Dr. Lestari Rshmah, MKT

DOISS/EAZNZIDISIREIZTL
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KARYA TULIS ILMIAH
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Lansia Penderita Osteoarthritis Dengan Maalah Nyeri
Kronis di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai.
Nama Mahasiswa : Melhva Br Sianipar

Nomor Induk Mahasiswa : P0752012065

Nama Pembimbing : Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns,M.Kes.
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa [Pembimbing
Utama
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