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ABSTRACT 

Lactic Acid Bacteria (LAB) are microorganisms that play an important role in 

food fermentation and as probiotic candidates. One of the important properties of 

LAB as probiotics is its ability to autoaggregate, which is the ability of similar 

cells to stick together and form aggregates. This study aims to evaluate the 

autoaggregation ability of several LAB isolates at incubation times of 1 hour and 

2 hours. The research was conducted experimentally at the Integrated Laboratory 

of Poltekkes Kemenkes Medan by using a spectrophotometer to measure the 

optical density (OD) value as the basis for calculating the percentage of 

autoaggregation. The results showed that all LAB isolates had increased 

autoaggregation ability after 2 hours incubation compared to 1 hour. Isolate 

L1P2F302 showed the highest percentage of autoaggregation, while isolate 

L1P2F305 had the lowest value at both observation times. This increase in 

autoaggregation indicates the potential of LAB to form biofilms and attach to the 

surface of the intestinal epithelium. Thus, isolates with high autoaggregation have 

the potential to be developed as probiotic candidates. 
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ABSTRAK 

Bakteri Asam Laktat (BAL) merupakan mikroorganisme yang berperan penting 

dalam fermentasi pangan dan sebagai kandidat probiotik. Salah satu sifat penting 

BAL sebagai probiotik adalah kemampuannya untuk melakukan autoagregasi, 

yaitu kemampuan sel-sel sejenis untuk saling menempel dan membentuk agregat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kemampuan autoagregasi beberapa 

isolat BAL pada waktu inkubasi 1 jam dan 2 jam. Penelitian dilakukan secara 

eksperimental di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan 

menggunakan spektrofotometer untuk mengukur nilai optical density (OD) 

sebagai dasar perhitungan persentase autoagregasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa seluruh isolat BAL mengalami peningkatan kemampuan autoagregasi 

setelah inkubasi 2 jam dibandingkan 1 jam. Isolat L1P2F302 menunjukkan 

persentase autoagregasi tertinggi, sedangkan isolat L1P2F305 memiliki nilai 

terendah pada kedua waktu pengamatan. Peningkatan autoagregasi ini 

mengindikasikan potensi BAL dalam membentuk biofilm dan menempel pada 

permukaan epitel usus. Dengan demikian, isolat dengan autoagregasi tinggi 

berpotensi dikembangkan sebagai kandidat probiotik. 
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