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ABSTRAK 

EVALUASI RASIONALITAS PENGGUNAAN OBAT ANEMIA 

PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK 

DI RSUP. H. ADAM MALIK MEDAN 

 

Ayu Valenchica Tambunan 

 ( Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan ) 

ayuvalenchica@gmail.com 

 

Anemia adalah keadaan dengan kadar hemoglobin darah yang menurun. 

Anemia merupakan salah satu gejala klinis yang umum pada pasien penyakit ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisis. Penyakit Ginjal Kronik (PGK) adalah kelainan 

ginjal yang menetap lebih dari sama dengan tiga bulan yang ditandai dengan adanya 

abnormalitas struktur atau fungsi ginjal dengan atau tanpa penurunan fungsi laju 

filtrasi glomerulus (eGR <60ml /menit /1,73m2) berdasarkan adanya kelainan 

patologik atau pertanda kerusakan ginjal, termasuk kelainan pada komposisi darah 

atau urin. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui evaluasi rasionalitas 

penggunaan obat anemia pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis di RSUP. 

H. Adam Malik Medan ditinjau dari ketepatan indikasi, dosis, dan obat. 

Metode penelitian ini adalah penelitian observasional dengan desain 

penelitian retrospektif pada rekam medis dan resep pasien di RSUP.H.Adam Malik 

Medan periode Juli-September 2024.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karateristik pasien berdasarkan jenis 

kelamin yaitu laki laki 61,76% dan perempuan 38,24 %. Berdasarkan karakteristik 

umur dengan rentang usia 18-23 tahun 1,47% dan usia 54-59 tahun 27,94%. Hasil 

evaluasi rasionalitas penggunaan obat anemia pada pasien penyakit ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis adalah tepat indikasi 100% dan tidak tepat 0%, tepat 

obat 100% dan tidak tepat 0%, tepat dosis yaitu tepat dosis ferro fumarat 100% & 

tidak tepat 0%, tepat dosis asam folat 0% & tidak tepat 100%, tepat dosis 

eritroepotin alfa 1,72% & tidak tepat 98,28%,dan tepat dosis transfusi darah 100% 

& tidak tepat 0%.  

Maka dapat disimpulkan bahwa penyakit ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis paling banyak diderita oleh laki laki dari pada perempuan dan usia 

lansia (54-59 tahun). Ketepatan penggunaan obat anemia pada pasien penyakit 

ginjal kronik yang menjalani hemodialisis berdasarkan tepat indikasi 100% , tepat 

obat 100%, tepat dosis mencakup ferro  fumarat 100%, asam folat 0%, eritropoetin 

alfa 1,72%, dan transfusi darah 100%. 

 

Kata kunci: Rasionalitas Penggunaan Obat , Anemia, Ginjal  
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