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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Surat Izin Penelitian di Laboratorium Farmasetika Dasar 
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Lampiran 2. Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Medanense 

 

  



42 
 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia 
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

 

Kepada Yth Calon Panelis Di Tempat  

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

 Nama:  Johanna sitanggang  

 Nim: P07539022185 

 Alamat: Jalan airlangga no 20, Medan Petisah 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “ Formulasi   Hand Body Lotion ekstrak 

etanol kulit buah manggis (Gracinia mangostana L.) Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ekstrak etanol kulmanggis (Gracinia mangostana L.) dapat 

diformulasikan dalam bentuk sediaan   Hand Body Lotion  yang baik dan stabil. 

 Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/i bersifat 

sukarela dan dan tanpa paksaan.Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/i yang telah berpartisipasi dalam    penelitian 

ini. Ke ikutsertaan saudara/i dalam penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian 

ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terimakasih. 

Medan,  Mei   2025 

Peneliti 
 

 

 

    (JOHANNA SITANGGANG
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Lampiran   5.  Lembar Penelitian (Informed Concent) 

 

Lembar Penelitian 

(Informed concent) 

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Dona 

Natalia Nainggloan. Dengan judul penelitian “Formulasi   Hand Body Lotion 

ekstrak etanol kulit buah manggis (Gracinia mangostana L.) 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Medan,                    2024 

 

 

 

(Johanna Sitanggang) 
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Lampiran  6   

Kuisioner uji iritasi 

Nama Panelis :  

Usia : 

Tanggal : 

 

INSTRUKSI 

 

Pada saat dilakukan pengujian panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 : Iritasi 

2 : Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian 

F0 
 

F1 
 

F2 
 

F3  
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Lampiran  7.  Bahan Penelitian 

 

(Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah aquades, asam stearate, setil 

alcohol, triethhanolamine, paraffin cair, metil paraben dan oleum citri) 

Lampiran  8.  Alat Peneliitian 

 

(Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah lumpang dan stamper, cawan 

porselen,gelas ukur, sendok tanduk, beker gelas, pipet tetes, batang pengaduk, 

sudip, perkamen dan penjepit.)  
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Lampiran  9.  Proses Pembuatan Ekstrak Kulit Buah Manggis (Gracinia 

mangostana L.) 

No. Gambar Keterangan 

1 

 

Proses sortasi basah, 

pemisahan Kulit buah 

Manggis (Gracinia 

mangostana L.) dari 

kotoran-kotoran yang 

tidak diinginkan. 

2 

 

Memperkecil ukuran 

Kulit buah Manggis 

(Gracinia mangostana 

L.) dengan dirajang 

kecil-kecil supaya 

pengeringanya lebih 

cepat. 

3 

 

Hasil rajangan Kulit 

buah Manggis 

(Gracinia mangostana 

L.) setelah dikeringkan 

4  

 

Simplisia kering di 

blender  

hingga menjadi serbuk. 
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5 

 

Proses ekstraksi Kulit buah 

Manggis(Gracinia 

mangostana L.) 

menggunakan metode 

maserasi selama 5 hari 75 

bagian dan 2 hari untuk 25 

bagian. Selanjutnya diuapkan 

menggunakan Rotary 

evaporator. 

6 

 

Hasi ekstrak kental 

Kulit buah Manggis 

(Gracinia mangostana 

L. ) 

7 

 

Penimbangan ekstrak 

kental kulit manggis 

sebanyak 28 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 

Lampiran 10.  Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen 

268 gram 28 gram 10, 4 % 

 

                       % Rendemen = Bobot ekstrak     x 100% 

              Bobot simplisia  

= 28 gram   x 100% 

      268 gram 

= 10,4 % 

 

 

 

Lampiran 11. Pembuatan sediaan   Hand Body Lotion 
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Lampiran 12.  Uji  Homogenitas 

                

 

   

 

Hasil  Uji Homogenitas Sediaan   Hand Body Lotion F0, FI, FII, FIII  dengan  3x 

Replikasi 
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Lampiran 13.  Uji pH 

      

 

        

Hasil  Uji pH Sediaan   Hand Body Lotion F0,FI,FII dan FIII  dengan  3x 

Replikasi 
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Lampiran 14. Uji Daya Sebar 

           

            

            Uji Daya Sebar Sediaan   Hand Body Lotion dengan 3x Replikasi 
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Lampiran 15.  Uji Viskositas 
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Lampiran  16.  Dokumentasi  Uji  Iritasi dan  Uj Hedonic 
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Tabel 17.  Tabel Hasil Uji Stabilitas Organoleptis Hand Body Lotion 

 

Formula 

  

Pengamatan Organoleptis 

Minggu Replikasi Warna Bentuk  Aroma 

F0 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Putih 

Putih 

Putih 

Putih 

Putih 

Putih 

Semi solid 

 Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

FI 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

FII 1 

 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

FIII 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Coklat pekat 

Coklat pekat 

Coklat pekat 

Coklat pekat 

Coklat pekat 

Coklat pekat 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Semi solid 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 

Lemon 
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Tabel 18.  Tabel Hasil Uji Stabilitas  Homogenitas  Hand Body Lotion 

Formula Minggu Replikasi Ada/tidaknya 

partikel kasar 

Keterangan 

F0 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

FI 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

FII 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

FIII 1 

 

 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 

Memenuhi 
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Lampiran 19.  Tabel Hasil Uji pH 

Tabel Hasil Uji Evaluasi Fisik pH 

 

Pengamatan 

Ph 

  

Formula 

  

 F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,5 6,3 6,4 6,1 

Replikasi 2 6,7 6,4 6,2 6,2 

Replikasi 3 6,6 6,4 6,4 6,0 

Rata – rata 6,6 6,4 6,3 6,1 

 

Tabel Hasil Uji Stabilitas pH pada Minggu Pertama 

 

Pengamatan pH 

  

Formula 

 

  

 F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,6 6,1 6,7 6,3 

Replikasi 2 6,4 6,2 6,8 6,5 

Replikasi 3 6,4 6,7 6,4 6,6 

Rata – rata 6,4 6,3 6,4 6,4 

    

Tabel Hasil Uji Stabilitas pH pada Minggu Kedua 

 

Pengamatan 

pH 

   

            Formula 

  

 F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,5 6,1 6,0 6,1 

Replikasi 2 6,3 6,4 6,4 6,3 

Replikasi 3 6,4 6,5 6,3 6,4 

Rata – rata 6,4 6,3 6,2 6,3 

 

Lampiran 20. Tabel Uji Daya Sebar 

Pengamatan  

Daya Sebar 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 5,7 5,1 5,2 5,5 

Replikasi 2 5,8 5,2 5,3 5,1 

Replikasi 3 6,1 5,3 5,4 5,6 

Rata-rata 5,8 5,2 5,3 5,4 
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Lampiran 21. Tabel Hasil Viskositas 

Tabel Uji Evaluasi Fisik Viskositas 

 

Pengamatan 

viskositas 

   

Formula 

  

 F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 4.260cP 3.912cP 3.912cP 4.224cP 

Replikasi 2 3.820cP 4.084cP 4.260cP 4.260cp 

Replikasi 3 4.260cP 4.260cP 4.260cP 4.260cP 

Rata – rata 4.113cP 4.085cP 4.144cP 4.248cP 

 

Tabel Uji Stabilitas Viskositas  Minggu pertama 

 

Pengamatan 

viskositas 

   

Formula 

  

 F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.824cP 4.224cP 3.836cP 4.256cP 

Replikasi 2 4.224cP 4.256cP 4.260cP 4.256cp 

Replikasi 3 4.260cP 4.260cP 4.260cP 4.260cP 

Rata – rata 4.256cP 4.246cP 4.118cP 4.257cP 

 

Tabel Uji Stabilitas Viskositas Minggu Kedua 

 

Pengamatan 

viskositas 

   

Formula 

  

 F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 4.192cP 4.284cP 4.256cP 4.256cP 

Replikasi 2 4.224cP 4.272cP 4.260cP 4.260cp 

Replikasi 3 4.260cP 4.256cP 4.260cP 4.260cP 

Rata – rata 4.226cP 4.270cP 4.258cP 4.258cP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 

Lampiran 22.  Kartu Bimbingan 
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Lampiran 23. Lampiran Ethical Clearance 
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Lampiran 24. Hasil Cek Turnitin 

 


